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©õØÓ[PøÍ ¤Ó›h® Gvº£õºUPõ©À G®ªh® 

C¸¢x Bµ®¤UP ÷Ásk® GÚ Gso¯ £» GÎ¯ 

©UPÒ JßÖ ÷Œº¢x i\®£º 26, 2014® ÷uv 

•P¡¼À ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ SÊ Bµ®¤zx 

CßÖ 4966 •P¡À |m¦PÐhß öuõhº¢x 

£¯oUQÓx.

Cøn¯zvÀ ©mk® CÀ»õx PÍzv¾® £» 

öŒ¯ÀPøÍ öÁØÔPµ©õP öŒ#x Á¸Áx 

SÔ¨¤hzuUPx.

SÔ¨£õP |®-©õÌ-Áõº H›-ø¯ --yº-Áõ-› «möhkzuÚº, 

|®-©õÌ-Áõº -§[-Põ, «z÷uß vmh Gvº¨¦ ÷£õµõmh[PÒ, E¯ºv¸. \Põ¯® (C.B.£.) 

A-Áº-P-øÍ öPõs-k |©x ÁõUS! |©x E›ø©!! ÷uºuÀ P¸zuµ[P®, P¸÷Á» ©µ® 

AÈ¨¦ (©ßÚõºSi öuõhºÁsi {ø»¯® A¸QÀ), ö|QÈ AÈ¨¤ØPõÚ 

ÂÈ¨¦nºÄ, Cµzu uõÚ -•Põ®, Ph¿º öÁÒÍ {Áõµn EuÂ, §ªø¯ Põ¨÷£õ® 

P¸zuµ[P® GÚ £» EÖ¨¤ÚºPÎß JzxøÇ¨¦hß ]Ó¨£õP |øhö£ØÓx.

÷|õUP®

©UPÎß ÁõÌÂ¯ø» ÷©®£kzxÁøu²®, C¯ØøPø¯ ÷£o Põ¨£øu²®  

•ußø©¯õP öPõsk AuØS ÷uøÁ¯õÚ ÂÈ¨¦nºøÁ |õ[PÐ® ö£ØÖ 

AuøÚ ©UPÐUS® öPõsk ö\ÀÁ÷u CÆÂ¯UPzvß ÷|õUP®.
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BuµÄ öPõkUP £ÇS

|ßÓõP £izu ¤ß
|Pµzøu ÷|õUQ |Pº¢x
|À»öuõ¸ £o°À A©º¢x
|õ_UPõ# öŒõÀQ÷Óõ® 
ÂÁŒõ¯® J¸ öÁmi ÷Áø»ö¯ßÖ

÷¯õ]z÷uõ©õ

{»zvß ußø©¯Ô¢x
}›ß uµzøu¯Ô¢x
£¸Ázvß Põ»zøu¯Ô¢x
£°›ß ÁÍºa]¯Ô¢x
C¯ØøP EµzvøÚ ÷ÁºøÁ xÎP÷Íõk P»¢uizx
|À»öuõ¸ |õÎÀ
|õmk ©õkPøÍ H›À §mi
{»zvøÚ EÊx
}º¨£õ#a]
|õØÔøÚ |mk
PøÍö¯kzx
Põ»® PhUPõ©À Pa]u©õ# AÖÁøh öŒ#x....
EÚUPõPÄ®
EnÄUPõPÄ®

Eß •¨£õmhß •¨÷£õP•® ÂøÍÂzuvß ÂøÍ÷Á

CßøÓ¯ GPzuõ» ÷£a]Ýøh¯ ÁõÌÂß AizuÍ® GßÖ....

G¨÷£õx Enº÷Áõ®...
]¢vzx £õº ÷uõÇõ

EÇÄ öuõÈÀ uÚUPõÚx AÀ»...
|©UPõÚx

CßÝ•® Aø©v¯õ# C¸¨£vß £¯öÚßÚ...

ÂøÍ {»[PøÍ
Âø» {»[PÍõUQ
Âø» {»[PøÍ

AÈÂß ÂÎ®¤À EÇÄ

©ßøÚ P.ö£õß•i
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Ãmk©øÚPÍõUQ
Ãmk©øÚPøÍ
ÃkPÍõUQ
Ãmiß ÷©÷»
Ãmkz÷uõmh® Aø©zx...
AÆÃv ÷uõ¸® u¸® ÂÍUP®

GßÚöÁßÖ öŒõÀÁx... ???

ÁÍ®SßÓõ Á¯ÀPÒ
ÁÓsh {»[PÍõ°Ú...
Ps©õ²® SÍ[PÐ® 
Põnõ©À ÷£õ°Ú...
PõÂ› }÷µõ
PõÚÀ }µõÚx...
{»zui }÷µõ 
}ºzx¨÷£õÚx...
ö|ØPÍg]¯®
öŒõØPÍg]¯©õÚx...
÷ŒõuøÚPøÍ uõ[Q
÷Œõº¢x ÷£õPõ©À

EÇøÁ PõUP
EnºÂøÚ CÇ¢x
{Áõµn® ÷Pmk 
{ºÁõn©õ# {ßÓõß!

PsköPõÒÍ ÷Ási¯ Aµ_P÷Íõ
PsPmi Áõ#ö£õzv {ßÓÚ....

GßöŒ#Áõß EÇÁß 
uß EÇøÁ CÇ¢uõß 
uß E°øµ xÓ¢uõß....

Aøu²® Phß öuõÀø»¯õö»ßÖ
PsPmi Ph¢x ÷£õQ÷Óõ®....

CÛ¯õÁx ]¢v¨÷£õ®...
C¯ßÓÁøµ SµÀ öPõk¨÷£õ®...
EÇøÁU Põ¨÷£õ®..
EÇÁÛß E°øµ²® Põ¨÷£õ®...

& ©ßøÚ P.ö£õß•i

”. Â©Àµõä
Aº£ß @£[U @©À{ø»¨ £ÒÎ

©ßÚõºSi



uø»¨ø£U ÷PmhÄhß, vøµø¯ ÷|õUQ |® PÁÚzøu 
v¸¨£õ©À, uøµø¯ ÷|õUQ PÁÚzøu öŒ¾zx÷Áõ®.

Gß uø»ø¯ Ah©õÚ® øÁzuõÀ Th ¯õ¸® Áõ[P •ß 
Áµ©õmhõºPÒ. A¢u AÍÂØS |õß öŒÀ»õ Põ_ GßÖ |®ªÀ 
£»º |m¦, EÓÂÚº ÁmhzvÀ TÔ¯x Esk. A÷u ÷|µzvÀ 
|s£ºPÐ®, EÓÂÚºPÐ® |®ø© £ØÔ ÷P¼¯õPÄ®, 
÷Põ£©õPÄ® ÷£]¯øu ÷Pmi¸¨÷£õ®.

|® JÆöÁõ¸Á›ß uø»US® A¨£i GßÚuõß ©v¨¦ C¸UQÓx GßÖ ¦›¯õ©À 
uõß |õ® ÁõÌ¢x Á¸Q÷Óõ®.

C¢u `Ì{ø»°À uõß ¤aøŒUPõµºPÒ •uÀ, EhÀ FÚ•ØÓÁºPÎß uø» Áøµ 
AøÚzøu²® PnUöPkzx Aµ]¯ÀÁõvPÒ, Â¯õ£õ›PÒ \®£õvUQÓõºPÒ. |® 
uø»°ß ©v¨ø£ |õ® Enº¢uøu Âh, _ØÔ EÒÍ \¢øu |ßÓõP Enº¢x 
Â¯õ£õµ® öŒ#QÓx.

AøÚzvØS® J¸ PnUöPk¨¦ EÒÍx A¢u PnUS uõß •u½møh 
wº©õÛUQÓx.

•u½k Gß£÷u ~Pº÷Áõ›ß Ai¨£øh°À uõß Pmhø©UP¨£kQÓx. Ax 
AøÚzx uÍ[PÎ¾® AuõÁx ¤aøŒUPõµº öuõh[Q ¤À÷Pmì Áøµ°¾® 
A÷¯õUQ¯ß öuõh[Q Aµ]¯ÀÂ¯õvPÒ Áøµ°¾® •u½miØPõÚ |®¤UøPø¯ 
öPõk¨£x C¢u uø» Œõº¢u PnUöPk¨÷£.

Œõuõµn©õP J¸Áº uÚx ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® ¤aøŒö¯k¨£x ©mk÷© ÁÈ GßÖ 
wº©õÛzxÂmhõÀ AÁ›ß Akzu •iÄ G[÷P Tmh® AvP® Á¸QÓx A¢u 
ChzvØS \µõ\›¯õP GzuøÚ uø»PÒ Á¢x öŒÀQßÓÚ. Á¸£ÁºPÒ uõÚ® 
öPõkUS® AÍÂØS Á\v¯õÚÁºPÍõ GßÖ Bµõ#¢x Chzøu ÷uºöukUQÓõºPÒ 
CvÀ ÷PõÂÀ, \ºa, ©`v ©ØÖ® §[PõUPÒ GÚ G¢u £õS£õk® Qøh¯õx Cv¾® 
ÂÇõUPõ» Ch¨ö£¯ºÄPÐ® Esk C÷u ÷£õßÖ uõß AøÚzvØS® uø»PÒ 
PnUöPkUP¨£kQßÓÚ.

J¸Áº J¸ Â¯õ£õµ® öuõh[P ÷Áskö©ÛÀ G¢u £Sv°À ©UPÒ Tmh® Á¸® 
A¢u ChzvÀ |õ® öuõh[S® Â¯õ£õµzøu GzuøÚ ÷£ºPÒ |hzxQÓõºPÒ 
AÁºPÎh® C¸¢x ÷ÁÖ£mk ÁõiUøP¯õÍºPøÍ G¨£i PÁºÁx GßÖ 
PnUQm÷h öuõh[P¨£kQßÓÚ. AøÚzvØS® |®¤UøP öPõk¨£x 
ÁõiUøP¯õÍºPÎß uø»÷¯.

Hß CÆÁÍÄ? |©x E°øµ £õxPõUQßÓ ©¸zxÁzxøÓ°À Cµzu AÊzuzøu 
©mk÷© PnUQÀ öPõshõÀ 170/150 GßÖ C¸¢u AÍÄ E»P ©¸zxÁ PÇPzuõÀ 

C-µõ-Œ-@Œ-P-µß ©ß-øÚ

uø»
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120/100 GßÖ ÁSUP¨£kQÓx. ÷©÷»õmh©õP £õºzuõÀ Cx •ßöÚa\›UøP 
|hÁiUøP¯õP öu›²®. \ØÖ BÍ©õP ]¢vzuõÀ 150 US® 100 US® Cøh°À 
GzuøÚ ÷Põi ©UPÒ vÚ•® öuõhº¢x ©õzvøµ Gkzx öPõÒÐ® {ø» Á¸®, 
Auß Á¸©õÚ® GÆÁÍÄ C¸US®! BÚõÀ Cµzu AÊzu £õv¨¦ Gß£÷u |®ø© 
©ÚuÍÂÀ ÷|õ¯õÎ¯õUQ B£zøu E¸ÁõUS® Gß£x ÷ÁÖÂh¯®. BÚõÀ 
Ah©õÚ©õÁx |©x uø»P÷Í.

J¸ öuõø»UPõm] {ÖÁÚ® J¸ {PÌa]ø¯ JÎ£µ¨¦QÓx AuØPõÚ Á¸©õÚ® 
A¢u {PÌa]UPõÚ ÂÍ®£µzv÷» EÒÍx. ÂÍ®£µ® Guß ‰»® AvP©õQÓx 
£õºøÁ¯õÍºPÍõÚ |®ø© PnUQÀ öPõsk uõ÷Ú! A÷u ÷£õßÖ vøµ¨£h 
•ßÚo |iPºPÎß Á¸©õÚ® £» ÷PõiPøÍ Ph¢x ÷£õQÓx. Gøu öPõsk? 
Cµ]PºPÍõÚ |©x uø»PøÍ PnUQÀ öPõsk uõ÷Ú.

CÆÁÍÄ Hß, CßÖ ö£soØS v¸©n® •iUP B£µn |øPP÷Íõk ÁõPÚ® 
Áõ[Q öPõk¨£x Pmhõ¯©õQÂmhx AxÄ® C¸\UPµ ÁõPÚzv¼¸¢x 
Á\vU÷PØÓÁõÖ ©QÊ¢x Áøµ }ÒQÓx C¢u |øh•øÓ GzuøÚ Põ»[PÍõP 
EÒÍx GßÖ ]¢vzx £õ¸[PÒ. 

BvPõ»zvÀ GßÔ¸¢uõÀ öŒßÓ uø»•øÓ°À ªvÁsi ^uÚ©õP öPõkzv¸UP 
÷Ásk® uõ÷Ú! vjöµÚ C¸\UPµ ÁõPÚ® öPõkUS® £ÇUP® G[Q¸¢x Á¸QÓx. 
GÀ»õ® v¸©n® •iUP ÷Ási¯ uø»PÎß GsoUøP°¾® £ßÚõmk 
{ÖÁÚ[PÎß `Ìa]¯õÚ EÍÂ¯À uõUPzv¼¸¢x öuõh[SQÓx Auß ‰»® J¸ 
ö£õxUP¸zx E¸ÁõUP¨£kQÓx.

E[PÐUS ¦›¢uuõ GßÖ öu›¯ÂÀø», GÚUS ¦›¢ux IìÁ›¯õ µõ#, _ìªuõ 
öŒß ÷£õßÓÁºPÒ öuõhº¢x E»P AÇQ¨÷£õmi°À öÁØÔ ö£ÖÁuØS •ß 
C[÷P AÇS ŒõuÚ¨ö£õ¸mPÎß £¯ß£õk GÆÁÍÄ? AÁºPÒ £[öPkzx 
öÁØÔ¨ö£ØÓ ¤ÓS GÆÁÍÄ AvP›zxÒÍx. Põ»¨÷£õUQÀ BsPÐ® 
£¯ß£kzu öuõh[Q ÂmhÚº. A¢u AÍÂØS |©x uø»PÒ AÁºPÎß Â¯õ£õµ 
\¢øuUS uS¢uõØ ÷£õ» EÍÂ¯À uõUPzøu HØ£kzu øÁzxÒÍÚ. AÁºPÒ 
Gvº£õºUS® uø»PÒ C[S CÀø» GßÓõÀ CÁºPÒ G[Q¸¢x E»P AÇQ¯õÁx.

Aµ]¯À ÷PmP÷Á ÷Áshõ®. |©x uø»US ÁõUS GßÓ JßÖ CÀø» GßÓõÀ 
C¢÷|µ® |©x Eh¾Ö¨¦PøÍ²® AÖzx PõŒõUQ C¸¨£õºPÒ.  A¢u AÍÂØS 
AÍÂÀ»õu BØÓ¼À»õu uø»ÁºPøÍ PhÄÒPÍõP Án[Q ußøÚ²® uÚx 
\¢uvPøÍ²® £¼UöPõkUS® Cµ]P uø»PÒ C[SÒÍx.

AøÚzx  Pm]PÐ÷©, ÷Ám£õÍºPøÍ Guß Ai¨£øh°À C[S ÷uºÄ 
öŒ#QÓõºPÒ. ÷Ám£õÍ¸US Pm]°Ú›ß BuµÄ® öuõSv°ß ö£¸®£õßø© 
Œõv°ÚµõPÄ® C¸UP ÷Ásk®. A¢u Œõv°À AÁ¸US BuµÄ® C¸UP ÷Ásk®.

A÷u ÷|µzvÀ uÚx Pm]°ß ©õØÖ Œõv°Ú›ß BuµÄ® A¢u ÷Ám£õÍ¸US 
C¸UP ÷Ásk®. Ax ÷£õP öuõSv ©UPÎß GsoUøPUS uS¢uõØ÷£õÀ 
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£n¨£mkÁõhõ, ©x GÚ BuµÄ GsoUøPø¯ E¯ºzu ö©õzu uø»PÎ¾® 
ªÍPõ# AøµUP öu›¢v¸UP ÷Ásk®. 

Cuß ¤ÓS öuõSv ©UPÎß uø»PøÍ PnUQmk ö£¸®£õßø© ÁõUSPÒ 
Áõ[SQßÓ AÍÂØS £n¨£mkÁõhõ öŒ#x öÁØÔ ö£Ó ÷Ásk®...

öÁØÔ¨ö£Ó £» ÁõUSÖvPøÍ AÒÎ Ã]¯ÁºPÒ Aøu |øh•øÓ¨£kzu £» 
vmh[PøÍ £À»õ°µ® ÷Põi ©v¨¥miÀ öÁÎ°kÁõºPÒ. Ax AøÚzøu²® 
TmiÚõÀ C¢u |õk ¦ÇUPzvÀ ÂmkÒÍ öuõøPø¯ Âh AvP©õP C¸US®, 
BÚõ¾® AÔÂ¨£õºPÒ. AøÚzx® |©x GsoUøPU öPõs÷h.

AøÚÁ¸US® öuõø»UPõm]¨ ö£mi, AøÚÁ¸US® ªßÂ]Ô, AøÚÁ¸US® 
ªUê, Qøµshº, AøÚzx ©õnÁ ©õnÂ¯ºPÐUS® ªvÁsi GßÖ 
AÔÂ¨¦PÒ HµõÍ®, AøÚzvØS® uÛ¯õ¸US J¨£¢u® ÁÇ[SÁvÀ Á¸•i 
uõµõÍ®.

Ax÷£õP öPõkUP¨£k® C»Á\[PÒ AøÚzx® ªßŒõuÚ ö£õ¸mPÒ AuØS 
÷uøÁ¯õÚ ªßŒõµzøu E¸ÁõUP £ßÚõmk •u»õÎPÒ •uØöPõsk ¤Úõª 
•uÀ T¼PÒ Áøµ öŒÈ¨£øh²® vmh[PÍõÀ Á¸QßÓ Á¸©õÚ[PÒ AøÚzx® 
ÂÇõU÷Põ»® CøÁ AøÚzx® |©x uø»PÎß ‰»uÚ® Gß£øu GÁ¸® 
AÔÁvÀø».

Ax ÷£õ» ö©õzu Sk®£ AmøhPøÍ²® PnUQÀ öPõs÷h EnÄ ö£õ¸mPÒ 
ÂÛ÷¯õQUP¨£kQßÓÚ BÚõÀ GzuøÚ \uÃu Sk®£ AmøhuõµºPÒ A[PõiUS 
Á¢x ö£õ¸mPÒ Áõ[SQÓõºPÒ? Áõ[SQÓ SøÓÁõÚÁºPÐUS ©õuzvß |õßPõ® 
|õÒ ö£õ¸mPÒ Qøh¨£vÀø». Cx÷Á Guõºzu {ø»ø©, BP Áõ[PõuÁºPÒ 
PnUQÀ EÒÍ ö£õ¸mPÒ PÒÍa\¢øu°À C»õ£©õUP¨£kQÓx.

|®©õÀ Aizx TÓ •i²®, AµŒõ[P® AÔÂUS® A›] •uÀ B£µn® Áøµ 
AøÚzøu²® AøÚzx ÁõUPõÍºPÐ® £¯ß£kzvÚõÀ C¢u Aµ_ J÷µ |õÎÀ 
vÁõ»õP ÷Ási¯x uõß. BÚõÀ GßÚ öŒ#Áx, AÔ¯õuÁºPÒ Aiø©¯õP 
Qøhzuøu ö£›uõP P¸xQÓõºPÒ. AÔ¢uÁºPÒ, CÁºPÒ C¨£i uõß GßÖ Pi¢÷u 
ÁõÌUøPø¯ PhUQÓõºPÒ Pøh] Áøµ uÚx £»zøu GÁ¸® AÔÁvÀø».

•v¯ÁºPÎß uø»ø¯ uÛ¯õP PnUöPkzx ‰US Psnõi, C»Á\ ©¸zxÁ® 
GßÖ £» ÷Põi ©v¨¤À AÔÂ¨¦PÒ öÁÎ°h¨£k®. BÚõÀ A¢u PnUöPk¨¤À 
EÒÍ Gs£x \uÃu® ÷£º A¢u \¾øPPøÍ £¯ß£kzu Áõ#¨£ØÓ 
Á÷¯õvPºPÍõP÷Á C¸¨£õºPÒ. «u® EÒÍÁºPÐ® CÁºPÎß Aø»UPÈ¨¤À 
AøÇ¢x Ah[QÂkÁõºPÒ. BÚõÀ JxUP¨£mh {v ©mk® ÷ÁöÓõ¸ _µshø» 
DköŒ#²®. C¨£i÷¯ |©x Á› £n® P¸Å»zvÀ C¸¢x A£P›zx 
Aµ]¯Â¯õvPÎß A÷Põµ¨£]US Cøµ¯õQÓx.

¤Ó¢u ¤ÒøÍPÒ ©ØÖ® £ÒÎ SÇ¢øuPÒ GßÖ AøÚzx uø»PøÍ²® 
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PnUöPkzx EnÄ ö£õ¸ÒPÒ, ^¸øh, öŒ¸¨¦ GßÖ £» ÁøP°À Â¯õ£õµ® 
|hUQÓx. |©x uø»PøÍ øÁzx Â£aŒõµ•® |hUQÓx.

C¢v¯ JßÔ¯ Aµ_ £n ©v¨¤Ç¨¦ |hÁiUøPø¯ G¢u AÔÂ¨¦ªßÔ 
öÁÎ°mk Œõ©õÛ¯øÚ \¢v°À {Özv¯x. ¤µu©÷µ I®£x |õmPÎÀ 
\›¯õPÂÀø» GßÓõÀ GÚx E°øµ CÇ¨÷£ß GßÖ \©õuõÚ \UPµzøu E¸miÚõº. 
BÚõÀ £» AÔÄ^ÂPÒ BPõ K÷Põ GßÖ ¦PÌ¢x uÒÎÚº. BÚõÀ CvÀ C¢u 
Œõ©õÛ¯Ûß uø» G¨£i E¸mh¨£mhx GßÖ GÁ¸® AÔ¯ÂÀø». ©õ{» 
BÐ[Pm]²® GvºPm]²® Th AÔÂUPÂÀø» Põµn® E¸mk A¨£i.

|õ® AøÚÁ¸® AÔ¢u JßÖ uõß E»P Á[Q°À C¢v¯õ Áõ[Q¯ PhÛØS Ámi 
Th Pmh•i¯õu {ø»°À uõß |©x ö£õ¸Íõuõµ® C¸UQÓx. CvÀ Â¯õ£õµ 
Põ¢u[PÐUS ÷ÁÖ AÍÂØS AvP©õP Phß öPõkzxÂmhx CuøÚ Á`À 
öŒ#¯Ä® C¯»ÂÀø».

µSµõ® µõ\ß PÁºÚµõP C¸¢u Áøµ GÆÁÍ÷Áõ •¯Ø] öŒ#x® •i¯õ©À 
ÂÁŒõ°PÎß ÁõPÚ Phß, ©õnÁºPÎß PÀÂ Phß GßÖ umk•mk Œõ©õßPøÍ 
E¸miUöPõsi¸¢uÚº. C¢{ø»°À JßÔ¯zvh® Cµsk Áõ#¨¦P÷Í C¸¢uÚ.

JßÖ PhøÚ PmkÁuØS ÁÈ°Àø» GßÖ ©g\Ò Piu® öPõkUP ÷Ásk® 
CÀø»÷¯À G\©õÚºPÎß PhøÚ uÒÐ£i öŒ#¯ ÷Ásk®. Cx ªP¨ö£›¯ ¤ß 
ÂøÍÄPøÍ²® Œõ©õÛ¯Ûh® ö£›¯ uõUPzøu²® HØ£kzx®. ¤ÓS GßÚ 
öŒ#Áx GßÖ ]¢vzu ÷£õx uõß ÷uºu¼À \¢vzu |©x uø»PÒ {øÚÂØS 
Á¢ux.

AøÚÁ¸US® Á[Q PnUS öuõh[S® PÁºa] vmh® AÔÂUP¨£mhx 
Œõ©õÛ¯ß Áøµ Á[Q PnUS® £n® GkUS® Amøh²® ÁÇ[P¨£mhx Akzx 
PÁºÚ¸® ©õØÓ¨£mhõº. ¤ÓöPßÚ |©x uø»ø¯ ö©õmøh¯iUP ÷Ási¯x 
uõ÷Ú! AizuõºPÒ. ÁõµõUPhøÚ Á`À öŒ#¯ •i¯õu PhÚõP ©õØÔÚõºPÒ |©x 
Ag\øÓ¨ö£mi°À C¸US® £n® Á[Q Áøµ öPõsk öŒßÖ {v{ø»ø¯²® 
\©ß öŒ#x öPõshõºPÒ.

}sh Põ»® |õ® Â©º\Ú® öŒ#¯õu AÍÂØS vmh® ÷uõÀÂ GßÖ AÔÂzxÂmk 
¤µu©›ß uø»ø¯²® Põ¨£õØÔÂmhõºPÒ. Cx GßÚ Œõuõµn Âh¯©õ, 
JßÔ¯zvß {v Buõµ÷© |©x uø» uõß. BÚõÀ |õ® uõß |©x uø»°ß 
PÚzøu EnºÁvÀø». CuÚõÀ uõß CÆÁÍÄ Ai¨£mk® Aiø©¯õP 
ÁõÌQ÷Óõ®.

""¡Ö Aiø©PøÍ AhUP öu›¢uÁº öu¸ÂØS uø»Áº £zx öu¸Âß uø»Áøµ 
AhUP öu›¢uÁº F›ß uø»Áº'' ¡Ö Fº uø»ÁºPøÍ AhUP öu›¢uÁº |õmiß 
uø»Áº BP J¸ |õmiß uø»Áøµ ÷uº¢öukUS® Aiø©PÒ u[PÎß 
BÐø©ø¯ Enº¢uõÀ uÚx uø»°ß Á¼ø©ø¯ AÔ¢uõÀ u[PøÍ 
BmiøÁUQßÓ J¸ \uÃu uø»ÁºPøÍ öuõßÞØÖ Jß£x \uÃu uø»PÐ® 
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Cøn¢x BhÂh»õ®.

|õ® J¸Áº ©õØÔ ÁõUPÎzuõ÷» BÐ[Pm] GvºPm]¯õS®, GvºPm] 
BÐ[Pm]¯õS®. A¢u AÍÂØS Á¼ø©¯õÚÁºPÒ |õ®.

BÐø© |©x BÒPõmi Âµ¼À uõß EÒÍx.

Cøu Enº¢uõÀ ©mk÷© |õ® uø» {ªº÷Áõ®.

& Cµõ\÷ŒPµß ©ßøÚ
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÷£õÚ w£õÁÎ ¦x \møh QÈg]¸a]
Akzu w£õÁÎ AÁ\µ©õ Á¢v¸a_
 
÷Põøh ÂÁŒõ¯® ÷Œõøh ÷£õ°¸a_ 
÷Põo ŒõUSUSÒÍ G¼[P Si ¦S¢x¸a]  

\®£õ S¸øÁßÝ \h\h¯õ öÁÍg\ {»® 
PÒÎ P¸øÁPøÍ PÀ¯õn® £soUQa] 

EuÂ SÊ öPõkzu Jzu £_©õk® Jh¨ö£õÓ¢u ^uÚ©õ
EÒÎU÷Põmøh ÷£õ°¸a_ 

A[P C[P ÷Áø» öŒg] øP» |õ¾ Põ_ £õzuõ
•¢uõ |õ¾uõß Gß ‰zu ©PÒ Szu ÁaŒõ

£¸Á ©øÇ ÷£g] ©s _Ázu ©À¾UPmh 
£õv \›g]¸a] £[S \¢øu B°ka] 

AxUSÒÍ AÁ\µ©õ w£õÁÎ Á¢v¸a_ 
C¢u HøÇ Ãmk ÷µõUPõÄ® HØ£õk B°ka] 

C¢u Pøµ ÷Ámi PõµÝ[P PskUPõ© ÷£õÚõ¾®
A¢u Áõµ Ámi Põµnõ» Á¢xk[P w£õÁÎ 

^uõµ® \[Pº
B.SC., M.T.T.M., D.C.F.A., D.Q.M.,

AøÚÁ¸US®
CÛ¯ w£õÁÎ
|ÀÁõÌzxPÒ 



uØ÷£õx øP¨÷£] GßÖ GkzxU öPõshõÀ £Q› (Whatsapp) 
CÀ»õu öŒ¯¼÷¯ (Application) £õºUP •i¯õx. 
J¸Á›h® öuõhº¦ Gs Áõ[S® ÷£õ÷u C¢u |®£º whatsapp 
|®£º uõ÷Ú? GÚ ÷PmQßÓÚº. 

Œõuõµn©õP 10000 £vÂÓUP® BÚ öŒ¯¼÷¯ 
£À»õ°µUPnUQÀ Á¸©õÚ® DmkQÓx.  A¨£i £õºzuõÀ 
Whatsapp ß Á¸©õÚ®  GÆÁÍÄ C¸US® GÚ ÷¯õ]zx¨ 
£õ¸[PÒ. 

YouTube, Facebook, Twitter ÷£õßÓ öŒ¯¼PÒ ÂÍ®£µ® ‰»® 
÷PõiUPnUQÀ £n® DmkQÓx. BÚõÀ }[PÒ E£÷¯õQUS® Whatsapp À 
ÂÍ®£µ÷© Áµõu ÷£õx Ax GÆÁõÖ Á¸©õÚ® ö£ÖQÓx? 

]»º C¨£i  TÖÁøu ÷Pmk C¸UQ÷Óß. AuõÁx, £Q›ø¯ G¢u öuõø»zöuõhº¦ 
{ÖÁÚ uµÄ ÁÈ¯õP E£÷¯õQUS÷Óõ÷©õ, AvÀ £õv  £Q›US öŒ¾zx®. GÎuõP 
öŒõÀ» ÷Ásk® GßÓõÀ Hºöh¼À 300¹£õ#US 1024 MB  Recharge öŒ#x AvÀ  
£Q› 400 MB £¯ß£kzvÚõÀ 1 MBUS 1 ø£Œõ GßÓ PnUQÀ HºöhÀ £Q›US 
ÁÇ[S® GÚ TÖÁõºPÒ. BÚõÀ Cx •ØÔ¾® ö£õ#... 

¤ÓS GÆÁõÖ uõß Á¸©õÚ® Á¸QÓx? 2014 À •P¡À Hß £Q›ø¯ 19.3 ¤À¼¯ß 
hõ»º öPõkzx Áõ[P ÷Ásk®? 

£Q› E¸ÁõÚuØS Põµn÷© ÂÍ®£µzvß «uõÚ öÁÖ¨£õÀ uõß. £Q›ø¯ 
E¸ÁõUQ¯ áõß ÷Põ® uÚx |s£ºPÐhß SÖgöŒ#v AÝ¨¤U 
öPõsi¸UøP°À, Cøh°øh÷¯ Á¢u ÂÍ®£µ SÖgöŒ#vPÒ G›a\ø» 
HØ£kzv C¸UQÓx. 

ÂÍ®£µzvß öuõ¢uµÄ CÀ»õ©À SÖgöŒ#v AÝ¨£ •iöÁkzx |s£ºPÐhß 
Cøn¢x £Q›ø¯ E»QØS AÔ•P¨£kzvÚõº. G¢u J¸ {ÖÁÚ uÒÐ£i 
\¾øP÷¯õ, ÷ÁÖ ÂÍ®£µ÷©õ CÀ»õ©À SÖgöŒ#v AÝ¨£ C»SÁõP C¸¢uuõÀ 
£Q› E»Pö©[S® £µÂ¯x. 

Bµ®£ Põ»PmhzvÀ £Q›ø¯ J¸ Á¸hzvØS ©mk÷© C»Á\©õP £¯ß£kzu 
•i²®. ¤ÓS 357 ¹£õ# PmiÚõÀ ©mk÷© Akzu J¸ Á¸hzvØS £¯ß£kzu 
•i²®. 

Cuß‰»® Á¸©õÚ® DmiU öPõsi¸¢u  £Q›ø¯, •P¡À 19.3 ¤À¼¯ÝUS 
Áõ[QU öPõÒQ÷Óß GßÖ öŒõßÚx® AuØS \®©vzx ÂmhÚº. 

öŒ¢-vÀ-S--©-µß
©ß-Úõº-S-i
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£Q›



•P¡À Á\©õÚ £Q›, •ØÔ¾® C»Á\©õÚ öŒ¯¼¯õP ©õÔ¯x. BÚõÀ 
Á¸©õÚ®?? 

£Q› ‰»® G¢u J¸ Á¸©õÚ•® uØ÷£õx Á¸ÁvÀø». •ØÔ¾® •P¡¼À C¸¢x 
Á¸® Á¸©õÚzøu øÁzx uõß £Q› KkQÓx. 

ÂøµÂÀ £Q›°À ÂÍ®£µ[PÒ Ah[Q¯ SÖgöŒ#vPÒ Á¸ÁuØPõÚ 
Pmhø©¨¦PÒ Áµ ÷£õQÓx. 

•uØPmh©õP }[PÒ •ß£vÄ öŒ#²® ÷£¸¢x, µ°À, Â©õÚ £¯na ^mkPÒ CÛ 
£Q›°À uõß Á¸®. SMS BP Áµõx. 

Cøuz öuõhº¢x ö£›¯ {ÖÁÚ[PÎß \¾øPPÐ® Áµ öuõh[S®. Cuß ‰»® 
£» ¤À¼¯ß PnUQÀ Á¸©õÚ® Áµ ÷£õQÓx. 

Ax©mk©À»õ©À ö£›¯ {ÖÁÚ[PÎß ÂÍ®£µ® Á¸Áx ¤iUPÂÀø» GßÓõÀ 
£n® Pmi Premium User BP ©õÔÚõÀ E[PÐUS ÂÍ®£µ[PÒ Á¢x ÷Œµõ 
Ásn•® AÁºPÒ ÁiÁø©UP»õ®.

CuØPõÚ £õv ÷Áø»PøÍ •P¡À •izx Âmhx. 

ÂøµÂÀ ©õÖ£mh ÷PõnzvÀ £Q› E[PøÍ AøÇzxa öŒÀ¾®. 

& öŒ¢vÀ S©µß
©ßÚõºSi

£õ. Œõ¢uÝ
©ßÚõºSi
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""GßÚ¨£õ Cx uø»¨¦"" GßÖ ÷PmQÕºPÍõ..?
£vÀ uø»¨¤»÷¯ C¸UQÓx.
CßöÚõ¸ •øÓ¨ £izx £õ¸[PÒ.
C¨÷£õx ¦›QÓuõ.?

A÷u uõß.

CßÖ G¨£i ©õª\zxUPõP ÷PõÈPÒ ÁÍºUP¨£kQÓ÷uõ A÷u •øÓ°À uõß |® 
SÇ¢øuPøÍ²® ÁÍºzx Á¸Q÷Óõ®.

C¯ØøP¯õP ÁÍº¢u SÇ¢øuPøÍ Fmha\zx GßÝ® ö£¯›À "§ìm' 
'íõº¼Uì'Ý öPõkzx ÁÍºUQ÷Óõ®. ÷PõÈPÐUS µŒõ¯Ú wÁÚ® öPõkzx 
ÁÍº¨£x G¨£i÷¯õ A÷u •øÓ uõß CxÄ®.

J¸ ÷PõÈUSg_ wÁÚzøu Œõ¨¤h Bµ®¤zu 45 |õÎÀ ÷PõÈ¯õP ÁÍº¢x {ØQÓx. 
A£õµ©õÚ ÁÍºa] uõß AvÀ ©Ö¨¦ GxÄ® CÀø».

A¢u ÷PõÈø¯ Œõ¨¤k® |õ•® ÁÍºQ÷Óõ® @PõÈø¯ @£õ» öÁS ÂøµÁõP.
60 Á¯vÀ Gmi £õºUP ÷Ási¯ •xø©ö¯À»õ® CßÖ 20À Gmi £õºUQÓx.

B©õ[P 45 Á¯vÀ Á¢u |øµ•i CßÖ 15 Á¯x £\[PÐUS Á¸QÓx. 16 Á¯vÀ 
£¸Á® Aøh¢u ö£sPÒ CßÖ 8&9 Á¯vÀ £¸Á® AøhQÓõºPÒ. GÀ»õ® 
CßøÓ¯ (A)|õPŸP EnÄ•øÓ uõß Põµn®.

Cx ©mkªÀø» A¢u ÷PõÈPÒ GÀ»õ® G¨£i 45 |õÒ ÁøµUS® TsiØSÒÍ÷¯ 
Aøhzx ÁÍºUQÓõºP÷Íõ Ax ©õv› uõß |õ® |®© SÇ¢øuPøÍ²® Ãmøh Âmk 
öÁÎ°À ÂkÁx CÀø».

Tsøh vÓ¢xÂmhõÀ Th AøÁPÐUS £Ó¢x uØPõzxUöPõÒÍõx.

A÷u ÷£õ» uõß ÂøÍ¯õh ÷Ási¯ Á¯vÀ SÇ¢øuPøÍ Aøhzx øÁ¨£uõÀ 
EhÀ Á¼ø©¯ØÖ ÷£õQÓõºPÒ.

Ji Bi ÂøÍ¯õiÚõÀ uõ÷Ú B÷µõUQ¯©õP C¸¨£õºPÒ?

Cx ÷£õuõöußÖ CßÖ 2 Á¯x BÁuØSÒ÷Í÷¯ AÁºPÒ øPPÎÀ Aø»÷£]ø¯ 

¤µõ#»º
SÇ¢øuPÒ

£õ»õâ _u¢vµµõáß
©ß-Úõº-S-i

10-u-ª--Çº PÍ®

vÓ-Ä-@PõÀ & ©õ-u CuÌ I¨£]   2048



öPõkzx AÁºPøÍ C¯UP öŒõÀ¼ |õ® ö£¸ªu® öPõÒÁøu G¨£i 
GkzxUöPõÒÁx GßÖ öu›¯ÂÀø».

CvÀ ÷ÁiUøP GßÚöÁßÓõÀ, öŒõ¢u £¢u EÓÄ•øÓPøÍUTh JÊ[PõP 
öŒõÀ¼UöPõk¨£x CÀø».

Azøu ©PøÍ AUPõ GßÖ®, ©õ©ß ©PøÚ Asnß GßÖ® öŒõÀ¼U öPõk¨£x 
EÓÄ•øÓPøÍ ]øuUS® öŒ¯À uõß.

£ÒÎ öŒÀ¾® SÇ¢øuPÒ {ø» ªPÄ® öPõkø©.

£ÒÎ°À £iUP ÷Ásk®, Á¢x ]Ó¨¦ ÁS¨¤ØS öŒßÖ £iUP ÷Ásk®, ÃmiØS 
Á¢x® £iUP ÷Ásk®. AÁºPøÍ ¤È¢x J¸ öÁÖ¨¦nºøÁ 
HØ£kzvÂkQ÷Óõ®. Ãmi»õÁx \ØÖ K#Ä öPõk[PÒ AÁºPÒ C¯¢vµ[PÒ 
AÀ».

SÇ¢øuø¯ öÁÎ°À £ÇP ÂmhõÀ öPmk ÷£õ#ÂkÁõºPÒ GßÓ Gsn•® 
CßÖ® C¸UQÓx.

AuÚõÀ SÇ¢øuPÒ ÷Pmhøu Áõ[Q öPõk¨£x® AÁºPøÍ ©QÌa]¯õP 
øÁzv¸¨£x ©mk® uõß |À» ÁÍº¨¦ GßÖ ö|gøŒ {ªºzu ÷Áshõ®.

\ØÖ C»S÷Áõ®.

SÇ¢øuPÐUS C¯À£õÚ EnÄ •øÓPøÍ PØÖUöPõk[PÒ.

ÂøÍ¯õh ÷Ási¯ Á¯vÀ øP¨÷£]ø¯ öPõkzx ÃmkÀ AøhUPõ©À 
|s£ºP÷Íõk ÂøÍ¯õh Âk[PÒ. 

öÁÎ°À öŒÀÁx ÂøÍ¯õh ©mk® AÀ» |mø£ ÁÍºUPÄ® uõß. ÷©¾® £» 
`Ì{ø»PøÍ \©õÎUPÎUPÄ® øP¯õÍÄ® PØÖUöPõÒÍÄ® öŒ#ÁõºPÒ. Ax uõß 
AÁºPÎß ußÚ®¤UøPUS ÂzuõP Aø©²®.

öŒõ¢u £¢u[PøÍ AÔ•P¨£kzv EÓÄ•øÓPøÍ PØÖUöPõk[PÒ. C¯À£õP 
ÁÍºÁõºPÒ.

£i¨£uØS uõß C¸ Ch[PÒ C¸UQÓ÷u ÃmiÀ ÷ÁÖ HuõÁx PØ¤²[PÒ. AÀ»x 
AÁºPÒ BºÁ® Œõº¢u öŒ¯ÀPÎÀ Dk£h öŒ#²[PÒ.

|ÀÁÈ £kzxÁxuõ÷Ú ö£Ø÷ÓõºPÎß Phø©.
|À»øu öŒõÀ¼UöPõkzx |ÀÁÈ £kzx[PÒ.

|® ÃmiÀ ÁÍºUS® |õmk ÷PõÈ ußøÚ²® uß Sg_PøÍ Põzx ÁÍºUQÓx.
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BÚõÀ, ¤µõ#»ºPÐUS AøhUPõ¨£x GßÓõÀ GßÚöÁßÖ Th  öu›¯õx.

Bu»õÀ |® SÇ¢øuPøÍ CÛ²® ¤µõ#»º ÁõÌÂ¯¼À C¸¢x Â»US AÎzx 
B÷µõUQ¯©õÚ C¯À£õÚ ÁõÌøPUS AizuÍ® Aø©zx u¸÷Áõ®. 

÷ÁöÓõ¸ uø»¨¦hß Akzu CuÈÀ \¢vUQ÷Óß.

|ßÔ.
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& £õ»õâ _u¢vµµõáß
©ßÚõºSi

V.S. uÁ@Úè
øPÁsnzvÀ
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PsköPõshx •u÷» PÒÍ® wºzux •i¯
PõuÀ u›UP ÷Ásk®.

Põu¾US PsoÀø» GßÓõ¾® Gß Põuø»
Eß Pso÷» Põn ÷Ásk®.

Põ©•® Ps‰ik® ö£õÊ÷u Gß
Põuø» Psk öPõÒÍ ÷Ásk®.

Phzv öŒÀ¾® PõÁ¾US Eß
Põu÷» §mhõP ÷Ásk®.

uÛø© wsiÚõ¾® Psp›÷» PÀ»õ#
PõuÀ EøÓ¯ ÷Ásk®.

uÛz÷u ÂmkaöŒßÓõ¾® uõµ©õ# uÁª¸¨÷£ß
Gß PõuÀ öPõsk Áµ ÷Ásk®.

uÁ® öPõsk ö£ØÓx÷£õö» |À Põu¼ß
P¸øÁ ö|g]÷» _©UP ÷Ásk®.

} ©mk÷© ÷Ásk®!
Cx Gß ÷£µõøŒuõß BÚõ¾®
Gß PÂøu²® ÷Áskö©Ú
Ah®¤iUQÓx Gß Põu¾UPõP.

]Ö ÷£µõøŒ

R. QºzvPõ, B.Arch,

¨øµ® Pmih GÈÀ Pø»UPÀ¿›,
RÁÐº



ªP ö£›¯ ÷PÒÂUSÔ²hß öuõh[SQ÷Óß. 

Cx •ØÔ¾® C¯ØøPUS •µnõÚx. Cuß 
Œõzv¯UTÖPøÍ AÔ¯õu Aµ]¯ÀÁõvPøÍ øÁzx |® •ß 
øÁUP¨£k® C¢u vmh® Esø©°À öŒ¯À£kzu •i²©õ? 
CuØPõÚ {v öŒ»Ä GÆÁÍÄ BS®? AøÚzx ©õ{»[PÐ® 
J¨¦UöPõÒÐ©õ? |® £UPzx ©õ{»÷© |©US öPõkUP 
÷Ási¯ uspøµ u¸ÁvÀ £» ¤µa\øÚPÒ EÒÍx. Ea\ 
}v©ßÓ wº¨¦PøÍ÷¯ AÁºPÒ ©v¨£x CÀø».

CvÀ Áh C¢v¯Úõ uµ ÷£õQÓõß? PsPmi Âzøuø¯ 
Â›ÁõP £õºUP»õ® Áõ[P.

|v BÚx Jk® £õøu°À Ki Pøh©øh öŒßÖ Ph¼À P»UP ÷Ásk®, Cx 
C¯ØøP }v.

•u¼À CuØPõÚ {v öŒ»ÄPøÍ £õº¨÷£õ®.

2002 B#Âß £i 2 »m\® ÷Põi GßÖ öŒõßÚõºPÒ. CßÖ 20 »m\® ÷Põi BS® 
GßQÓõºPÒ. A¨£i |øh•øÓUS Á¸® ÷£õx, öŒ¯À£kzx® ÷£õx, ¤ÓS 
£µõ©›¨¦ GÚ Bsk JßÖUS BS® öŒ»Ä 2 »m\® ÷Põi GßQÓõºPÒ GßÝ® 
÷£õ÷u uø» _ØÖQÓx.

C¢u öŒ»ÄPÒ AøÚzøu²® AµŒõ[P® öŒ#²® GÚ GsqQÕºPÍõ, {a\¯® 
CÀø».

Cx uÛ¯õ›h® öPõkUP¨£k®. SÔ¨£õP £ßÚõmk {ÖÁÚ[PÒ •u½k öŒ#²®. 
A¨£i¯õÚõÀ Cx G¨£i ©UPÐUS £¯ÝÒÍuõP Aø©²®? SøÓ¢u •u½miÀ 
Aø©UP¨£mh |õßS ÁÈaŒõø»ø¯ |õ® £¯ß£kzu _[PŒõÁiPÒ øÁzx 
©UPÎh® C¸¢x _µskQÓõºPÒ C¨£i C¸UP. 

CÆÁÍÄ ö£›¯ •u½k GßÓõÀ G¨£i _µskÁõºPÒ? GzuøÚ BskPõ»® 
_µskÁõºPÒ? PnUS CÀø», C¯ØøP¯õP Á¸® uspµõP C¸¢uõ¾® \›, ©øÇ 
ö£#x BØÔÀ Á¸® uspµõP C¸¢uõ¾® \›, Pmhn® öŒ¾zv÷¯ ö£Ó•i²® 
GßÓ {ø» Á¸®.

A¨£i C¸US® £m\zvÀ |õ® G¨£i ÂÁŒõ¯zvØS £¯ß£kzu C¯¾®? uspº 
uÛ¯õº©¯® BÁx Gß£x ©Ö Põ»Û¯õUPzvß ÷Põµ ÁiÁ®. 

|v}º Cøn¨¦ Œõzv¯©õ ??

©÷Úõ Sn÷ŒPµß
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|vPøÍ CønUP A¢u¢u ©õ{» Aµ_ ©ØÖ® ©UPÒ Jzx Á¸ÁõºPÍõ, Cx G¨£i 
Œõzv¯©õS®??

CÁºPÒ öŒõÀ¾® vmh®, C©¯©ø»¨ £Sv°À £õ²® 14 BÖPÒ, w£PØ£zvÀ 
£õ²® 16 BÖPÒ GÚ 30 |vPøÍ CønUP EÒÍõºPÒ. Cøn¨£uØS 15,000 Q÷»õ 
«mhº }ÍzxUSU PõÀÁõ#PøÍ öÁmh ÷Ásk®. }º{ø»PÒ Aø©UP 27.66 »m\® 
öíU÷hº {»[PÒ }›À ‰ÌP ÷Ásk®. CuÚõÀ A¨£SvPÎÀ Á]US® _©õº 15 
»m\® ©UPÒ ÷ÁÖ Ch[PÐUS Si A©µ øÁUP ÷Ásk®.

C¨£i C¸UP A®©UPøÍ G[S ©Ö Si÷¯ØÓ® öŒ#ÁõºPÒ? GÆÁõÓõÚ CÇ¨¥k 
öPõk¨£õºPÒ? CöuÀ»õ® ÷PÒÂ SÔuõß. Hß GßÓõÀ CuØS •ß Aµ_ 
øP¯P¨£kzv¯ {»[PÐUS \›¯õÚ CÇ¨¥k ©ØÖ® Ch[PÒ öPõkzuõºPÍõ? 
CÀø», £›uõ£©õÚ {ø»°À uõß EÒÍÚº CuØS •ß Ch® öPõkzuÁºPÒ. 

Euõµn©õP NLC, ONGC ÷£õßÓ {ÖÁÚ[PÐUS Ch® öPõkzu ©UPÎß {ø»ø¯ 
÷£õ# £õºzuõÀ öu›²® Hß ÷©mlº AønUPmh Ch® öPõkzuÁºPÒ CßÖ® 
Pº|õhP ÁÚ£Sv°À uõß ÁõÌ¢x Á¸QÓõºPÒ.

A÷u÷£õÀ S\µõzvÀ Pmh¨£mh 13 «mhº E¯µ•ÒÍ Aøn, ö©õzu® 244 
Qµõ©[PøÍ ‰ÌPizxÂmkz uspøµz ÷uUQ øÁzxÒÍx. BÚõÀ, C¢u }øµ 
J¸ ÂÁŒõ° Th £õ\ÚzxUPõP E£÷¯õP¨£kzu •i¯ÂÀø». C¢u Aønø¯ 
{µ¨£ ÷Ásk® GßÖ |º©øu vøŒ v¸¨£¨£mhuõÀ ©zv¯¨ ¤µ÷u\zvÀ 37 
©õÁmh[PÐ®, ©PõµõèiµõÂÀ 17 ©õÁmh[PÐ® ÁÓm]¯õÀ £õvUP¨£mkÒÍÚ.

CßöÚõ¸ £UP® £õvUP¨£mh £Ç[Si ©UPÐUS CßÝ® ¦ÚºÁõÌÂØPõÚ 
Á\vPÒ öŒ#x öPõkUP¨£hÂÀø». C¨£i Aµ_PÎß |hÁiUøPPÒ C¸UP 
A®©UPÒ G¨£i Jzx Á¸ÁõºPÒ?

`Ç¼¯ø» £õº¨÷£õ®.

|õ® {øÚ¨£x÷£õÀ CønzxU öPõÒÍ |vPÒ JßÖ® uspº SÇõ#PÒ AÀ». 
AøÁ J¸ `ÇÀ ©sh»®, P»õaŒõµ, £s£õmiß Aøh¯õÍ®. |vPÒ C¢u §ªUS 
ªP¨ö£›¯ `ÇÀ ÷ŒøÁPøÍ (Eco System Services) BØÔ Á¸QßÓÚ. 

|vPÒ öŒßÖ Ph¼À P»¨£x |v°ß E›ø©. Cx |vPÎß |ßø©UPõP 
©mkªÀø». C¢u §ª°À E°ºPÒ uøÇzx ÁõÇ ÷Áskö©ßÓõÀ, |vPÒ PhÀ 
E°¸hß C¸UP ÷Áskö©ßÓõÀ |vPÒ Auß C¯À¤À Ph¼À P»UP ÷Ásk®. 
Aøu ukzuõÀ PhÀ ©µozxÂk®. AuØS |® \©Põ» Euõµn® "Dead Sea'. 
÷áõºhõß |vø¯ Ph¼À P»UP Âhõ©À öŒ#uxuõß A¢u PhÀ ö©À» CÓUP 
Põµn®. |vPÒ Ph¼À P»¨£xuõß J÷µ ÁÈ. Cx `ÇÀ AÔbºPÒ |©US TÖÁx. 

A÷u÷£õ» |vPÒ Ph¼À P»¢uõÀ uõß Aøu ŒõºxÒÍ E°›Ú[PÒ ÁõÊ®. 
AuõÁx |ßÜº BÚx Ph¼À P»US® ChzvÀ uõß «ßPÒ Sg_ ö£õÔUS®. 
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Aøu Akz÷u PhÀ Œõº E°›Ú[PÒ ÁõÇ ÁÈÁSUS®. |©US ¤µõn Áõ² PhÀ 
ÁõÌ E°›Ú[PÍõÀ uõß 60 \uÂQu® QøhUQßÓx Gß£øu PÁÚzvÀ öPõÒP, 
A÷u ÷£õÀ |v²® Ph¾® ÷Œ¸® A¢u £Sv°Àuõß Aø»¯õzv PõkPÒ 
EshõS®.

A÷u ÷£õÀ J¸ |v J¸ {»¨£µ¨¤À JkQÓx GßÓõÀ A¢u £Sv°À AuØPõÚ 
E°›Ú[PÐ® uõÁµ[PÐ® E¸ÁõQ C¸US®. Cx C¯ØøP¯õÚ JßÖ. BÖ 
GßÓõÀ AvÀ öÁÒÍ® Áµ ÷Ásk®. Á¢uõÀ uõß Ax Kk®, £õøu £SvPÒ 
öŒÈUS®. Pøh©øh £Sv •ÊÁx® ÁshÀ ©s E¸ÁõS®. Cx A¢u £Svø¯ 
öŒÊø©¯õUP C¯ØøP¯õÚ _ÇØ] •øÓ. \› uß ÷£õUQÀ Kk® |vø¯ ukzx 
v¸¨¤ ÂkÁx |øh•øÓ°À Œõzv¯® GßÓõ¾® Auß £õxPõ¨¦ EÖv 
öŒ#¯¨£mkÒÍuõ Aµ_ uµ¨¤À C¸¢x CxÁøµ?

|vPøÍ |® Pmk£õmkUSÒ öPõsk Áµ C¯¾©õ? {øÓ¯ AønPÒ E¸ÁõUP 
EÒÍÚº. ÁÀ¾|ºPÒ £»¸® TÖÁx }º ö£¸©ÍÄ ÷uUQ øÁUS® AønPÒ 
öPõkUS® AÊzu® Põµn©õP÷Á §ª ¤ÍÄØÖ AvP {»|kUP® Á¸ÁuõP 
TÖQßÓÚº. 

A¨£i {» AvºÄ HØ£kzx® |vP÷Íõ AønP÷Íõ Eøh¢uõÀ Auß ÂøÍÄPøÍ 
|®©õÀ \¢vUP C¯¾©õ? \› CÆÁõÖ AønPøÍ²® E¸ÁõUP GzuøÚ 
Qµõ©[PøÍ £¼UöPõk¨£x. J¸ £Sv ©UPÒ ÁõÇ, A¨£Sv ©UPÎß 
ÁõÌÁõuµ[PøÍ AÈ¨£x GßÚ £s¦? A÷u÷£õÀ £¸Á{ø» ©õØÓ[PøÍ 
PnUQÀ öPõÒÍ ÷Ási EÒÍx CöuÀ»õ® C¢u Aµ_PÐUS PÁø» CÀø».

Cøu öŒ¯À£kzvÚõÀ ÷PõiUPnUQÀ £ßÚõmk {ÖÁÚ[PÎÀ C¸¢x 
•øÓ÷PhõP £n® ö£Ó»õ®, FÇÀ öŒ#¯»õ® GßÓ ÷|õUPv÷» öŒ¯À£kQÓx. 
C¯ØøPø¯ Gvºzx |®©õÀ GßÚ öŒ#¯ C¯¾®?

C¢v¯õÂÀ ]» |vPÎÀ ªPÄ® öŒÈ¨£õP Á¸h® •ÊÁx® uspº C¸UQÓx. 
]» |vPÎÀ £¸ÁPõ»zvÀ ©mk® uspº C¸UQÓx. C¢u Cµsøh²® 
CønUS® ÷£õx, AøÚzx |vPÎ¾® Á¸h® •ÊÁx® uspº C¸UP öŒ#x 
Âh •i²®. AuÚõÀ |©x ÂÁŒõ¯ £µ¨¦ 175 ªÀ¼¯ß öíU÷hº AÍÂØS 
Â›Áøh²®, 34000 ö©PõÁõm ¦ÚÀ ªßŒõµ® u¯õ›UP •i²®. CÆÁõÖ Aµ_ 
TÖQÓx. BÚõÀ, C¢u Ai¨£øh ¦›u÷» uÁÖ GßQÓõº C¢v¯ }º {ø»PÒ 
SÔzx Bµõ#a] öŒ#x Á¸® öhÀ¼ IIi ÷£µõ]›¯º ÷PõøŒß.

C¨ö£õÊx C¯ØøPø¯ GvºUP xo¢xÂmhõºPÒ. |õ® uõß ÂÈ¨¦hß Bµõ#¢x 
öŒ¯À£h ÷Ásk®. AuØPõÚ wºøÁ ÷|õUQ |Pµ ÷Ásk®. |® }º ¤µaøÚUS wºÄ 
GßÚ??

\ºÁ÷u\ |v}º¨ £[Rmk ÂvPÎß£i (öíÀ]ßQ ÂvPÒ), PõÂ› |v°À 
uªÇPzvØSÒÍ E›ø© ""}ºÁÈ¨ £õøu E›ø©'' (Lower Riparian Rights). C¨£i 
uªÇPzxUS •Ê E›ø©²ÒÍ PõÂ›°¼¸¢x {¯õ¯©õP ÁÇ[P ÷Ási¯ }øµ 
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ÁÇ[Põ©À Pº|õhP® ©Özx Á¸QÓx. Aµ_ Aµ]¯À öŒ#QßÓx Aøu øÁzx 
Aøu Eøhzx |õ® AøÚÁ¸® JØÖø©²hß {ßÖ ÷£õµõi ÷Pmk ö£Ö÷Áõ®.

Aµ_, ö£›¯ AønPÒ, |vPÒ Cøn¨¦ BQ¯ÁØÖUPõP vmhªk® £nzvÀ £zx 
\uÃuzøuU öPõs÷h, |® AøÚzx SÍ[PÒ, H›PøÍ²® «mkÂh •i²® ©ØÖ® 
B°µUPnUQÀ ¦v¯ H›PÒ SÍ[PøÍ E¸ÁõUP •i²®. Auß  ‰»® A¢u¢u 
£Sv°À }º ÁÍ® ö£¸S®. A¢u £Sv ¤µa\øÚ A¢u £Sv°÷»÷¯ wºUP¨£k®.

G[S öuõø»UQß@Óõ÷©õ A[Suõß ÷uh÷Ásk® J¸ ChzvÀ uspº 
]UPö»ßÓõÀ, A÷u ChzvÀ AvP }º {ø»PøÍ EshõUQ wºUP ÷Ásk÷© 
uÂµ, CßöÚõ¸ Chzv¼¢x }º GkUP ÷Ásk® GßÖ {øÚ¨£x G¨£i¯õÚ 
ÁÈ•øÓ Cx G¨£i Œõzv¯®. Cx ]UPø» ÷©¾® ÷©¾® AvP©õUS÷© uÂµ, 
{µ¢uµ wºøÁ uµõx.

|õ® Á]US® £Sv°À C¸US® SÍ[PÒ, H›PÒ, BÖPÒ, ÁiPõÀ Áõ#UPõÀPÒ GÚ 
CøÁPøÍ «mk ¦Úµø©zx ¦x¨¤zuõ÷» ÷£õx®. Cøu ¯õº öŒ#Áx |õ÷© 
öŒ#÷Áõ®, £» CøÍbºPÒ CÁØøÓ «mP PÍ® CÓ[QÂmhÚº.

|õ•® Cøn÷Áõ®. ©õØÓ® |®ªÀ C¸¢÷u öuõh[Pmk®. |®ø© Psk Aµ_PÐ® 
Á¸®. Á¢xuõ÷Ú BP ÷Ásk®.

wºøÁ ÷|õUQ £¯o¨÷£õ®, ¯õ¸US® £õvUPõu Ásn®.

CÁºPÎß öŒ¯¼À |õ® PÁÛUP ÷Ási¯ ªP •UQ¯©õÚ JßÖ, |õmiß ¤µu©º 
•uÀ, ©õ{»zvß •u»ø©a\º, CßÝ® ¤Ó Aø©a\ºPÒ GßÖ AøÚÁ¸® |õmiß 
AøÚzx BÖPøÍ²® CønUP ÷Ásk® GßÖ SµÀ GÊ¨¦QÓõºPÒ. öŒ¯À£kzu 
÷Ási¯ÁºPÒ, AvPõµzøu u[PÒ øPÁ\® øÁzxÒÍÁºPÒ ¯õ›h® ÷Põ›UøP 
øÁUQÓõºPÒ GßÖ |õ® ]¢vzuõÀ AøÚzvØS® Âøh QøhUS®.

ÁõÌP uªÌ öÁÀP uªÌ.

& ©÷Úõ Sn÷ŒPµß
¦ÒÍÁµõ¯ß SiPõk
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H›Ý® |ßÓõÀ G¸ÂkuÀ Pmh¤ß
}›Ý® |ßÓuß Põ¨¦.

GßÓ ÁÒÐÁÛß SÓÐU÷PØ£ |ßÓõP EÊx G¸ Cmk PøÍ £Ôzx ÂøÍa\ø» 
•ß÷ÚØÔ ÂÁŒõ¯zøu ö£¸UQÚõß ÂÁŒõ°. ußÚõÀ ÂøÍÂzu ö£õ¸mPøÍ 
öPõsk ÂÇõ öuõkzuõß. Ehß ¤Ó¢uÁºPÐUS® ^º öPõkzx ©QÌ¢uõß uÚUS 
EuÂ¯õ# C¸¢u PõÀ|øhPÐUS® ÂÇõ Gkzuõß. Ax uõ÷Úõ ö£õ[PÀ !!!!! 

Œõo£õÀ ªvzu ¤ßÚõÀ uõß Ãmøh Âmk öÁÎ÷¯ öŒÀ» ÷Ásk® GßÓ 
ÁÇUP® CßÖ® EÒÍx.

BÚõÀ uØ÷£õx EµªkQ÷Óß EµªkQ÷Óß GßÖ µŒõ¯Ú Eµzøu öPõmi öPõmi 
§ªzuõ²® uØ÷£õx ©»i¯õ# ©õÔÂmhõÀ.

EÊxsk ÁõÌÁõ÷µ ÁõÌÁõº©Ø öÓÀ»õ®
öuõÊxsk ¤ßöŒÀ £Áº.

GßÖ A¢u Põ»zv÷»÷¯ ÁÒÐÁß ÂÁŒõ°PÐUSzuõß •ßÝ›ø© öPõkzx 
C¸UQÓõº. ©ØÓÁºPÒ GÀ»õ® ÂÁŒõ°ø¯ Án[Q AÁß ¤ßÚõÀ uõß öŒÀ» 
÷Ásk® GßÖ A¸ø©¯õP öŒõÀ¼ C¸UQÓõº.

BÚõÀ uØ÷£õx {ø»ø© ?????

uØ÷£õx GÀ»õ÷© C¯¢vµ©¯©õP ©õÔ Âmhx. AøÚzvØS® C¯¢vµ® GßÓ ‰h 
|®¤UøP°À ‰ÌQ Âm÷hõ®. ÂÁŒõ¯® xÁ[S® •uÀ Pøh] Áøµ C¯¢vµ®...
ÁÒÐÁß ©mk® uØ÷£õx E°÷µõk C¸¢v¸¢uõÀ.

C¯¢vµzuõÀ Âøuzx C¯¢vµzuõÀ |hÄöŒ#x 
C¯¢vµzuõÀAÖÁøh •i¢xÂmhuõ® ÂÁŒõ¯®.

GßÖ C¨£iuõß J¸ SÓøÍ GÊv C¸¨£õº.

CµŒõ¯Ú Eµzøu uÂºzx C¯ØøP Eµ[PøÍ £¯ß£kzx[PÒ C¨£i÷¯ öŒßÓõÀ 
|® \¢uv°Ú¸US ÂÁŒõ¯® GßÓ Áõºzøu Th öu›¯õ©À ÷£õ# Âk®.

CßøÓ¯ ÂÁŒõ¯® |õøÍ¯ £õv¨¦

& ^uõµ® \[Pº
B.SC., M.T.T.M., D.C.F.A., D.Q.M.,



øu¨¦µm] Gß£x uªÇP® öÁSsöhÊ¢u Põ»® GÚ C¸©õ¨÷£õk ÷£\ GÚUS 
©Ú® ÁµÂÀø». HöÚÛÀ |® E›ø©°øÚ «mk GkUP GzuøÚ÷¯õ CßÚÀPøÍ 
£»º \¢vzuÚº, áÀ¼UPmk® |øhö£ØÓx.

]» |õÎÀ PõÂ› ¤µa]øÚ, «z÷uøÚ øím÷µõPõº£ß GÚ ö£¯º øÁzx 
ö|kÁõ\À Qµõ©zøu SÔ øÁzux {ÖÁÚ®. A¨÷£õx •P¡À £h[PøÍ ©õØÔ 
áÀ¼UPmøh «möhkz÷uõ®, Cøu²® Gk¨÷£õ® GÚ öÁSsöhÊ¢x 
Pøµ¢x÷£õ# ÂµUv°À C¸¢uÁº £»º. 

(AvÀ |õÝ® J¸Á÷Ú)

áÀ¼UPmk Gß£x C¢v¯ Â»[SPÒ |»Áõ›¯•® ¥mhõÄ® uøh öŒ#u JßÖ. 
Cøu |® Aµ_ AÁ\µ \mh® C¯ØÔ |hzv¯x AøÚÁ¸® AÔ¢u JßÖ. 

BÚõÀ øím÷µõPõº£ß öP°À SÇõ# ÷£õßÓøÁ ©zv¯ Aµ]ß Á¸Áõ# SÔzu 
JßÖ. GÚ÷Á PÁÚ©õ# øP¯õsk C¸¢uõÀ ÷PµÍ Aµ” øPÂmhx ÷£õÀ 
uªÇPzv¾® |øhö£ØÔ¸UP Áõ#¨¦ C¸¢v¸US®. ¯õøµ GvºUQ÷Óõ® Gß£øu 
•u¼À |ßÓõP ¦›uÀ AÁ]¯® CÀø»÷¯À ÁõÌUøP ]ßÚõ ¤snõ©õ# öu›zx 
Âk® Gß£øu ]» PØÖ Enº¢uÁ›ß AÝ£Á[PÎÀ Enº¢÷uß.

G¨÷£õx® ÷£õµõmh® øPx EsnõÂµu® ¦µm] GÚ £µ¨£õP øÁzx C¸¨£vÀ 
FhP[PÎß £[S AÍ¨£›¯x. Aøu Psk® Põnõ©À u[PÒ Sk®£[PÎß 
ÁõÌøPø¯ EØŒõP©õP øÁzv¸[PÒ. G¨÷£õx® J¸ AÊzu©õP C¸US® 
©Ú{ø»°øÚ Pø»¢x JÆöÁõ¸ ö|õi°øÚ²® EØŒõP©õ# PÈ²[PÒ.

÷©Ø÷PõÒ Põmh£mkÒÍ ¤µa\øÚ £» Á¸h[PÍõ# |h¨£x Aøu PøÍ¯ |® 
AuØPõÚ uSv Eøh¯ÁÚõ# ©õØÔ öPõÒÁ÷u ¦zvŒõ¼zuÚ®. ¤g_ ö|g\PÎÀ 
ÂÁŒõ¯zøu²® Aµ]¯ø»²® öuÎÄÓ PØÖUöPõk[PÒ Aµ_ ÷Áø»°ß 
•UQ¯xÁzøu Enºzx[PÒ.

£õµ®£›¯®, P»õa\µ® CÁØøÓ²® |®©õÀ ©õØÓ •i¯õu \•uõ¯zøu |õøÍ E[PÒ 
SÇ¢øuP÷Íõ, Ehß¤Ó¨¦P÷Íõ ©õØÓ»õ®.

& ¤›zvÂµõä
PÎaŒõ[÷Põmøh

ÁÈ öu›¯õ©À öŒßÓÁÛß
ÁõÌUøP SÔ¨¦PÒ
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Põø»°À GÊ¢x AµUP £ÓUP Œõ¨¤mk ÷Áø»US öŒßÖ A[S® 
{ø»UöPõÒÍõ©À Phø©÷¯ GßÖ ÷Áø» öŒ#x, Aø»¨÷£]°À Á¸® 
SÖgöŒ#vPÐUS® •P¡¼À Á¸® uPÁÀPÐUS® P¸zx öu›ÂzxUöPõsk® 
AßÖ |®ø© £õvUS® Âå¯zøu ußÝøh¯ £vÁõP GÊv²® AßøÓ¯ |õøÍ 
•izxUöPõÒQ÷Óõ®.

|©UPõÚÁºP÷Íõk Eøµ¯õh ©Ó¢x G¢vµzuÚ©õÚ ÁõÌÂ¯À ÷uøÁ uõÚõ? Põ¼À 
\UPµzøuU PmiUöPõsk C¨£i |õ® Gøu÷|õUQ KiUöPõsi¸UQ÷Óõ® GßÖ 
GzuøÚ ÷£¸US öu›²®? Kº ö|õi¯õÁx ÷¯õ]zux Eshõ?? ÷uøÁPÐUPõP 
KkQ÷Óõ® GßÖ öŒõßÚõÀ E[PÒ ÷uøÁ E[PÒ BøŒ°ß öÁÎ¨£õk. E[PÒ 
BøŒ Kº ÷uøÁ •i¢ux® Ah[Q Âk©õ? CÓUS® Áøµ BøŒPÒ C¸US®.

BøŒ CÀ»õuÁß CÆÄ»QÀ CÀø». ¦zuøµU øPPõmh»õ®, BøŒPøÍ xÓ¢u 
©Ûuº GßÖ! GßøÚ ö£õÖzuÁøµ AÁº uõß ÷£µõøŒUPõµº. G¨£i÷¯Ý® 
PhÄøÍ öŒßÓ Aøh¢vh ÷Ásk® GßÖ Gsn[PøÍ J¸ {ø»¨£kzv AvÀ 
öÁØÔ²® PshÁº. AÁ›ß BøŒ {ø»¯õÚx.

Cxuõß Gß BøŒ GßÖ Kº ø©¯¨¦ÒÎ°À uß ÷|õUPzøu øÁzuÁº. BÚõÀ 
ußøÚzuõ÷Ú ÷PÒÂ ÷PmP ©Ó¢x öÁ¢uøu vßÖ ÁõÊ® ©ÛuºPøÍ ÷£õ» |õ® 
C¯[Q öPõsi¸UQ÷Óõ®. ÷£õQÓ¨÷£õUQÀ ÁõÌ¢x ©iÁvÀø» |® ÁõÌUøP.

|õ® ¯õº GßÖ Akzu uø»•øÓUS BÁx öu›¯øÁzxÂmk öŒÀÁx uõß 
ÁõÌUøP. |®ø©a_ØÔ |hUS® öPõÀø»; öPõø»PÒ; Œõv ©u öÁÔ; 
_Põuõµªßø©; ÷|µªßø© Cøu GÀ»õ® Akzx Á¸® uø»•øÓUS |õ® 
öŒõÀ¼z uµ ÷£õQ÷Óõ©õ? |©US Hß ÃsÁ®¦ GßÖ Ph¢x öŒÀQ÷Óõ®. |©US 
|hUøP°À AkzuÁºPÐ® A¨£izuõ÷Ú Ph¢x öŒÀÁõºPÒ Gß£øu ©Ó¢x....

\‰P ©õØÓzøu Ãmi¼¸¢x öPõsk Áõ¸[PÒ. ÂÁõv²[PÒ SøÓ¢u£m\® 
E[PøÍ ÷|ºø©¨£kzv E[PÒ öu¸UPøÍ _Põuõµz÷uõk® A¸QÀ 
EÒÍÁºP÷Íõk® ÷£] Aß¦ £õµõmi A¢u Qµõ©[PøÍ \› öŒ#²[PÒ. E[PÒ 
Qµõ©[PÐUS ÷Áø»Áõ#¨ø£ E¸ÁõUQ AvÀ E[PÒ Qµõ©zvÚ¸US ÷Áø» 
öPõk[PÒ.

E[PÒ BøŒPøÍ²® ]¢uøÚPøÍ²® \‰P ©õØÓz÷uõk Kº ø©¯¨¦ÒÎ°À 
øÁ²[PÒ. Cx G¨£i Œõzv¯® GßÖ ÷Pm£ÁºPÐUS Aßø£ Âøu²[PÒ. Aß¦ 
GßÝ® B²uzøuÂh Á¼ø©¯õÚ B²u® ÷ÁÖ KßÖ® CÀø». Aøu Enº¢x 
øPU÷Põºzx öÁØÔUöPõÒÍ C[S ¯õ¸US® ÷|µªÀø»!...

& Psn®©õ
EÒÎU÷Põmøh.
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¯õ¸US® ÷|µªÀø»



•øÍ Âk® ö©õmøh §ÁõUQ 
Ax §US® £¸ÁzvÀ
Aøu P¸US® •UQ¯ Põµo

ÂÍ[PÂÀø» GÛÀ
B÷Ó Á¯vÀ §¨ö£#v

B²Ò •ÊUP AÁÒ£k®
AÁvUS •UQ¯ Põµo

BsPÎß Buõµzøu÷¯
AÈUP £õºUS® AøŒÁ®

©»hõUS® ©¼Ä Âø» ©õª\®
£g_ ÷£õ» ª¸xÁõP
|gŒõ# EÒÎÓ[S®.

CµUP©ØÓ CøÓa] ¤øÇ
¤µõ#»º ÷PõÈ..
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Phø©ø¯ öŒ#¯ øP³mhõ GÚ
PuÖ® PnÁõßP÷Í..

ÁõUS öŒ¾zxÁx Eß Phø©
AuØS } 
Áõ[Q¯vß ö£¯öµßÚ?

AQ»zx AÊUSUPÎß ©Öö£¯º
Aµ]¯À GÛÀ

Auß BUP® }²® |õÝ®
Põ_US
BØÔ¯ Phø© GÚ öPõÒ.

£nö©ßÝ® wµõ |g_ P»¢u
Ág\®öPõsk
Áõ›_¸mi¯ uªÇPzvÀ

Gg] C¸¨£x Ck¨¦ 
÷Ámi÷¯..
Aøu²® AÂÌUP
C¸¨£÷u Akzu C»US....

µõ÷áè,
©ß-øÚ



} ÃÌzvÚõ¾® «sk® ÁÍ¸÷Áß GßQÓx ©µ®,
} ÃÌ¢uõÀ uõß |õß ÁÍµ •i²® GßQÓõß ©Ûuß,
 
©µzøu öÁmiÚõß, PõØøÓ CÇ¢uõß,
©øÇø¯ CÇ¢uõß 

CÖv¯õP
ußøÚ÷¯ CÇ¢uõß.
 AÁøÚ G›UPÄ® ©µ®uõß ÷uøÁ¨£mhx. 

©µ÷© öá°zux.
©µzøu öÁmiÚõÀ Ax÷Á |®ø© G›zxÂk® 

©µ® Enºzv¯x
©Ûuß Enµõux

& Œõ¼Û ö|À\ß
©ßÚõºSi
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|m¦ C¸¢uõÀ C©¯zøu²®
Aøh¯ •i²® GßÖ öŒõÀÁõºPÒ

|õß J¸ ChzvÀ ÂÊ¢u @£õx
Gß |m¦ GßøÚ yUQ¯x...

BÚõÀ ]» |m¦
GßøÚ ÂÇÄ® öŒ#ux...

BÚõÀ |õ® AÁºPøÍ
Gv›¯õP £õºUPõ©À

|õ® G¨@£õx® AÁÝUS
|s£ÚõP C¸¢uõÀ
ÂÇ öŒ#u A@u |m¦
GßøÚ J¸ |õÒ AønUS®

öá.áÁíº
©ßÚõºSi

|m¦



©snõ ÷£õa_ßÝ öŒõÀ¼ uõß |õ© {øÓ¯ ÷£º öŒõÀ» 
÷Pmk C¸U÷Põ®.Âø» ©v¨¤»õu J¸ ö£õ¸Ò JßÖ® 
CÀ»õ©À ÷£õÁøu uõß ©snõ ÷£õa_ßÝ öŒõÀÁõ[P. 
Esø©°÷» ©s Gß£x A¨£i JßÖUS® EuÁõu Âh¯©õ?

CÀø», GÆÁÍÄ Âø» öPõkzuõ¾® Qøh¨£uØS A›¯ 
Âh¯©õP ©s ©õÖ® Põ»® öÁS öuõø»ÂÀ CÀø».

B©õ® ""©nÀ öPõÒøÍ"" uõß CßøÓ¯ uø»¨¦.

©øÇ }º A¸Â ÁÈ¯õP Svzx ¤ß uß PhÀ Põu»øÚ ÷Œµ¨ ÷£õS® ©Ú 
©QÌa]°À xÒÎ Svzx Kk® £õøu÷¯ BÖ.

AÆÁõÖ xÒÎ Svzx Kk® ÷£õx £õøÓPÒ ¤ÍÄ¨£mk ö£õi¯õQ E¸ÁõSÁ÷u 
""©nÀ"" GßÝ® A›¯ ö£õUQŒ®. ©nÀ C¯ØøP |©US AÎzu ö£¸® öPõøh. 
Cuß £¯ß ©PzuõÚx.BØÖ }¸US® {»zui }¸US® Cøh÷¯ J¸ Cøn¨¦ 
£õ»©õP J¸ Ái Pmi¯õP öŒ¯À £kQÓx.

AuõÁx BØÖ }øµ öÁSÁõP EÔg_ Aøu ÁiPmi  §ªUSÒ  AÝ¨¦QÓx 
CuÚõÀ ö£¸©ÍÄ {»zui }º ©mh® E¯ºÁ÷uõk ©mk©À»õ©À Aøu 
|ßÜµõPÄ® ©õØÖQÓx.

AuÚõÀ uõß BØÖ Pøµ÷¯õµ® {»zui }º ©mh® |ßÓõPÄ® PiÚ }›ß AÍÄ 
öÁSÁõP SøÓ¢x |ßÜº AvP©õPÄ® QøhUQÓx. AvP ÷ÁPz÷uõk Á¸® BØÖ 
}øµ öÁSÁõP EÔg_ §ªUSÒ AÝ¨¦® ÷Áø»ø¯ öŒ#Áx ©n÷»..A¨£i 
©nÀ CÀø» GßÓõÀ BØÖ }º Ph¼À uõß AvP® P»US®.§ªUSÒ ÷£õS® }º 
SøÓ¢x _ØÖ `ÇÀ ÷£µÈÄ (ecological disaster) {PÊ®.

C¨£i A›¯ £¯ßPÒ öPõsh ©nÀ G¨£i PÍÄ ÷£õQÓx Gß£øu 
£õº¨÷£õ®.C¯ØøP AÎzu öPõøh¯õ® C¢u ©nø» ©Ûuß  uÚUS  ŒõuP©õP 
Pmk©õÚ öuõÈ¾US  £¯ß£kzv öPõÒQÓõß. BP÷Á CßÖ ©nÀ ©ÛuÝUS 
ªP ªP AÁ]¯® BQÓx. EnÄ Eøh EøÓÂh® GßÓ AzvÁõ]¯  Ai¨£øh 
÷uøÁPÎÀ JßÓõÚ EøÓÂh® Aø©UP ©n¼ß ÷uøÁ CßÔ¯ø©¯õux. GÚ÷Á 
vÚ•® ©nÀ BÚx £¯ß£k® J¸ ö£õ¸ÍõP ©õÔ Âmhx.

uÂºUP •i¯õux uõß. Pmk ©õÚ £oPÐUS £¯ß£k® ]ö©sm, öŒ[PÀ 
÷£õßÓøÁ C¯ØøP°À QøhUS® ö£õ¸mPøÍ øÁzx öŒ¯ØøP •øÓ°À 
u¯õ›UP¨£kQÓx. ©õÓõP ©nÀ Gß£x •Êx® C¯ØøP°À Qøh¨£øu øÁz÷u 
£¯ß£kzxQÓx.

©s÷n ÷£õa_
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ö\¢vÀ £UQ›\õª
©ßøÚ



÷©÷»õmh©õP £õºzuõÀ Cx uÂºUP •i¯õu JßÓõP ÷£õ»Ä®, CvÀ  GßÚ uÁÖ 
Gß£x ÷£õ»z uõß ÷uõßÖ®. Cµzu® Gß£x A›¯ Âh¯® uõß. Aøu uõÚ® 
öPõk¨£x GßÚ uÁÖ C¸UP •i²®? \› uõ÷Ú.
BÚõÀ J¸Áº {øÚzuõ¾® J¸ AÍÄUS ÷©À µzu® öPõkUP •i¯õx. Ax Hß? 
AÍÄUS ªg]ÚõÀ Aªºu•® |g_.

AÍÄ Gß£x AÁ]¯®.SÔ¨¤mh AÍÄUS ÷©À Gk¨£x \mh Â÷µõu®. Ax÷Á 
v¸mk.

©nÀ Gk¨£vÀ Aµ_ ]» Âv •øÓPøÍ Aø©zx EÒÍx. AøÁ AÍÄ, ÷|µ®, 
C¯¢vµ® CÁØøÓ Œõº¢ux. AuõÁx J¸ BØÔÀ J¸ £Sv°À J¸ SÔ¨¤mh 
AÍ÷Á ©nÀ GkUP ÷Ásk®.AxÄ® öuõhºa]¯õP CÀ»õ©À J¸ SÔ¨¤mh 
÷|µ÷© GkUP •i²®.Av¾® PÚµP C¯¢vµ[PÒ AvP® £¯ß£kzu Thõx.

÷©¾® •øÓ¯õÚ AÝ©v ö£ØÓ ÁõPÚ[PÒ ©mk÷© ©nÀ GkUP AÝ©v. CøÁ 
÷£õßÓ £» Âv•øÓPÒ Esk. C¢u Âv•øÓPøÍ «Ô ©nÀ Gk¨£÷u ""©nÀ 
öPõÒøÍ"".

A¨£i Âv•øÓ «Ô AvP ©nÀ Gk¨£uß ÷|õUP® GßÚ? J¸ ÷ÁøÍ uªÌ 
|õmiÀ ©nÀ ÷uøÁ AvP÷©õ? A¨£i AvP® GßÓõÀ ÷ÁÖ ÁÈ÷¯ CÀø»÷¯. 
Gkzx uõ÷Ú BP ÷Ásk®. ¤ß |õ® Ãk PmkÁx G¨£i? CøÁ \µõ\› ©UPÒ 
AøÚÁº ©ÚvÀ ÷uõßÖ® ÷PÒÂ.

|©x Asøh ©õ{»[PÒ ÷PµÍõ, Pº|õhPõÂÀ BÖPÎÀ ©nÀ Gk¨£x ªPU 
SøÓÄ. ¤ß AÁºPÒ G¨£i Pmk ©õÚ £oPøÍ öŒ#¯ •iQÓx?

|õ® C[S AÍÄUS AvP©õP ©nø» Gk¨£øu²®, AÁºPÒ BØÔÀ ©nÀ 
SøÓÁõP Gk¨£øu²®  \ØÖ ö£õ¸zv £õºzuõÀ Esø© ÂÍ[S®. B®, Asøh 
©õ{»[PÒ ÷uøÁø¯ {øÓ÷ÁØÓ |õ® C[S |® _ØÖ `Çø» ]øuUQ÷Óõ®. CvÀ 
GßÚ {¯õ¯® EÒÍx? AÁºPÒ uß ©õ{» C¯ØøP ÁÍ[PøÍ Põ¨£uØS |õ® |® 
ÁÍ[PøÍ v¯õP® öŒ#Q÷Óõ©õ? Asøh ©õ{»[PÒ ©mk® AÀ» A¢u©õß 
÷£õßÓ £UPzx wÄPÐUS® |® ©nÀ HØÖ©v öŒ#¯£kQÓx.

C¨ö£õx ¦›¢x C¸US®.©nÀ Hß v¸h¨£kQÓx GßÖ? |® ÷uøÁø¯ «Ô J¸ 
]» _¯|»ÁõvPÒ uß |»ÝUPõP |® ÁõÌÁõuõµzøu  AÈUQÓõºPÒ. CuØS Aµ÷Œ 
xøn ÷£õQÓx. AvPõµzvÀ C¸¨£Áº uõ÷Ú ©nÀ öPõÒøÍ°À Dk£kQÓõºPÒ. 
GÚ÷Á uõß ©nÀ v¸k£ÁºPøÍ Âmk Âmk Aøu Gvºzx ÷£õµõk® 
÷£õµõÎPøÍ øPx öŒ#QÓx AvPõµ ø©¯®.

¯õøÚ uß uø»°÷»÷¯ ©søn AÒÎ ÷£õmk öPõÒÁx ÷£õÀ J¸ ]»›ß 
_¯|»zuõÀ |®ø© |õ÷© AÈzxU öPõÒQ÷Óõ®. ©Ûuß u®©õÀ CÛ E¸ÁõUP÷Á 
•i¯õu C¯ØøP  AÎzu öPõøhPÍõÚ Põk, ©ø», ©nÀ, PØPÒ ÷£õßÓÁØøÓ 
AÈUP |©US E›ø© CÀø».
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«sk® |®©õÀ CÁØøÓ GÀ»õ® E¸ÁõUP •i²©õ?

CÁØøÓ \› öŒ#¯ •u¼À ©nÀ GkUS® •øÓ C[÷P •øÓ¨£kzu ÷Ásk®. 
Aµ]ß Âv•øÓ÷¯õk ©mk÷© C[÷P ©nÀ GkUP¨£h ÷Ásk®. AuØS _¯ 
|»® CÀ»õu ÷|ºø©¯õÚ AvPõµ ø©¯® ÷Ásk®.

÷©¾® C¯ØøP ©n¾US ©õØÓõP öŒ¯ØøP •øÓ°À ©nÀ u¯õ›UP¨£h 
÷Ásk®.

|õ® Esq® EnÄ ö£õ¸mP÷Í öŒ¯ØøP •øÓ°À u¯õ›UP¨£mk ÂØ£øÚ 
öŒ#²® ÷£õx ©nø» E¸ÁõUP •i¯õuõ?

÷uøÁ÷¯ Psk¤i¨¤ß uõ#. ©nÀ |©US AÁ]¯ ÷uøÁ. GÚ÷Á Aøu |õ® 
CÇUP Thõx. ©n¾US ©õØÖ CßøÓ¯ Põ»zvß ÷uøÁ..

öŒ¢vÀ £UQ›Œõª
©ßÚõºSi
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ö©À»©õ# ö©À»©õ# öŒÀ¾[PÒ
JÆöÁõ¸ CÀ» öŒÀÁ[P÷Í

Hß C¢u ÷ÁP®
AuÚõÀ ÂøÍÁx ÷ŒõP®

vÚ® vÚ® PõsQß÷Óõ® Œõø»÷¯õµ®
£» uõ# ö£ØÓ ¤ÒøÍPÒ & ÷ÁPzvÚõÀ
Pspµg\¼ ¦øP¨£hzvÀ |®ø© PõnÁõ?

£zx ©õu® _©¢x
ö£ØÓõºPÍõ uõ#, u¢øuPÒ?

Gøu ŒõvUP C¢u ÷ÁP®...

C¢u ÷ÁPzuõÀ öÁØÔ²ÒÍuõ?
C¢u ÷ÁPzuõÀ |ßø©²ÒÍuõ?
C¢u ÷ÁPzuõÀ £»Ýshõ?

]¢vzuõÀ ÷PÒÂuõß ªg_®.

PÂ. •. ¤÷µ®|]º
Bm÷hõ (CITU)

©ßÚõºSi

ö£õÖø©²®
{uõÚ•®
ÁõÌUøP



Sµ[QÀ C¸¢x ©Ûuß ÷uõßÔ¯uõP £izx EÒ÷Íõ®,
BÚõÀ CßÓ¯ {ø»°À ©ÛuÛÀ C¸¢x uõß ª¸P® 
÷uõßÖQÓx.  
ª¸PzuÚ® AvP©õQ ©Ûu® ©øÓ¢x Á¸QÓx. 

ª¸PzvÀ C¸¢x |®ø© ÷ÁÖ£kzxÁx BÓõ® AÔÄ,
AÆÁÔøÁ÷¯ |gŒõP öPõsk ªP öPõi¯ ª¸P©õP ©õÔ ÷£õÚõß.

GÀ»õ¸US® GÀ»õÁØøÓ²® \©©õP £[Qmk öPõkzux C¯ØøP. BÚõÀ ©Ûuß 
uÚUS ÷uøÁ¯õÚøu C¯ØøP°h® C¸¢x £Ôzx öPõshõß. Bø© ¦S¢u Ãk 
E¸¨£hõx GÚ ª¸Pzvß «x £È ÷£õmk uõß ¦S® Ch®÷©À»õ® |õ\® öŒ#x 
öPõsk Á¸QÓõß. 

J¸ ª¸P® uÚUS £] CÀø» GßÓõÀ Cøµ A¸QÀ C¸¢uõÀ Th 
÷Ámøh¯õkÁx CÀø». 

BÚõÀ ©Ûuß  PõmiÀ v›¢u Â»[SPøÍ öPõsk ¤aøŒ GkUP øÁ¨£x,  
÷Ámøh¯õi Ãmka _ÁºPÎÀ A»[PõµzxUPõP ©õmi øÁ¨£x GÚ öŒ¯ÀPøÍ 
öŒ#ÁvÀ öu›²® ¯õ¸US ª¸P Sn® GßÖ 

ª¸P[PÒ SÇ¢øuPÎh®, AvP¨£i¯õÚ P¸øn²hß EÒÍÚ. â® Põº£m,  GÚx 
C¢v¯õ ¡¼À J¸ £a]Í® SÇ¢øu ÷Ámøh ª¸P[PÒ ©zv°À PõmiÀ £zvµ©õ# 
]» |õmPÒ C¸¢u \®£Áö©õßøÓU SÔ¨¤kQÓõº. 

©ØöÓõ¸ |øh•øÓ Euõµn®. E[PÒ •µmk |õ°ß Áõø» E[PÒ CÍ® SÇ¢øu 
øu›¯©õ# ¤izx CÊUS®; Põøu Âhõ¨¤i¯õ# ¤izv¸US®. |õ# 
GÀ»õÁØøÓ²® Â÷Úõu©õ#¨ ö£õÖUS®. £õÁ® SÇ¢øuuõ÷Ú GÚ |õ#US G¨£iz 
öu›QÓx? Põµn® ª¸P[PÎß EÒÐnºÂß Ai¨£øh°À öŒ¯À£k® GÎ¯, 
]UP»ØÓ •øÓ.

SÇ¢øu EhÀ öÁÎ¨£kzx® ¤Ú÷©õßPöÍÝ® µŒõ¯Úzøu QµQUS® |õ# Auß 
^shÀ, ÷ŒmøhPøÍ ©ßÛzx¨ ö£õÖø© PõUQÓx. hõÀ÷©\ß ÷£õßÓ ÁøPø¯z 
uÂºzx ö£¸®£õ»õÚ |õ#PÒ SÇ¢øuPÒ Â\¯zvÀ ©Põ ö£õÖø©Œõ¼PÒ. C÷u 
ö£õÖø©÷¯õ, P›\Ú÷©õ ©ÛuÝUS Hß |øh£õøuÁõÌ SÇ¢øu°h÷©õ, ¤g_¨ 
§øÚUSmiPÎh÷©õ ÷uõßÖÁvÀø»?

£n®, £uÂ, ¦PÌ, ÷£õßÓÁØøÓ ö£ÓÄ® ö£ØÓøu uUPøÁzx öPõÒÍÄ® 

©Ûuß
GÝ® ª¸P®

©ßøÚ µõ®
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÷£µõøŒ, Põ© CaøŒ ©x £ÇUP[PÎÚõ¾® 
©Ûuß ª¸©õQÓõß. 

JÆöÁõ¸ ©Ûu¸USÒÐ® J¸ ª¸P•sk, ª¸PzuÚ©õ# EÒÍ ©Ûu›ß 
uõUPzvÀ C¸¢x u¨¤z÷uõº ]»º C¸¢uõ¾®, ]UQ ]ßÚõ¤ßÚ©õQ÷¯õº 
£»öµß÷Ó TÓ ÷Ásk®.

öŒßøÚ°À J¸ £õ¼¯À öuõÈ»õÎ°ß ÃmiÀ |h¢u \®£Á® JßÖ AÁºPÎß 
EÀ»õ\zvØS SÇ¢øu°ß AÊSµÀ Cøhg\»õP C¸¢ux GÚ ö£m÷µõÀ FØÔ 
÷µõmiÀ KhÂmhõß A¢u ÁõiUøP¯õÍß, AÁß øŒU÷Põ GßÖ }[PÒ GÎuõP 
JxUP •i¯õx. HöÚßÓõÀ B÷Á\zvÀ G¨÷£õx® SÇ¢øuPøÍU öPõÐzv¨ 
£õºUS® ÁÇUP® AÁÝUS CÀø». AÁÝUS v¸©n©õQ Cµsk SÇ¢øuPÒ 
|»©õP EÒÍÚº.

AÁß \¢÷uõ\zvß Cøhg\À HØ£mhuõÀ AÁÝÒ C¸¢u ª¸P® Gmi £õºzux  
AuØS 5 Á¯x SÇ¢øu £¼¯õÚx. 

•®ø£°À \÷Põu› {º£¯õÂØUS ª¸PzuÚ® ªUP ©ÛuÚõÀ |h¢u ÷Põµzøu 
Áõºzøu°À ÂÍUS® ©Úvh® GÚUS CÀø».

SÔ¨£õP
ö£søn

SizxÂmk AizuÁß 
ö£sönÚU Pø»zuÁß 
ö£suõ÷Ú GßÖ AøÇzuÁß 

ö£s £i¨ö£uØS?
÷£õ \ø©ö¯ßÖ ]›zuÁß 

\ø©¢uøu \h[PõUQ¯Áß 
P»¨¤À PØ¤øÚ¨ ¦øuzuÁß 

¦øuzu øP¯õ÷» ¤ßÁ¢x PØø£ £ÔzuÁß 
¤ßöÚõ¸ |õÎÀ PØ¤ßø©US |øPzuÁß 

Pº¨£zvß «x EøuzuÁß 
Pº¨£zøuU Pø»UP Põu¼zuÁß GÚ 

AzuøÚ ÁUQµ[PÎß «x® HÔ {ØS® AøÚÁ¸® 
©Ûuß GÝ® ª¸P÷©.......

BsPÒ Cx ©õv› GßÓõÀ ö£sPÒ ÷ÁÖ ©õv› 
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SÔ¨£õP ©õª¯õº ©¸©PÒ \søh  GÀ»õ Ch[PÎ¾® £µÂ°¸US® J¸ \ºÁ÷u\¨ 
¤µa]øÚ Cx!

÷P®¤›mä £ÀPø»UPÇP EÍÂ¯À ÷£µõ]›¯º öh› A¨hº |hzv¯ B#Âß £i

‰ßÔÀ Cµsk £[S ö£sPÒ u[PÒ PnÁß©õº A®©õ¨ ¤ÒøÍ¯õP 
C¸UQÓõºPÒ GÚ SøÓ£mkU öPõshÚº. A÷u \©¯®, ‰ßÔÀ Cµsk £[S 
©õª¯õºP÷Íõ, u[PÒ ø£¯ß u[PøÍ uÛø©¨£kzxQÓõß, ö£õshõmi uõ\ß 
BQÂmhõß GÚ Á¸¢xQßÓÚº. GÚ÷Á Cx J¸ ÂuzvÀ AUPøµ¨ £aøŒ 
AÝ£Á® uõß. 

uõ¯õP £õºUP ÷Ási¯ ©õª¯õøµ •v÷¯õº CÀ»zvØS AÝ¨¦Áx 
©PÍõP £õÂUP ÷Ási¯ ©¸©PÎh® Áµum\øn ÷Pmk öPõkø©¨£kzxÁx GÚ 
©Ûu® ©ÓUPiUP¨£mk ª¸P® xÎºÂkQÓx. 

C¯ØøP¯õ# öPõkzu öŒõzx ©s 
©s÷n AøÚzvØS® Buõµ©õP EÒÍx.
©nÀ öPõÒøÍ¯õÀ
£» wÄPøÍ CÇ¢x EÒ÷Íõ®, {»zui }º ©mhzøu SøÓ¯ øÁUQÓx, EÇÄ 
öuõÈÀ £õv¨¦ AøhQÓx, 
SÔ¨£õP PhÀ }º Em¦SQÓx 
CøÁ AøÚzx® ©nø» `øÓ¯õk® ©Ûuß GÝ® ª¸P[P÷Í. 

©søn ÷£õß÷Ó C¯ØøP°ß öŒõzxPÍõÚ 
uõx©n¾® QµõøÚmk®
AÍÄUS AvP©õP öPõÒøÍ¯iUP¨£kQÓx.  

«ÚÁºPÎß |»ÝUPõP Aø©UP¨£mk EÒÍ ysiÀ ÁøÍÄPøÍz uPºzx GÔ¢x 
Âmk, Âv•øÓPøÍ «Ô Ph¾USÒ ©nÀ AÒÍ¨£mh AÁ»•® |øhö£ØÖ 
C¸UQÓx. PÛ©[PøÍ¨ ¤›zx GkzxÂmk, ¤ßÚº PÈÄ ©nÀ Ph¾USÒ 
öPõmh¨£kÁuõÀ «ßÁÍ® SøÓQÓx.
 
CÁØÔß wø©PÒ CuÚõÀ HØ£k® ÂøÍÄPÒ GÚ AøÚzøu²® öu›¢÷u 
öŒ#QÓõºPÒ C[S EÒÍ £n BøŒ ªS¢u ª¸P[PÒ.

AÁºPÒ J¸ ¦Ó® C¸UP 
G[÷Põ C¸¢x öPõsk 
|®ø© AÈUS® ÷|õUShß C[S öŒ¯À£k® vmh[PÒ 
«z÷uß, AqEø»,
øím÷µõPõº£ß, }³m›÷Úõ 
÷£õßÓøÁ.  

Aøu öŒ¯À£kzu xi¨£ÁºPÐUS 
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EuÄ£ÁºPÒ C[S |®•hß C¸¨£ÁºP÷Í 

¯õº Si G¨£i öŒßÓõÀ GßÚ GÚUS Gß £n® QøhzuõÀ ÷£õx® GßÖ 
öŒ¯À£k£ÁºP÷Í ª¸PzuÚ® öPõsh •mhõÒ ©ÛuºPÒ. 

©ÛuÛß Sn® ª¸P Sn® uõß 
uÁÖ öŒ#Áx AÁß C¯ØøP £s¦ uõß 
GÚ Â¯õU¯õÚ® ÷£_£ÁºPÐUS £vÀ 
I¯ß ÁÒÐÁº öŒõßÚ÷u 

JÊUP® ÂÊ¨£¢ uµ»õß JÊUP® 
E°›Ý® K®£¨ £k®

_¯JÊUP® CßøÓ¯ ©ÛuºPÐUS ªPªP AÁ]¯®. _¯JÊUP® SøÓ¢u ©ÛuºPÒ 
uõß  ª¸Pz usø©²hß öŒ¯À£kÁx .

_¯ JÊUPzxhß ©ÛuÚõP ÁõÌ÷Áõ® .

Czuø»¨¤À GßøÚ GÊu öŒ#u GÚu¸ø© ÷uõÈUS |ßÔ.

& ©ßøÚ µõ®
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} ÂÊ® @£õöuÀ»õ® uõ[Q ¤iUS®
C¢u øP

©Ú® Eøh²®
@£õöuÀ»õ® umiU öPõkUS®
C¢u øP

uÛ@¯ } AÊ® @£õöuÀ»õ®
Eß Pspøµ xøhUS®
C¢u øP

Ax @ÁÖ ¯õº øP²® AÀ»
EßÝÒ EÒÍ EÚx ußÚ®¤UøP uõß ...

Aøu ©mk® J¸ @£õx® CÇ¢xÂhõ@u.

£õ». @¯õ@Pè
©ßÚõºSi



]ÓPizx £ÓUP ÷Ási¯...
]ÓöPõi¢u ]ßÚg ]ÓõºPÐ®!

£kzxÓ[Q K#Ä GkUP ÷Ási¯...
•xS ÁøÍ¢u ö£›÷¯õºPÐ®!

J#Ä GkUP ÷|µ® CßÔ EøÇUP ÷Ási¯...
•i Evº¢u |kzuµ Á¯vÚ¸®!

£ÓUP ©Ó¢x!
CÍø© ©Ó¢x!
•xø© ©Ó¢x!

Sk®£ ÁÖø©ø¯
÷£õUP JßÔøn¢x...

J¸ ÷ÁøÍ EnÄUPõP
£» E°ºPøÍ CÇ¢x...

CÆÁõÖ AøÚzøu²® CÇ¢x...
©UPÐUPõP!

uµ® E¯º¢u!
£õxPõ¨¦ {øÓ¢u!
Ps PÁº¢u!

£mhõ_PøÍ EØ£zv öŒ#x...
©UPÒ |»® PõUP EøÇUS®
|® EøÇ¨£õÎPÐ®

AÁºPÒ ÁõÌÂÀ
]Ó¨£õP w£õÁÎø¯ 
öPõshõhÄ®

£õxPõ¨£õÚ •øÓ°À
CÛ £oPøÍ öŒ#¯Ä®
|®©õÀ BÚ JzxøÇ¨¦ ÁÇ[S÷Áõ®.

Aß¦.£õ› ÁÒÍÀ
©ßÚõºSi
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ö©¼Úõ GßÓöuõ¸ Czuõ¼¯ vøµ¨£h® C¸UQÓx. \‰PzvÀ 
ö£sPøÍ GÆÁõÖ EhÀ ÁÈ÷¯ PõsQ÷Óõ® Gß£øu AvÀ 
G¢uÂu JÎÄ ©øÓÄªßÔ C¯USÚº Põm]¨£kzv C¸¨£õº. 
A¢u £hzøu £õºzwºPÍõ°ß E[PÐUS ªøP¯õP öu›¯»õ®. 
BÚõÀ AvÀ |øhö£Ö® \®£Á[PÒ AøÚzx® uÛ uÛ¯õP 
AøÚzx ö£sPÐUS® CßÖ |h¢x öPõsi¸¨£øÁ÷¯. 
AÁØøÓ JßÔønzx J¸ ö£sqUS GvµõP |h¨£uõP 
C¯USÚº Põm]¨£kzv C¸¨£õº. 

Ax J¸ Œõuõµn ]Ø×º. Põq® ö£õ[PÀ öPõshõmh PÎ¨¤À C¸UP ÷Ási¯ 
©UPÒ AøÚÁ¸® £uØÓz÷uõk AÆÅº QnØÖUS A¸QÀ Ti C¸¢uÚº. 
•¢v›PõkPÎß Áõ\zøu «Ô Á¢u |õØÓ® uõß Fº ©UPÒ AUQnØøÓ  `Ì¢x 
{ØP Põµn®. PõÁ»ºPÒ Á¢u ¤ÓS P°ØÖ PmiÀ öPõsk AUQnØÔÀ ªu¢u 
ö£soß \h»zøu ÷©À öPõsk  Á¸QßÓÚº. S¨¦Ó Qh¢u A¢{ºÁõn 
Eh¼ß  ÷uõÒPÒ }›À FÔ |øÚ¢u PõQu® ÷£õÀ ¤#¢x ÷£õS® {ø»°À  
C¸¢ux.

¯õöµßÖ öu›¯õ©À C¸¢u AÆÄhø» Kº •v¯Áº ö©xÁõP ¦µmi ÷£õkQÓõº.  
Áõ°À EÒÍõøhPÒ voUP¨£mi¸¢u AÁÍx •P® ]øuUP¨£mi¸¢ux. 
©õº£P[PÐ® ¤Ó¨¦Ö¨¦®  B²uzuõÀ RÓ¨£mk Av¼¸¢x ¦ÊUPÒ 
ö|Î¢÷uõiÚ. AÁøÍ _©õº 4 |£ºPÒ ÷Œº¢x £õ¼¯À ÁÀ¾ÓÄ öŒ#x 
‰ºUPzuÚ©õP  öPõßÖÒÍÚº GßÖ® A¨ö£õÊx AÁÒ Á°ØÔÀ øP¯hUP 
AÍÄÒÍ ]_ C¸¢uuõPÄ® ¤÷µu £›÷ŒõuøÚ  AÔUøP°À TÓ¨£mkÒÍx. 

AÆÁõÖ ]øuUP¨£k®ö£õÊx A¨ö£s GÆÁÍÄ Á¼°À xizv¸¨£õº. |©US 
÷PmP÷Á GÆÁÍÄ £umh©õP C¸UQÓx BÚõÀ AuøÚ öŒ#uÁºPÐUS G¢uÂu 
£umh•® CÀø» GÚ AÆÁÇUøP ÂŒõ›zu AvPõ› TÖQÓõº. G¢u Fº, ¯õº A¢u 
ö£s, ¯õº öŒ#uõºPÒ,  öŒ#uÁºPÒ AP¨£mhÚµõ , AÁºPÐUPõÚ ushøÚ 
Qøhzuuõ GßÖ  }[PÒ Eh÷Ú ]¢vUP Bµ®¤zx C¸¨¥ºPÒ. CÁØøÓ GÀ»õ® 
AÔ¢u ¤ßÚõÀ C¢{PÌÄUPõÚ Põµn® GßÚÁõP  C¸US® GßÖ AÔ¯ 
•¯ÀÃºPÒ. CÖv¯õP Põµn® AÔ¢ux® J¸Áº «x SØÓ® _©zv ©ØöÓõ¸Áº «x 
£›uõ£zøu Âøuzx, ]» {ªh[PÎÀ Akzu ÷Áø»ø¯ £õºUP ÷£õ#ÂkÃºPÒ. 

C¨£i ]¢v¨£x uõß CßøÓ¯  ö£õx Âv. CÖv¯õP J¸Áøµ |õ® SØÓÁõÎ GÚ 
|©USÒ÷Í÷¯ wº¨£Îzx öPõsk AÆÂh¯zv¼¸¢x |®ø© ÂkÂzx 
öPõÒ÷Áõ®. ÷ÁÖ GßÚ |®©õÀ öŒ#¯ C¯¾® GßQÕµõ? B® |õ® uõß öŒ#¯ 
÷Ásk®. HöÚÛÀ A¢u  ö£s÷nõ, AÁøÍ ‰ºUP©õP £õ¼¯À ÁÀ¾ÓÄ 
öŒ#uÁºP÷Íõ |®ø© ÷£õßÓ Sk®£[PÎÀ C¸¢x Á¢uÁºPÒ  uõß. AÁºPÒ ÷ÁÖ 
¯õ¸©À»º |®ªÀ J¸Áº uõß. AøÚÁ¸® Cøn¢ux uõß C¢u \‰P®.

JßÖ £mhõÀ Esk ÁõÌÄ 
£õP® & Áß¦nºÄ

µõ. µõáµõáß
©ßÚõºSi
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A¨ö£søn  DÄ CµUP©ØÓ •øÓ°À Áß¦nºÄ öŒ#x öPõßÓÁºPøÍ |®ø© 
÷£õßÓ Sk®£[PÎ¼¸¢x Á¢uÁºPÒ GÚ G¨£i  |®•hß ÷ŒºUP C¯¾®? 
AÁºPÒ SØÓÁõÎPÒ, usiUP¨£h ÷Ási¯ÁºPÒ GÚ }[PÒ {øÚUP»õ®. 
SØÓzvØS ushøÚ ©mk÷© wºÁõPõx. SØÓzvØUPõÚ Põµn[PøÍ AÔ¢x, 
A¢u SØÓ® öŒ#¯ ysk® ©Ú{ø»ø¯ uk¨£x  uõß B÷µõUQ¯©õÚ 
•Êø©¯õÚ wºÄ. A¢u wºøÁ ÷|õUQ |Pµ ÷Áskö©ÛÀ |õ® AÁºPøÍ |® 
Sk®£zxhß  ö£õ¸zv £õºUP uõß ÷Ásk®. wºÄPÒ Sk®£zvÀ uõß ö£õv¢x 
QhUQßÓÚ. G[S öuõø»z÷uõ÷©õ A[S ÷ukÁx uõ÷Ú •øÓ.

SÊUPÍõP, Sk®£[PÍõP |õPŸP©õP ÁõÌ¢u ©ÛuºPÒ, |õk øP¨£ØÖ® BøŒ°ß 
ysku»õÀ A[SÒÍ ö£sPøÍ PÁµ Bµ®¤zx «sk® ußÝÒ C¸¢u ª¸P 
Gsn[PøÍ xÎº Âh øÁzuÚº. A¨ö£õÊx Th AøÁ |õkPÐUS 
Cøh÷¯¯õÚ ÷£õmi¯õP uõ÷Ú C¸¢u÷u JÈ¯ \P ©ÛuºPøÍ, \P Sk®£ 
EÖ¨¤ÚºPøÍ ^sk® AÍÂØS AøÁ CÀø». 

öuõhº¢x £s£õmk uÍzvÀ Pmhø©UP¨£mh Bs ö£s ÷ÁÖ£õkPÒ Auß 
‰»® BoØS QøhUP¨ö£ØÓ AÍÂÀ»õ _u¢vµ® ö£soØS ÂvUP¨£mh Awu 
Pmk¨£õkPÒ AøÚÁ›ß ©Ú[PÎÀ BÇ©õP £v¢xÂmhÚ. AkzuuõP Á¢u 
öuõÈØ¦µm] ©ØÖ® E»P©¯©õUP¼ÚõÀ ö£õ¸Íõuõµzøu ÷|õUQ Kh Bµ®¤zu 
`Ç¼À Sk®£[PÒ ]øu¢x uÛ Sk®£[PÒ B°Ú. A÷u Põ»PmhzvÀ |õkPÒ 
\¢øuPÍõPÄ®, ©UPÒ ~Pº÷ÁõµõPÄ®, ö£sPÒ EØ£zvø¯ \¢øu¨£kzx® 
ö£õ¸mPÍõPÄ® ©õÔÚº. C¢u `Ç¼À ÁÍº¢u \•uõ¯®, ö£sPÒ AøÚÁøµ²®  
¤sh[PÍõP £õºUS® ©÷Úõ£õÁzvÀ ÁÍº¢ux. CuøÚ ÷©¾® Gsön# FØÔ 
ÁÍºzux öuõø»UPõm], vøµzxøÓ, FhP®  GÚ AøÚzx®.  CßÝ® ÂÍUP©õP 
öŒõÀ» ÷Ásk©õÚõÀ vÚ•® FhP[PÎÀ Á¸® ö£sPÎß ¦øP¨£h[PøÍ 
PÁÛzuõ÷» E[PÐUS ¦›²®.

AøÁ •P[PøÍ ©mk® ¤µv£¼¨£uõP C¸UPõx. CÖv¯õP EÒÍ[øP°À E»P® 
C¸US® Cøn¯ E»QÀ SÇ¢øuPøÍ²® Áß¦nºÄUS Bm£kzx® öPõlµ® 
Aµ[÷PÓ Bµ®¤zx Âmhx. SÇ¢øuPøÍ²® ö£sPÍõP £õ¼¯À ¤sh[PÍõP 
PØ£øÚ öŒ#²® ©÷Úõ£õÁ÷© CuØUS Põµn® GÚ ©Ú |» ©¸zxÁºPÒ 
öu›ÂUQßÓÚº. |® |õmiß £õ¼¯À SØÓ[PøÍ Bµõ#¢uõÀ 2 Á¯x 
SÇ¢øuPÎ¼¸¢x 80 Á¯x Áøµ²ÒÍ •v¯Áº Áøµ CvÀ £õvUP¨£mkÒÍÚº.

]®£ß] Sµ[øP AÔ¢v¸¨¥ºPÒ. Bs ]®£ß] Sµ[SPÒ G¨ö£õÊx® ö£s 
]®£ß]ø¯ ÁÀ¾ÓÄ öŒ#²®. Aøu¨ ö£s ]®£ß]UPÒ £» \©¯® Aa\zxhß  
ukUS®.

Eh÷Ú E[PÐUS ÷uõßÓ»õ® ©ÛuÝ® Â»[S® JßÓõ? |õ® BÓÔÄ EÒÍ 
©ÛuºPÒ GßÖ. B® E°›¯À Ÿv¯õP |õ•® ]®£ß]²® J÷µ CÚ® uõß 
GßQßÓÚº B#ÁõÍºPÒ. _©õº 50 »m\® BskPÐUS •ß  ©ÛuºPÐ® 
]®£ß]²®  J÷µ ‰uõøu¯ºPÎhª¸¢x ¤›¢uÁºPÒ. ]®£ß]°ß iGßH 
|®•øh¯ iGßHÄhß 98 \uÂQu® Jzx ÷£õQÓx. Cx ÷£õßÓ Sn[PÒ E°›¯À 
}m]¯õP C¸UP»õ®. Eh÷Ú SØÓÁõÎ°ß SØÓzøu {¯õ¯¨£kzxQÕµõ? AÁß 
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SØÓÁõÎ uõß GÚ }[PÒ wº¨£Î¨£x  ¦›QÓx. C[S |õ® wº¨ø£ Âh wºøÁ 
÷|õUQ ÷£_Á÷u {¯õ¯©õP C¸US®.

]®ö£ß]²hß 98 \uÂQu® iGßH Jzx¨÷£õS® ©Ûuß G¨£i CÆÁÍÄ 
•ß÷ÚÔÚõß GÚ Bµõ²® ö£õÊx PshÔ¯¨£mhx uõß ""AºPõ¨11¤'' GßÓ ãß. 
C¢u ãß ©ÛuÛß ‰øÍ ÁÍºa]US EuÄQÓx. C¢u ãß ©ÛuøÚ uÂµ ÷ÁÖ 
G¢u E°›ÚzvØS® CÀø». C¢u ãÛÚõÀ HØ£k® ‰øÍ ÁÍºa] uõß |®ø© 
Â»[SPÎhª¸¢x ÷ÁÖ£kzvU PõmkQÓx. Cuß ©µ¤¯À ÁÍºa] uõß ©ÛuøÚ 
|õP›P \‰PÂ¯À ÷|õUQ |Pºzv¯x.

Â»[SPÒ ÷£õßÖ ÁõÌ¢u ©Ûuß ußøÚ SÊÁõP Pmhø©zx, uÚUSÒ EÓÄ 
•øÓPøÍ HØ£kzv Pmk¨£õhõP ÁõÇ Bµ®¤zuõß. Cx uõß |õPŸP ÁÍºa]¯õP 
£õºUP¨£kQÓx. ÁõÌÂ¯¼À HØ£mh C®©õØÓ® uõß ©ÛuøÚ ÷©¾® ]¢vUP 
øÁzx ]®£ß]°¼¸¢x ÷ÁÖ£kzv PõmkQÓx. 

|® •ß÷Úõ›¼¸¢x ¤›¢x ‰øÍ°ß ÁÍºa] Põµn©õP , |®•øh¯ \‰P 
ÁõÌÂ¯ø» G¨£i Pmhø©z÷uõ÷©õ Ax÷£õ» uõß uØö£õÊx® |õ® ö£sPøÍ 
£õ¼¯À ¤sh[PÍõP £õºUS® £õºøÁø¯ |®•øh¯ \‰P ÁõÌÂ¯À ‰»® ©õØÔ 
ö£sPøÍ EnºÄ §ºÁ©õP AqS® ÁõÌÂ¯ø» Pmhø©UP ÷Ásk®. J¸ Tmk 
Sk®£zøu Gkzx öPõÒÐ[PÒ. Ax E[PÒ Sk®£©õP, E[PÐUS öu›¢u, 
}[PÒ £õºzu, ÷PÒÂ¨£mh  Sk®£©õP C¸UP»õ®. A[S £» ÁøP¯õÚ EÓÄ 
•øÓPÎÀ EÒÍÁºPÒ JßÓõP ÷Œº¢x ÁõÌ¢x Á¸ÁõºPÒ. A¢u `Ç¼À ÁÍ¸® 
SÇ¢øuPÒ  JÆöÁõ¸Á›h•® JÆöÁõßøÓ PØS®. ö£sPøÍ JÆöÁõ¸ 
EÓÄ•øÓ  öŒõÀ¼ AøÇUS®. AUSk®£zvÀ AÁºPÐhß EÓÁõh ÷£\ £ÇP 
PsiUP GkzxUTÓ GÚ HP¨£mh |£ºPÒ C¸¨£õºPÒ. 

AøÚÁ¸® |ÀÁÈø¯ ÷£õv¨£õºPÒ. Sk®£zøu Âmk öÁÎ°À EÒÍ 
ö£sPøÍ AqSÁx® AÁºPÐUS Â]zvµ©õÚuõP÷Áõ, PiÚ©õÚuõP÷Áõ 
C¸UPõx. C¯À£õP AÁºPÐhß £ÇP Bµ®¤¨£º. ]»º Gvº £õ¼Ú Dº¨£õÀ 
uk©õÖ® ö£õÊx® AÁºPøÍ ^º£kzu AÁºPÎß ©õ©÷Úõ ©aŒõ÷Úõ 
AUSk®£zvÀ C¸¨£º. C÷u÷£õÀ £»º Kº Sk®£©õP ÁõÊ® ö£õÊx uÁÖ 
öŒ#²® `Ç¾® HØ£hõx. uÁÖ öŒ#²® `ÇÀ HØ£mhõ¾® uß Ãmk ö£›¯ÁºPøÍ 
{øÚzx AÁºPÎß «xÒÍ £¯zuõ÷»õ ©›¯õøu°Úõ÷»õ AuøÚ öŒ#¯õ©À 
Â»QkÁº. C÷u ÷£õßÖ £»uµ¨£mh Tmk Sk®£[PÒ Cøn²® ö£õÊx Jmk 
ö©õzu \‰P•® EÓÄPÒ ÁÈ{ßÖ ö£sPøÍ ö£sPÍõP £õÂUS®. 

Sk®£® Gß£x uÛzx ÁõÌÁx AÀ». Ax EÓÄ•øÓPÐhß Ti ÁõÌÁx. 
Aß¦® AµÁøn¨¦® PÛÄ® Psi¨¦® |®ø© BmöPõÒQÓ ©ÛuºPÒ {øÓ¢u 
Aø©¨¦ . wø©PÐ® x¯µ[PÐ® |®ø© Ashõ©À PõUS® ÷Á¼. 
Ti ÁõÌ¢uõÀ ÷Põi |ßø©.

Akzu £õP® & öuõø»UPõm] uø»•øÓ. öuõh¸® 
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ø©U øh\ß ¤µ£» Szxa\søh Ãµº Gß£x AøÚÁ¸® 
AÔ¢u÷u. AÁ¸øh¯ ]Ó¨¦ GßÚöÁßÓõÀ Bmh® 
•Êø©¯õP ÂøÍ¯õh ©õmhõº Bmhzvß •uÀ, Cµshõ® 
_ØÖPÎ÷»÷¯ Knock out öŒ#xÂkÁõº. A¢u Põ»PmhzvÀ 
öuõhºa]¯õP 42 •øÓ Œõ®¤¯ß £mh® ö£ØÓÁº. AÁ¸hß 
AßøÓ¯ ÷£õmi°À £m»º hUÍì GßÓ Ãµº PÍ® 
öPõshõº.

•uÀ _ØÔÀ Pkø©¯õÚ SzxPÍõÀ £m»º hUÍì 
{uõÚzøu CÇ¢uõº. •uÀ _ØÖ •i¯ ]» ÂÚõiPÒ C¸¢u 
{ø»°À ø©Uøh\Ûß SzvÀ R÷Ç ÂÊ¢uõº. AvºèhÁ\©õP R÷Ç ÂÊ¢ux® 
•uÀ _ØÖ •i¢ux.

A[S Ti°¸¢u AøÚÁ¸® ø©U øh\ß uõß G¨÷£õx® ÷£õ» öÁØÔ¯õÍº GßÖ 
•iÄ GkzxÂmhÚº.

CµshõÁx _ØÖ Bµ®¤zux AßÖ J¸ ¦v¯ Áµ»õÖ E¸ÁõÚx. Auß Puõ|õ¯Pß 
£m»º hUÍì. B® •uÀ _ØÔ÷»÷¯ ÷uõØÖÂkÁõº GßÖ Gvº£õºUP¨£mh hUÍì 
Cµshõ® _ØÔÀ ø©Uøh\øÚ Knock out öŒ#xÂmhõº.

AÁº öÁØÔ ö£ØÓuØPõÚ Põµn® ÷PmP¨£mhx AuØPõÚ AÁ›ß £vÀ \Ø÷Ó 
Avµ øÁzux. ÷£õmi AÔÂzu AßÖ Gß A®©õ AøÚÁ›h•® TÖÁõº. Gß 
©Pß, ø©Uøh\øÚ öÁØÔ ö£ÖÁõß GßÖ TÔ¯ Gß A®©õ. ÷£õmi |hUS® 
‰ßÖ Áõµ[PÐUS •ß¦ CÓ¢xÂmhõº GßÓõº.

C¢{ø»°À |õß ÷£õmi°À £[S ö£ÖÁ÷u ÷PÒÂ SÔ¯õÚx. Cµshõ® _ØÔÀ 
|õÚ öÁØÔ ö£Ó Põµn® Gß A®©õ TÔ¯ ÁõºzøuPÒ uõß. A¢u ÁõºzøuPÒ uõß 
÷£õµõh xsi¯x. 

|®ø© _ØÔ G¨£i¨£mh `Ì{ø» C¸¢uõ¾® |®©õÀ {a\¯® öÁØÔ ö£Ó •i²® 
|® «x |õ® |®¤UøP öPõsi¸¢uõÀ. J¸ öŒ¯ø» öÁØÔ ö£ÖÁuØPõÚ 
EÖv¯õÚ Põµn® C¸¢uõÀ {a\¯©õP ußÚ®¤UøP÷¯õk ÷£õµõiÚõÀ öÁØÔ 
ö£Ó»õ®.

ø©U øh\ß uõß ÁõÌUøP GßÖ öPõÒ÷Áõ®, ]» Ch[PÎÀ |®ø© ÷uõØPizx 
C¸UP»õ®.

hUÍì uõß |õ® öPõsh ußÚ®¤UøP AiUS® ÷£õx JÆöÁõ¸ •øÓ²® 
ußÚ®¤UøP÷¯õk GÊ¢x {ßÖ £m»º hUÍì ÷£õßÖ öÁÀ÷Áõ®.

ußÚ®¤UøP
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u. uÚ÷ŒPº
©ßøÚ 
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£µÁõU÷Põmøh
CøÍbº GÊa] ÷£µøÁ
v¸Áõ¹º ©õÁmh® 
©ßÚõºSi Ámh®
£µÁõU÷Põmøh Qµõ©®
paravaiperavai@gmail.com
+91 77080 85108

©Ö ^µø©¨¦ £o
÷£¸¢x {Özu® ö£¯ºPÒ:

1) A#¯Úõº SÍ® ÷£¸¢x {Özu®
2) Asnõ ]ø» ÷£¸¢x {Özu® 
3) Aµ_ ÷©À{ø» £ÒÎ ÷£¸¢x {Özu® 
4) PõÁÀ {ø»¯ ÷£¸¢x {Özu® 
5) P¸Á¨¤ÒøÍ |zu® ÷£¸¢x {Özu®



En÷Á ©¸¢x    
©¸¢÷u EnÄ 

En÷Á ©¸¢x 
Eh÷» ©¸zxÁº 

_øÁ÷¯ ©¸¢x 
|õU÷P ©¸zxÁº 

EßÚõ ÷|õß÷£ 
E¯›¯ ©¸¢x 

AÍÁõÚ EnøÁ 
EhÀ ^µoUS®

AÍÄUS ªSv¯õÚ EnÄ 
Ehø»÷¯ ^µoUS®

EnøÁ Si }øµ Es
ö|õÖ[P vßÓõÀ ¡ÖÁ¯x.

PÈÄ ÷uUP® ÷|õ# 
PÈÄ }UP® ]QaøŒ 

Aãµn•® ©»a]UP¾® Bv÷|õ#PÒ 
©ØÓ AøÚzx® «v ÷|õ#PÒ

4448 ÷|õ#PÐ® AxÁÈÁ¢u «v ÷|õ#PÒ

÷|õ²® Jß÷Ó 
]QaøŒ²® Jß÷Ó

©»a]UP÷» ©Úa]UPÀ ©ØÓ ]UPÀPÐUöPÀ»õ® ‰»®.

©¸¢x Gß£x ©Ö+E¢x \Uv¯õP C¸UP ÷Ásk®.

Á¼²® ÷|õ²® |® |s£ºPÒ

Eh¾US® E°ºUS® CnUP® ÁõÌUøP
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EnÄ® ©¸¢x®

µõoa\¢vµß
©ßÚõºSi



Eh¾US® E°ºUS® ¤nUS ÷|õ#
Eh¾US® E°ºUS® ¤›Ä  ©µn®

Á¼÷¯õ ÷|õ÷¯õ |® EhÀ AÔÂzuõÀ:

1. EhÀ C¯UP \Uvø¯ {Özu ÷Ásk®.

2. öŒ›©õÚ \Uvø¯ {Özu.

Á¼÷¯õ ÷|õ÷¯õ |® EhÀ AÔÂzuõÀ:

1. EhÀ C¯UP \Uvø¯ {Özu ÷Ásk®. EhÀ C¯UPzøu {ÖzvÚõÀ, 
C¯UPzvØS öŒ¯À£k®  öŒÀPÒ AøÚzx® ÷|õø¯ G Âøµ¢x

2. öŒ›©õÚ \Uvø¯ {Özu ÷Ásk®:
Áõ°À P\¨¦ ÷£õS® Áøµ  EÒ÷Í G¢u EnøÁ²® ÷£õh Thõx. öŒ›©õÚzvØS 
öŒÀ¾® öŒÀPÒ AøÚzx® ÷|õø¯ \› öŒ#¯ Âøµ¢x  öŒÀ¾®.

C¢u Cµsk ÷Áø»PøÍ²® {ÖzvÂmhõÀ ÷|õ#  Gvº¨¦ \Uv ÷|õø¯ \›öŒ#¯  
Âøµ¢x öŒßÖ ÷|õ# §µn Sn©øh²®.

©¸zxÁ® Gß£x •u¼À Eh¼À EÒÍ PÈøÁ •Êø©¯õP }UP ÷Ásk®. ¤ÓS 
EnÄ |ßÓõP ^µoUP øÁUP ÷Ásk®. ¤ÓS EÖ¨¦PÒ £»¨£h ‰»zøu 
DøP¯õP u¸® ‰¼øP ‰»® ©¸  E¢x (©¸¢x) \Uvø¯ öPõkUP ÷Ásk®.

Eh¾US ö£õ¸¢x® EnÄ® •øÓ¯õÚ £°Ø]²®  öPõkzuõÀ Eh¾® E¯¸® 
CnUP©õQ |õ® Â¸®¦® Áøµ Eh¾USÒ E°º C¯[QUöPõs÷h C¸US®.

& µõoa\¢vµß
©ßÚõºSi
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Am-øh¨-£-h Eu-Â

vasa photography

Á-Œ¢-uß
hp: 
monguski@gmail.com

9786828973



AßøÚ÷¯õ, ©øÚÂ÷¯õ,
©P÷Íõ, AUPõ÷Áõ, u[øP÷¯õ,

£õmi÷¯õ, ÷£zv÷¯õ, Aso÷¯õ,
©a]Û÷¯õ, ©õª¯õ÷µõ, u®¤ ©øÚÂ÷¯õ,

ö£›¯®©õ÷Áõ, Azøu÷¯õ, ]zv÷¯õ,
÷uõÈ÷¯õ, Põu¼÷¯õ, PÒÍ Põu¼÷¯õ,

B]›ø¯÷¯õ, øP®ö£s÷nõ,
©õØÓõß uõ÷¯õ, uzöukzuÁ÷Íõ,

÷Áø»UPõ›÷¯õ, £UPzxUS ÃmkUPõ›÷¯õ,
GvºÃmkUPõ›÷¯õ, Aµ]÷¯õ, ¤aøŒPõ›÷¯õ,

Tzuõk£Á÷Íõ, ¦µm] öŒ#£Á÷Íõ,
Â£aŒõµ® öŒ#£Á÷Íõ, ¤µ®©a\›¯® ÷©ØöPõÒ£Á÷Íõ,

Ãµ® öPõshÁ÷Íõ, ÷Œõµ® ÷£õÚÁ÷Íõ,
S©›÷¯õ, QÇÂ÷¯õ, Pº¨¤o÷¯õ,

v¸i÷¯õ, uõ]÷¯õ, ÷Á]÷¯õ...

J¸ ö£soß B] ö£Ó ÷Ásk®,
J¸ ö£s \ø©zx
£›©õÔ EnÄ Esn ÷Ásk®...

•uÀ £]ø¯ wºUS®
•ø»¨£õÀ Eøh¯ ö£s÷n
EnÂß Œõµ®.

£Uøu BÚõ¾®
£µzøu BÚõ¾®
ö£s ÷£õØÓ¨£h ÷Ási¯Á÷Í! 

Boß CøÓÂ AÁ÷Í!
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{µg\ß
©ßÚõºSi



¯#¯õ ¯õ¸#¯õ Ax? •Ò £h» uÒÐÚÄh÷Ú Ãmk 
vßøÚ°» Pmi¼À Qh¢u RÇÃmk Bzuõ uø»ø¯z 
yUP •i¯õ©À yUQ öPõg\® ]µ©zxhß ÷Pmhx.
\zu® ÷Pmk •ßÚõi C¸¢u ]ßÚ ÷uõmhzx» Gu÷¯õ 
öÁmiQmh C¸¢u BÖ•P® ö£›¯¨£õ GßÚ £õºzuÄhß 
]ßÚ ¦ß•ÖÁ¾hß GÊ¢x ÷Ámi°¼¸¢u ©søÚ 
umi¯£i÷¯ Á¢uõº.

¯®©õ |®© uø»¯õ› A#¯õ ÷£µß, _¢u› ©Áß. 
Bzuõ PsPøÍ _¸UQ¯£i ¯õ¸ !! |®© Qmk ÷£µÚõ ?
B©õ®©õ.

¯#¯õ C[PÚ öPõg\® Áõ#¯õ ,|À»õ°¸UQ¯õ#¯õ? ÁõgøŒ²hß GßøÚ A¸QÀ 
ÁµaöŒõÀ¼ Pmi¼ß ÂÎ®¤ß JµzvÀ {ßÓ GßøÚ  uhÂ, SÛ¯öŒõÀ¼ 
Ea]•Pº¢ux.

¯#¯õ Åmk» GÀ»õ¸® |À»õ°¸UP[PÍõ?
C¸UPõ[P Bzuõ
E[P A®©õ G¨£i C¸UPõ? ®® |À»õ C¸UPõ[UP 

|À»õ°¸UPõÍõ? ®© £õÂ ©P AÁÍ £õºzx GÆÁÍÄ |õÍõa], £õÁ®¯õ AÁ, Th 
ö£õÓ¢u ö£õÓ¨¦ ÷£õ° C¨£ A¨£øÚ²® £ÔöPõkzxmk {UQÓõ GßÚ £sÓx 
AÁÍ ö£zuÁ £sÚ £õÁ® CÁ uø»°» ÂÊx, ®® AxQhUPmk® Âk 
GßÚõ©a_® Œõ¨¦kÔ¯õ?

CÀ» Bzuõ C¨£uõß Œõ¨¦mk Á¢÷uß.

Hö»# BÖ•P® Eß ö£õshõmiQmh öPõg\® ÷©õº öPõskÁµ öŒõÀ¾hõ   
C¢u Á¯v¾® Bzuõ, ö£›¯¨£õøÁ Aumi¯x.

¦ÒÍ ÷ÁPõu öÁ°À» Á¢x¸UPõß.C¨£ GxUS#¯õ C¢u öÁ°À» Qh¢x Á¢u 
ö£õÊx Œõ¯ Áµ»õ®».

Ax \› E[P¨£ß G¨£i C¸UPõß |À»õ°¸UPõÚõ ? 

®® C¢u ÷|µzxUöPÀ»õ® Qmk ©mk® E_÷µõh C¸¢x¸¢uõ C¢uõ ÷©UPõ» 
C¸UP ÷©mk {»zu £õUP Áºµ¨£ GÀ»õ® GßÚ¯ Á¢x £õUPõ© ÷£õÁõx 
Á¢xa]ßÚõ  £õºzx ÷£]mk öPõg\® öÁzvø» ÷£õmkmkuõß ÷£õÄ®.

Gß uõzuõ G¨£Ä® C¨£izuõß G[P G¨£ ¯õºTh ÷£]UQmk C¸¢uõ¾® 

Qmk uø»¯õ›

39-u-ª--Çº PÍ®

vÓ-Ä-@PõÀ & ©õ-u CuÌ I¨£]   2048

©ßøÚ ©oPshß



öÁzvø» ÷£õhõ© ÷£\÷Á ©õmhõ[P.AxÄ® uõzuõÄUS  ö»èª ^ÁÀßÚõ E_Ö 
GÚUS uõzuõßÚõ÷» ö©õuÀ» ö»èª ^ÁÀ A¨¦Ó® øP°» G¨£Ä® Áa]¸USµ 
A¢u uø»¯õ›UP®¦, A¢u x®ø£§÷£õ» C¸USÓ Ahºzv¯õÚ «øŒ Cxuõß  
bõ£Pzx» Á¸®.GÚUS öu›g] uõzuõ ö»èª ^Á» uÂµ ÷ÁÓ GxÄ® ÷£õmk 
|õß £õºzux CÀ». AxÄ® G[Qmhuõß öÁzvø» ^ÁÀ Áõ[Q Áµ öŒõÀ¾Áõ[P 
|õß PøhUS ÷£õÚõUP uõzuõ Ag_ ¹£õ öPõkzx öµsk ¹£õUS ö»èª ^Á¾® 
öµsk ¹£õ#US öÁzvø»²® öPõg\® _sÚõ®¦® ªa\ J¸ ¹£õ#US GßÚ 
Guõa_® Áõ[Qv[P öŒõÀ¾Áõ[P.

G¨£õ¯õÁx A¢u J¸ ¹£õ#US G[P A¨£zuõ ÷£õ°ø» ÷PmS® ÷Pmhõ Áõ[Qmk 
Á¸÷Áß. CÀ»õmi GÚUSuõß A¢u J¸ ¹£õ#. CxUPõ÷Á |õß PøhUS ÷£õÓ¨£ 
A¨£zuõ Psq» £hõ© ÷£õ÷Áß.

GßøÚ GÀ»õ¸÷© uø»¯õ› ÷£µßÝuõß öŒõÀ¾Áõ[P, Ax» GÚUS GßÚ÷©õ 
Gß uõzuõ  G[P âÀ»õ Pö»Uhº ©õ› ö£¸ø© uõ[Põx, ¤ßÚ Gß uõzuõuõß A¢u 
‰q Qµõ©zxUS÷© uø»¯õ›, Qmhzumh PõÀ ¡ØÓõshõ AÁºuõß uø»¯õ›. 
Fº» £gŒõ¯zx uø»Áµ ¯õº Á¢uõ¾® Fº Pªmi uõzuõÁuõß uø»¯õ›¯õ 
÷£õkÁõ[PßÝ A®©õ öŒõÀ¼¸UPõ[P.

uõzuõ £õUSÓxUS _®©õ ª¼mh›÷©ß ©õv› |À» Áõmh Œõmh©õ C¸¨£õ[P. 
øP°» J¸ ‰[QÀ P®¦ |À»õ }mh©õ C¸US®. A÷uõh J¸ •øÚ°» Pq 
SªÌ©õ›. C¸US® Au Áa]uõß Bk ©õk GÀ»õzøu²® Âµmk Áõ[P. G¨£Ä® 
A¢u P®¦ øP°÷»÷¯ C¸US®.uõzuõ öŒõÀ¾Áõ[P »zv ¦iUP ÷Ási¯ øP°» 
C¢u uø»¯õ›UP®£ öPõkzxmhõß PhÄÒÝ. ¤ßÚ A¢u Põ»zx»÷¯ ÷£õ½ì 
÷Áø» Qøha]  ÷£õP÷Ási¯uõ®! ¯õöµõ Pøh] ÷|µzx» CÁµ P®³ÛìmÝ 
öŒõßÚuõ» ÷Áø» QøhUP»¯õ®. A¨£öÁÀ»õ® P®³Ûìm BÐ[PÐUS 
÷Áø» uµ©õmhõ[PßÝ A®©õ öŒõÀ¾Áõ, ÷Áø» QøhUP»[SÓ ÷Põ£® 
uõzuõÄUS AÁ÷µõh Pøh] Põ»® Áøµ P®³Ûìm ÷©» C¸¢xa_ P®³Ûìm 
BÐ[PßÚõö» uõzuõÄUS BPõx.

##¯õ uõzuõÄUS Põ›¯® GßøÚUQ¯õ Áa]¸UR[P? £vÚõÓõ® |õÒuõÚ?
B©õ Bzuõ Áºµ \ÛUQÇø© µõzv› PÀ{Özv ©Ö|õÒPõø»°» Põ›¯® Au 
öŒõÀ¼mk ÷£õÁ»õ•ßÝuõß Á¢÷uß A¨£õÄUS ½Æ CÀø» Auõß ,ö£›¯¨£õ 
Qmh öŒõÀ¼mk A¨£i÷¯ RÇ öu¸ §µõ öŒõÀ»Ý®, öŒõÀ¼mk ö£›¯¨£õøÁ 
£õºz÷uß øP°» ÷©õº öŒõ®¦hß {ßÚõº 

G[P ö£›¯¨£õ A®©õÁ Põ÷nõ® ö£›¯®©õøÁ PõnuuõÀ Ãmiß EÒ÷Í 
PsPÍõÀ xÇõÂ¯£i÷¯ ÷Pm÷hß 

®® AxÁõ E[P ö£›¯®©õ •zx÷£møh ÁøµUS® ÷£õ°¸UPõ¨£õ ¦uß QÇø© 
\¢øu°À» Auõß. A÷uõh E[P AUPõ ÷ÁÓ Põö»ä» C¸¢x C¢u Áõµ® Á¸x 
AxUS ö|zv¼ P¸ÁõkßÚõ E_Ö Auõß Áõ[Qmk Áµ»õ®Ý ÷£õ°¸US
|õ¢uõß BzuõÁ uÛ¯õ Âmkmk G[P²® ÷£õP •i¯» AuÚõ»uõß ö£›¯®©õÁ 
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©mk® AÝ¨¤Áa÷Œß. öŒõÀ¼Qm÷h ö£›¯¨£õ Bzuõ÷Áõh Pmi¾US R÷Ç 
C¸¢x J¸ öÁÒøÍ ¤ÍõèiU h¨£õÁ Gkzuõº GßÚÝ £õºzuõ Bzuõ öÁzvø» 
Ga]ø» x¨£ Áa]¸USÓ h¨£õ.. Qµõ©zv» Á¯ŒõÚÁ[P |h©õmh® CÀ»õ© 
C¸¢uõ C¢u©õ›uõß Áa_¨£õ[P. G[P uõzuõÄ® QmÛ ¤µa\øÚUS Bì£zv› 
÷£õ°mk Á¢u¤ÓS C¢u©õ›uõß J¸ ]Á¨¦ P»º h¨£õÁ A®©õuõß ÷ui 
öPõkzuõ |õ¢uõß Ax» ©sn {µ¨¤ öPõsk Á¢x Áa÷Œß.

BÚõÀ uõzuõÄUS Ax» x¨£ÓxUS ¦iUPø»ßÝ AÁ[P ‰g] ÷£õÓ ÷£õUP 
Áa÷Œ öŒõÀ¼h»õ®. GÚUS®uõß ¤iUP» HßÚõ G¨£Ä÷© uõzuõ PmiÀ÷©» 
P®¥µ©õ EUPõ¢xQmk uõß öÁzvø» ÷£õkÁõ[P AxÄ® A¢u x®ø©¨§ ÷£õ» 
C¸USÓ «øŒø¯ •ÖUQQmk öÁzvø»¯ Gkzx J¸ •øÚ¯ ¤ia] Põ®£ 
QÒÎmk ÷»Œõ _sÚõ®£ uhÂ öPõg\® AÁ[PÐUS ¤ia\ ö»èª ^Á» ÷Œºzx 
©ia] öÁzvø» ÷£õkÓ÷uuÛ AÇS A¢u öÁzvø»Põ®£ Áõ[SÓzxUPõP÷Á 
|õß uõzuõ öÁzvø» ÷£õkÓ¨£ GÀ»õ® £UPzx»÷¯ {¨÷£ß, QÒÎ GÚUSuõß 
u¸Áõ[P.

A¢u Põ®÷£õh ¦Î¨¦® EÁº¨¦® P»¢u©õ›¯õÚõ J¸ _øÁUPõP÷Á GÚUS 
¦iUS®. A÷u÷£õ» AÁ[P A¢u Ga]¯ x¨¦ÓxUS •ßÚõi A¢u «øŒ÷©» Ga]À 
£hõ© «øŒ¯  }Â ÂkÓu £õzxQm÷h C¸UP»õ®. A¨£i£mh uõzuõ G¨£i C¢u 
]Á¨¦ h¨£õÄ» x¨£•i²® AxÄ® uõzuõÄUS QmÛ ¤µa\øÚ Á¢u ¤ÓS hõUhº 
Psi¨£õ CöuÀ»õ® ÂmµÝ® ªìhº QmkßÝ öŒõßÚõº. A¨¦Ó¢uõß öu›g\x 
uõzuõ öÁzvø»¯  öPõøÓa\xUS Põµn®  hõUhº CÀ» A¢u h¨£õuõßÝ.

÷¯õ]a]Qm÷h ö£›¯¨£õ Qmh A¢u h¨£õÁ Áõ[Q ©søn {µ¨¤ öPõkz÷uß. 
ö£›¯¨£õ C¨£iuõß C¢u Á¯]÷»²® GuõÁx ÷Áø» £õzxQm÷huõß C¸¨£õº 
C¢÷|µzxUS AµŒõ[P ÷Áø»ßÚõ ›møh¯º BQ¸¨£õº. ö£›¯¨£õÄUS AÁº 
ö£õsqsÚõ öµõ®£ ¤›¯® AuõÚõ÷»÷¯ A¢u AUPõ Põ÷»ä» £iUPq®Ý 
öŒõßÚ¨£ ¯õºukzx® ÷PmPõ© öPõsk÷£õ# ugŒõÅº» ÷ŒºzxÂmhõ¸ßÝ 
A®©õ öŒõÀ¼¸UPõ[P  G[P Qµõ©zv÷»÷¯ •uß•u»õ ö£õ®£Í ¦ÒÍ¯ Põ÷»ä» 
£iUPÁa\x BÖ•P® ö£›¯¨£õuõß AuõÚõ÷»÷¯ AÁº÷©» GÚUS ©›¯õøu 
áõìv.
 
GßÚ÷©õ ÷£õ[P ¯õ¸Âmh Œõ£÷©õ E[P uõzuõÄUS C¨£i B°mk 
®®, E[P ©õ©ß ÷£õÚ¨£÷Á £õv öŒzxmhõ¸ GßÚ £sÓx?Bzuõ ¦»®¤¯x.
uõzuõ ÷ŒõP® £zuõxßÝ Bzuõ Gß ©õ©õ öŒzuu÷ÁÓ bõ£P£kzv¯x
E[P uõzuõ |À» Bz©õ#¯õ AxUS C¨£i¯õ?

\› Âk GÀ»õ® Âv ®® GÚUS®uõß ÷|µ® Áµ©õmh[Sx C[PÚ Qh¢x 
AÀ»õk÷Óß 

Bzuõ öŒõßÚÄhß ö£›¯¨£õ, ö¯®©õ _®©õ C¸®©õ } ÷ÁÓ AÁß CßÝ® 
RÇzöu¸öÁÀ»õ® ÷£õÁÝ©õ® a_®©õ ¦»®£õu.
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Á¯Œõ°ia_À» Auõß HuõÁx ¤ÚõzvQm÷h C¸US®.
AxUS Põx» ÷PmPõuõ ©õv› ö£›¯¨£õ ö©xÁõ öŒõßÚõº.
\› ö£›¯¨£õ |õß Á÷µß, Bzuõ |õß Áõöµß öŒõÀ¼mk öÁÎ÷¯ Á¢÷uß 
ö£›¯¨£õÄ® Th÷Á öÁÎ÷¯ Á¢uõº    

Hßhõ u®¤, |h¢uõ Á¢uõ? \› Gß÷Úõh øŒUQÍ Gkzxmk÷£õ |õß C¨£ G[P 
÷£õP¨÷£õ÷Óß CßÝ® RÇöu¸öÁÀ»õ® öŒõÀ»ÝªÀ» |h¢x÷£õÚõ G¨£ 
öŒõÀ¼mk v¸®¦Óx AxÄ® C¢u ÷ÁPõu öÁ°À»ßÝ,
öŒõÀ¼Qm÷h ö£›¯¨£õ øŒUQøÍ |Pºzu ÷£õÚõº.

CÀ» ö£›¯¨£õ, ÷Ánõ® £µÁõ°À» |õß £UPzx» Áõzv¯õº ø£¯ß ©oTh 
÷Œº¢x ÷£õ#UQ÷Óß. }[P ©ÓUPõ© \ÛUQÇø© Œõ¯[Põ»÷© Á¢xk[P öŒõÀ¼mk 
ÂÖ ÂÖ÷ÁÚ AÁºPÒ Ãmiß •Ò÷Á¼£hø» uõsi ÷µõmøh Aøh¢÷uß.                                      
Bzuõ öŒõßÚ©õ›  öÁ°À öPõg\® CÀ» öµõ®£÷Á AvP®uõß, ©nÀ ÷µõmh 
uõsi PõÎ¯®©ß ÷Põ°ÀQmh ÁµxUSÒÍ÷¯ ÷Áºzx Fzvia_. CßÝ® öPõg\ 
yµ® C÷u ©s÷µõm» ÷£õÚõ ö©°ß ÷µõk Á¸® A[Q¸¢x Dê¯õ RÇöu¸ 
÷£õ°h»õ® BÚõ Áõzv¯õº©õ©õ ÃmkUS  ÷£õ# ©o¯ Tmimk ÷£õPÝ®Úõ 
Qnzui £UP©õ ÷£õÁÝ® BÚõ Qnzui £UP® |õ#[P öuõ¢uµÄ ÷ÁÓ \› AÁÚ 
A¨¦Ó©õ £õºzxUP»õ®Ý ©s÷µõm»÷¯ |h¢÷uß.

uõzuõ C÷u ©s÷µõm» GßøÚ  ÷uõÒ» xUQQmk ÷ÁPõu öÁ°À» GzuøÚ uhÁ 
|h¢v¸¨£õ[P. AxÄ® öŒ¸¨¦Th CÀ»õ© A¨£i ÷£õS® ö£õÊx GuõÁx 
PøuöŒõÀ¼Qm÷huõß ÷£õÁõ[P AxÄ® uõzuõ ÂUQµ©õvzuß Pøu öŒõßÚõ 
A¢u ÷ÁuõÍ® Th Th ÂUQµ©õvzuß ÷uõÍ Âmk CÓ[Qk® BÚõ |õß 
CÓ[QÚ÷u CÀ».

C¨£i£mh uõzuõÁ÷¯ AÁ¸ ö£õshõmi Hß £õmißÝ öŒõÀ»õ© C¨£i 
öŒõÀöÓßÚõ G[P uõzuõÁ uÛ¯õ Âmkmk ÷£õÚõ A¢u ö£õ®£Í¯ A¨£iuõß 
öŒõÀ»Ý® öµsk øPUSÇ¢øuP÷Íõh ÷Áshõ®Ý Âmkmk ÷£õ°kaŒõ®.BÚõ 
uõzuõ AxUP¨¦Ó® CßöÚõ¸ PÀ¯õn® Th £soUPõ©  G[P A®©õÁ²® 
©õ©õÁ²® ÁÍºzx¸UPõ[P  CöuÀ»õ® GÚUS Gß÷Úõh AUPõ öŒõÀ¼uõß 
öu›²®.C¨£i uõzuõÁ £zv JßÝ JßÚõ öu›¯Áµ Áµ GÚUS® uõzuõÄUS©õÚõ 
¤øn¨¦ DuÀ \P¨¤øn¨¦ ©õv› AvP©õ°ka_.

J¸ÁÈ¯õ RÇöu¸öÁÀ»õ® öŒõÀ¼mk ÃmkUS Á¢x ÷Œº¢÷uß
Ãm» ¯õøµ²® Põ÷nõ®. A®©õ ©mk® ¤ßÚõi Põ¯¨÷£õmh xoö¯À»õ®  
©ia]Qmk C¸¢uõÒ.

A®©õ G[P®©õ AUPõ ]ßÚö£õsq ¯õøµ²® Põönõ® A®©õa] G[P?
GÀ»õ¸® £UPzx» £õÀÁõi ÁøµUS® ÷£õ°¸UPõ[P 

B©õ } GÀ»õ¸US® öŒõÀ¼mi¯õ?
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öŒõÀ¼m÷h®©õ BÚõ A¢u D¤ » C¸UPõ÷µ £õìPº ]zu¨£õ AÁ¸ Ãm» 
¯õ¸ªÀ» A[P ©mk® öŒõÀ»».

\› Âk |õß £õzxQöÓß } Ãm»÷¯ C¸ GÀ»õ¸® C¨£ Á¢xkÁõ[P öŒõÀ¼mk 
A®©õ •zx÷£møhUS Põ›¯zxUPõP ©ÎøP Œõ©õß Áõ[P QÍ®¤ ÷£õÚõÒ
C¢u öÁ°À» ÷£õÚx öµõ®£ öÁUøP¯õ C¸UPÄ® ‰g] øP PõÀ GÀ»õ® 
PÊÂmk uõzuõ÷Áõh Pmi¼À Psn¯º¢÷uß.

|À»õ ö£õÊx Âig]¸¢ux
u®¤ u®¤ G¢v› ÷|µ©õ#ka_À»õ G¢v›¨£õ.
uõzuõ SµÀ÷Pmk ÂÈz÷uß
uõzuõ Gß u»©õmiÀ {ßÖ ]›zuõº.
÷£õ uõzuõ |õß CßÝ® y[PÝ®.

u®¤ |À» ¤ÒøÍ°À» QÍ®¦#¯õ 
÷©mk{»zx» ©øh¯ PmhÝ® usoö¯À»õ® Áig_k® ^UQµ® Áõ   
AøµyUPz÷uõk QÍ®¤÷Úß.

ÁÇUP®÷£õ» uõzuõ ©ÓUPõ© A¢u P®£ GkzxQmk GßÚ¯Ä® AøÇa_Qmk  
_¨¦Û j PøhUS ÷£õ÷Úõ®.
j Pøh°» £gŒõ¯zx uø»Áº {ßÝQmk C¸¢uõº.

GßÚ Qmk uø»¯õ› öŒÍUQ¯©õ? GßÚ ÷PõmhPzx» |®© _¨ø£¯ß £[S» 
GÁ÷Úõ ©õmh KmiÂmhõÚõ®» Au GßÚÝ £õ¸®.

\›[P £õºUS÷Óß BÚõ A¢u ÁhUSöÁÎ £\[P £sÓ Amµ]mi uõ[P» }[P 
öPõg\® öŒõÀ¼øÁ[P CÀ»õmi §µõ £¯¾Á ©õmøh²® ¦ia] Pmi¦k÷Áß 
B©õ.

\›#¯õ  Âk AÁÝ[P G¨£Ä® C¨£izuõß ¤µa\øÚ Áµõ©õ £õºzxUP |õß 
AÁÝ[PÒ  Psia_ øÁUQ÷Óß.

j Sizx •izx  ÷|µõ £õ#PøhUS Á¢÷uõ® uõzuõ öÁzvø»²® AÁ÷µõ ö»èª 
^Á¾® Áõ[Qmk GÚUS ªmhõ# Áõ[Qmk A¨£i÷¯ ÷£]Qm÷h |h¢÷uõ® 
ÁÈ°» uõzuõ öÁzvø»Gkzx Põ®£ QÒÎ G[Qmh öPõkzxmk _sÚõ®£ uhÂ 
ö»èª ^Á» Áa] Áõ°» AuUQ Qm÷h Á¢uõ[P.

Hß uõzuõ EßøÚ GÀ»õ¸® Qmk QmkßÝ öŒõÀÓõ[P •Ê ÷£µ öŒõÀ» 
©õmhõ[PÍõ?

öu›¯»¨£õ Hß } ÷Áq®Úõ Gß •Ê ÷£µ öŒõÀ¼ T¨¦÷hß 
A#¯ ö£›¯Á[P» A¨£i öŒõÀ»ThõxßÝ A»÷©¾ ja\º öŒõßÚõ[P
÷£]Qm÷h ÷|µõ ÷©mk {»zøu ö|¸[Q÷Úõ® G¨£Ä® uõzuõ ÷©mk {»zxUS 
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÷£õÁÝ®Úõ G[P ÷uõ¨¦ ÁÈ¯õ uõß Tmimk ÷£õÁõ[P BÚ CßøÚUS  ö£›¯ 
©uPi ÁÈ¯õ ÷£õ÷Úõ®.

ö£›¯ ©uS» ÷ÁÓ uso ¦À»õ KiQmk C¸¢xa_. 

uõzuõ øP°» C¸¢u P®£ Q÷Ç Áa]mk GßøÚ¯ yUQQmk »õÁP©õ ©uS SÇõ¯ 
uõsi A¢u £UP® öPõsk Âmhõ[P, u®¤ £zvµ©õ C¸ |õß A¢u£UP® ÷£õ# 
P®£ GkzxQmk Áº÷µß C[÷P÷¯ {À¾ßÝ öŒõÀ¼mk ÂÖ ÂÖßÝ  ©u÷Põh 
A¢u£UP® ÷£õÚõ[P.

P®£ GkzvQmk ©uS» Á¢xQm÷h C¸¢uõ[P C÷uõ  £UPzx» Á¢xmh[P A¢u 
©uS PmøhQmh ÁºÓxUSÒÍ vjºßÝ PõÀ uÁÔ, A#÷¯õ uõzuõßÝ |õß A»Ó 
uspUSÒÍ ÂÊ¢xmhõ[P.

|õß uõzuõ uõzuõßÝ AÊxQm÷h Áõ#UPõÀ Kµzx» JiQm÷h C¸U÷Pß uõzuõ 
öPõg\ öPõg\©õ usÛ» ‰ÌQm÷h C¸UPõ[P  A¢u P®¦ ©mk® uõzuõ 
øP¯Âmk ÷£õP» usÛUS ÷©÷»÷¯ öu›²x. |õß PzvQm÷h C¸U÷Pß BÚõ 
Gß \zu® ¯õ¸US÷© ÷PUP» ö£¸[Sµö»kzx Pzx÷Óß BÚõ  |õß PzxÓx C¨£ 
GÚU÷P ÷PmP» .P®¦® Gß \zu® ©õv› yµ©õ ÷£õ°Qm÷h C¸US. 

vjºÝ GßÚ ¦ia] ¯õ÷µõ E¾USÚ ©õ› C¸¢xa_ Eh®ö£À»õ® ÷Áºzx öPõmkx 
Ps•ÈaŒõ uõzuõ÷Áõh PmiÀ» QhU÷Pß.

a÷Œ CöuÀ»õ® PÚÁõ Avºa] Â»Põ©À A¨£i÷¯ Qh¢÷uß uø»US÷©» £õºzuõ 
A¢u P®¦  Áa\ Chzx» A¨£i÷¯ C¸US.

BÚõÀ GÚUSzuõß Áõö¯À»õ® öÁzvø»Põ®£ vsnõ G¨£i°¸US÷©õ 
A¨£i°¸¢ux.
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G.©oPshß, B.Pharm.,

A÷Œ\®, ©ßÚõºSi



Â-ø» -©-v¨-¤À-»õ-u u[-PÒ @|µz--øu JxU-Q C¢-u Cu-øÇ £iz-u AøÚ-Á-¸U-S®

-G[-PÒ Ao-°ß Œõº--¤À |ß-Ô-ø¯ E-›z-uõU-S--Q-@Óõ®.

©ß-Úõº-S-i-°-À C¸¢-x öÁ-Î-°-h¨-£-k® •uÀ --©õ-u C-uÌ Cx. -EÒ-Ñ›À C¸U--S® 

£øh¨-£õ-Î-P-øÍ Aøh-¯õÍ® Ps-k AÁº-P-Îß £øh¨-¦-P-øÍ öÁ-Î E»--QØ--S 

öPõs-k Á¸® Ás-nz-vÀ x-Á[-Q-¯ ©õ-u CuÌ.

}[-PÒ £i-z-u Pm-k-øµ-P-Î-À Hx® ¤øÇ-PÒ AÀ-»-x •µs-£õ-k-PÒ C-¸¨-¤ß -E[-PÒ 

Â©º-Œ-Ú[-P-øÍ •ß øÁ²[-PÒ. -G-vº-Põ-»z-vÀ Aøu P¸z-vÀ öPõs-k Cß-Ý® 

Á¾-Áõ-P öŒ¯À-£-kz-x-Á-uØ-Põ-Ú •¯Ø-]-P-øÍ @©Ø-öPõÒ-Q-@Óõ®.

}[-PÒ E[-PÒ Â©º-Œ-Ú[-P-øÍ --A-Ý¨-£

ªß--Úg--ŒÀ: thiravukolfdbk@gmail.com

£-Q-›: +91 8220567322

©ß-Úõº-S-i £øh¨-£õÍº-PÒ u[-P-Îß £øh¨-¦-PÒ ]-Ö-P-øu, Pm-k-øµ, PÂ-øu,

K-Â-¯® GÚ -G[-PÒ -C-u-ÈÀ ---C-h® -ö£-Ó öŒ#-¯

ªß--Úg--ŒÀ: thiravukolsubmit@gmail.com

£-Q-›: +91 8220567322

öuõ-hº¢-x £Q-› Á-È--°À u[-PÒ øP¨-@£-]U-@P ªß-Û-u--øÇ ö£Ó

£-Q-›: +91 8220567322

C-ø-n-¯® -‰-»® uµ-Â-ÓU-P® öŒ#-¯

http://maintharkal.mannai.in

-A-kz-u Cu-ÈÀ Cß-Ý® ]Ó¨-£õ-Ú £øh¨-¦-P-Ð-hß E[-P-øÍ -Œ¢-vU-Q-@Óõ®.

Q. ©õ-oU-P®

v-Ó-Ä-@PõÀ B]-›-¯º SÊ

vÓ-Ä-@PõÀ

--¤-øÇ-PÒ C¸U-P-»õ® AvÀ E[-PÒ
¤Ò-øÍ-PÍõQ-¯ |õ[-PÒ C¸¨-@£õ®



2015® Bs-k •uÀ
©ß-øÚ-°ß ø©¢-uº-PÒ SÊ-Âß £o-PÒ ....

G[-P-Ð-hß Cø-n¢-x
öŒ-¯-À-£---h Â¸®-¦-Áº-PÒ
öuõ-hº¦ öPõÒ-Ð[-PÒ

http://maintharkal.mannai.in

PõÂ›, E›ø© «m¦ SÊÂß £Ú[Si, C¢v¯ Aµ]ß ö£m÷µõ¼¯ Bø» 
•ØÖøP ÷£õµõmhzvÀ ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ ¤Ó @£õµõmh SÊÄhß

^ø© P¸@Á» ©µ® AÈ¨¦ ©ßøÚ öuõhºÁsi {ø»¯® A¸QÀ

Cµzu uõÚ •Põ®

Ph¿º öÁÒÍ {Áõµn £oPÒ

§ªø¯ Põ¨@£õ® P¸zuµ[P® (@u]¯ @©À{ø»¨ £ÒÎ & ©ßÚõºSi)

|®-©õÌ-Áõº -§[-Põ- Aø©z-uÀ (öuõ-hº Ás-i {ø»-¯® --A-¸-QÀ )

ö|QÈ AÈ¨¤ØPõÚ ÂÈ¨¦nºÄ

÷uõÇº S. •zxS©õº 7® Bsk {øÚÄ |õÒ

E¯ºv¸. \Põ¯® (C.B.£.) -A-Áº-PÒ £[-S-ö£Ø-Ó |©x ÁõUS! |©x E›ø©!! 
÷uºuÀ P¸zuµ[P®

öuõhºÁsi {ø»¯ P¸÷Á» ©µ® APØÓÀ ©ØÖ® \©{ø»¨£kzxuÀ

E»P _ØÖ`ÇÀ vÚ Aß-Ö öuõhºÁsi {ø»¯zvÀ C¸US® P¸øÁ 
©µ[PøÍ APØÖ® £o |øh-ö£Ø-Ó-x

â. Bº. ÷uõ¨¦ ^ø© P¸÷Á» ©µ[PÒ AÈ¨¦

©õnõUPºPÐUS øP÷¯k, GÊx÷PõÀ ÁÇ[Q¯ ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ SÊ

|®©õÌÁõº H›°À |øh-ö£Ø-Ó £o-PÒ
^-ø© P¸--@Á-» ©µ[-PÒ A-È¨-¤Ø-S ¤ß yº-Áõ-› «m-öh-kz-uÀ
£øÇ¯ _ÁºPÎÀ öÁÒøÍ¯izuÀ
{»zui }º AvP›UP ÷Ási öŒ#u £o
SÇõ# £vUS® £o
Âøu Âøu¨¦, ©µUPßÖPÒ |h¨¦

vÓ-Ä-@PõÀ ªß-Û-uÌ öÁ-Î-±-k 

+91 8220567322
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