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1-u-ª--Çº PÍ®

Áõ¯ ‰k G¨£ £õzuõ¾® QÇÁß / QÇÂ ©õv› ÷£]Qmk 
Gß£x ÷£õßÓ ÁøŒPøÍ |õ® ÷Pmi¸¨÷£õ®. CÆÁõÓõÚ 
ÁøŒPøÍ ÷Pmk ÷£aøŒ SøÓzv¸¨÷£õ® AÀ»x «sk® 
«sk® AÆÁõÖ ÷£]°¸¨÷£õ®. BÚõÀ J¸•øÓ÷¯Ý® 
GuÚõÀ C¨£i öŒõÀQÓõºPÒ, AuÝÒ ö£õv¢xÒÍ Aºzu® 
GßÚ Gß£øu |õ® ÷¯õ]zv¸¨÷£õ©õ? ÷¯õ]zv¸¢uõÀ Kº 
ÁõÌÂ¯À £õh® |©US Qøhzv¸US®. ÷¯õ]¨£uØS uõß 
|©US ÷|µªÀø»÷¯. |®•øh¯ K#Ä ÷|µzøu uõß 
öuõø»UPõm] PÆÂ öPõsk |®ø© ]¢vUP Âhõ©À Ax 
u¸® uPÁÀPÍõÀ |®ø© BUQµªzx ÂkQßÓ÷Á.

BUQµª¨¦ Gß£x J¸ |õk CßöÚõ¸ |õmiß «x 
£øhö¯kzx BUQµª¨£x ©mk©À», ©õÓõP J¸ ©õø¯ø¯ E¸ÁõUQ EÍÂ¯À 
Ÿv¯õP |®ø© BmöPõÒÁx® BUQµª¨¦ uõß. C¢u BUQµª¨ø£ uõß 
öuõø»UPõm] uØö£õÊx öŒ#x öPõsi¸UQÓx. |©US QøhUS® öPõg\ 
÷|µzøu²® {á E»SUS A¨£õØ£mh ö©#{Pº (Virtual World) E»QÀ PÈzxU 
öPõsi¸UQ÷Óõ®. C¢u ö©#{Pº E»PzvÀ Á]UP öuõø»UPõm]  |©US 
÷£õx©õÚøÁ¯õP C¸UQÓx. Sk®£zxhß ]Ôx ÷|µ® •P® £õºzx ÷£\ C¯»õu 
|õ® öuõø»UPõm]°ß •ß ©o PnUQÀ EmPõº¢v¸UQ÷Óõ®. CßÝ® ÂÍ[P 
öŒõÀ» ÷Ásk©õ°ß uß ©øÚÂ²hÚõÚ EÓÂÀ ©QÌa] öPõÒÍõ©À }» 
£hzøu £õºzx v¸¨v öPõÒÁøu ÷£õßÖ. C¨£i ö©#{Pº E»QÀ Á]UP 
£ÇSÁuõÀ |õÍøhÂÀ {á E»øP GvºöPõÒÍ C¯»õ©À uÛø©²® ÷ŒõP•® 
Áõmh {ø»Sø»¢x ÷£õ#ÂkQ÷Óõ®.  

|® Sk®£zv÷»õ AÀ»x Asøh ÃkPÎ÷»õ |® Ps Gv÷µ ¯õµõÁx  J¸Áº 
öuõhº¢x ^sh¨£kÁx®, ¦ÓUPoUP¨£kÁuß ‰»®  AÁºPÐUS Kº ©Ú 
CÖUPzøu öPõkzx AÁºPøÍ uÛø©¨£kzx® öŒ¯ÀPÒ öuõhº¢x |h¢x 
öPõsk uõß C¸US®. AÁØøÓ Psk |õ® Ph¢x öŒßÔ¸¨÷£õ®. A÷u ÷|µzvÀ 
|©US ÷|µi AÔ•P® CÀ»õu G¢u J¸ £¢u•® CÀ»õu KÂ¯õÂØS ¤U £õì 
{PÌa]°À A÷u÷£õÀ ö|¸UPi |hUS® ö£õÊx AÁ¸UPõP Á¸zu¨£mk®, 
GvºÂøÚ BØÔ²®, ÁõUPÎzx®, £õº¨£ÁºPÎhö©À»õ® AÁøµ £ØÔ²® ÷£] 
öPõsi¸¨÷£õ®.

G¨£i Œõzv¯® BQØÖ Cx. |õ® vÚ•® ÷|µi¯õP £õºUS® J¸Á¸UPõP 
Á¸zu¨£h C¯»õu |®©õÀ öuõø»UPõm] ÁÈ £õºzu KÂ¯õÂØUPõP Á¸zu¨£h 
C¯ÀQÓx. Ax uõß |®ø© AÔ¯õ©÷» |® «x öuõkUP¨£mkÒÍ EÍÂ¯À 
BUQµª¨¦. öuõø»UPõm]÷¯õ Cøn¯÷©õ EnºÄPøÍ Enºa]PÍõUQ |®ø© 
GvºÂøÚ BØÓ öŒ#vkQßÓÚ.

JßÖ£mhõÀ Esk ÁõÌÄ 

£õP® & öuõø»UPõm] uø»•øÓ

µõ. µõáµõáß
©ßÚõºSi



öuõø»UPõm] J¸ ¤µ©õsh©õÚ ö£õx FhP®. AuØS £»÷Põi £õºøÁ¯õÍºPøÍ 
v¸¨v¨£kzu ÷Ási¯ `ÇÀ EÒÍx. JÆöÁõ¸Á¸US® JÆöÁõ¸ µ\øÚ 
C¸US®. öuõø»UPõm]¯õÀ AøÚÁ›ß µ\øÚø¯²® Dk öŒ#¯ C¯»õx. 
ö£õxÁõÚ \µõ\›¯õÚ {PÌa]PøÍ JÎ£µ¨¦Áuß ‰»® |®•øh¯ µ\øÚø¯²® 
\µõ\›¯õUQ ÂkQßÓÚº. A¢u \µõ\› {PÌa]ø¯ Ea\Pmh ÂÍ®£µ® ‰»® 
AøÚÁøµ²® £õºUP øÁzx ÂkQßÓÚº. SÔ¨£õP Cx SÇ¢øuPÐUS ªP 
B£zuõÚx. A¢u Á¯vÀ uõß AÁºPÒ ußÝøh¯ uÛzußø©ø¯ PshÔ¢x 
AuøÚ ÁÍºzx öPõÒÍ C¯¾® ©õÓõP C¢u \µõ\› {PÌa]PÎÀ ‰ÌQ \µõ\› 
AÔuÀPÎ¾® \µõ\› µ\øÚPÎ¾® ]UQ öPõsk \µõ\›¯õQ ÂkQßÓÚº.

SÔ¨£õP 90PÐUS ¤ÓS ¤Ó¢uÁºPÒ AøÚÁ¸® öuõø»UPõm] ÁÈ÷¯ E»Pzøu 
PshÁºPÒ. AÁºPÒ AøÚzøu²® Põm] ö©õÈ°÷»÷¯ EÒÁõ[Q ÁÍº¢uÁºPÒ. 
Põm] ö©õÈ°À EÒÁõ[S® ö£õÊx ö©õÈ°ß ÁÈ ]¢uøÚ uøh¨£mk ÷£õQÓx. 
ö©õÈÁÈU PÀÂ uõß ‰øÍ°ß C¯À£õÚ öŒ¯À£õk. |õ® AÔ¢uÁØøÓ 
{øÚ¨£x® |® ö©õÈ°Àuõß. ö©õÈ°ß ÁÈ°À uõß |® ]¢uøÚ {PÌQÓx. 
Põm] FhP[PÒ ö©õÈzvÓøÚ÷¯ AÈUQßÓÚ. ö©õÈ°À ~øÇ¢x uß öŒõ¢u 
vÓøÚU Pshøh¯ ÷Ási¯ Põ»PmhzvÀ SÇ¢øu C¢uU Põm] FhP[PÎÀ 
~øÇÁuÚõÀ Ax AøÚzøu²® ]¢vUP C¯»õ©À ÁÍºQÓx.

|® SÇ¢øuPÒ £ÒÎUS öŒÀ¾® •ß _©õº 3000 ©o ÷|µ® öuõø»UPõm] 
£õº¨£uõP Kº B#Ä TÖQÓx. C¢u 3000 ©o ÷|µzvÀ J¸ PÀ¿› £i¨ø£÷¯ 
|®©õÀ •izx Âh C¯¾®. C¨£i SÇ¢øuPÒ ÁÍ¸® £¸ÁzvÀ öuõhº¢x 
öuõø»UPõm] £õº¨£uõÀ EhÀ Ÿv¯õÚ ¤µa\øÚPÒ HØ£k® A÷u ÷|µzvÀ 
|©U÷P öu›¯õ©À ©Ú Ÿv¯õÚ ¤µa\øÚPÐUS® EÒÍõQßÓÚº. ]¢uøÚ 
ÁÍºa]¯øh¯õø© ©ØÖ® ¤Ó÷µõk öuõhº¦ öPõÒÐ® vÓß SøÓ¢x 
©ØÓÁºPÐhß ÷£_® Áõ#¨¦PÒ A¸Q ÂkQßÓÚ. C¨£i ÁÍº¢u SÇ¢øu ¤ß 
HØ£k® \‰P ]UPÀPøÍ wºUP C¯»õ©À vshõkQßÓx. Cuß ‰»® 
©õnÁºPÎß uØöPõø»²® AvP›zxÒÍÚ. AÁºPÎß ¤µa\øÚø¯ ÷£_ÁuØS®, 
AuøÚ ÂÁõv¨£uØS® u¯[Q AuøÚ Gvº öPõÒÍ C¯»õ©À ußøÚ÷¯ ©õ#zxU 
öPõÒQßÓÚº.

E°›¯À Ÿv¯õP, |µ®¦z öuõhº¤øn¨¦¨ ö£õ¸ÍõÚ öŒ÷µõ÷hõß J¸ 
{³µõÛ¼¸¢x ©ØöÓõ¸ {³µõÝUS \ªUøbPøÍ AÝ¨¦Áuß ‰»® uØöPõø» 
Gsn[PøÍ yskÁuõPÄ® C¢u \ªUøP ysh¾US •UQ¯ Põµn® 
¤µa\øÚPøÍ AhUQ øÁzx ¯õ¸hÝ® ÷£Œõ©À C¸¨£uõÀ HØ£k® ©Ú 
AÊzu÷© GßÖ®, Eøµ¯õhÀ SøÓ¢uuØS öuõø»UPõm], Cøn¯® ÷£õßÓ 
C¯¢vµzxhß Cø¯¢u ÁõÌUøP •øÓ÷¯ Põµn® GßQßÓÚº ©¸zxÁºPÒ. 
C¢v¯õÂÀ ©õnÁ uØöPõø»PÒ AvP® C¸US® ©õ{»[PÒ uªÇP®, ©Põµõèiµõ, 
Pº|õhPõ GßQÓx ¦ÒÎÂÁµ[PÒ. C¢u ©õ{»[PÒ uõß C¢v¯õÂÀ •ß÷ÚÔ¯ 
©õ{»[PÍõPÄ® C¸UQßÓÚ Gß£x uõß •µs. C÷u ©õ{»[PÒ uõß öh® 
(Television Audience Measurement) GsoUøP°À C¢v¯õÂÀ •ßÚÛ°À EÒÍÚ 
AuõÁx AvP öuõø»UPõm] £õºøÁ¯õÍºPÒ öPõsh ©õ{»[PÒ. 
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90&91 Põ»Pmh® C¢v¯õÂÀ ªP ö£›¯ ©õØÓ[PøÍ HØ£kzv¯ Põ»Pmh®. 
ÁøÍShõ ÷£õ›ß öŒ#vPøÍ £õº¨£uØPõP÷Á AUPõ» PmhzvÀ AvP©õÚ 
öuõø»UPõm]PøÍ u[PÒ ÃkPÎÀ ©UPÒ Áõ[P Bµ®¤zuÚº. Auß ¤ß C¢v¯õ 
Áõ› Aønzx öPõsh E»P©¯©õUPÀ ‰»® AøÚzx {ÖÁÚ[PÎß 
ö£õ¸mPÐ® C¢v¯õÂÀ ÂØ£øÚUS Á¢x AuØPõÚ PÁºa]Pµ©õÚ ÂÍ®£µ[PÒ 
‰»® ©UPøÍ ~Pº÷ÁõµõPÄ® |õmøh \¢øu¯õPÄ®, öuõø»UPõm]°ß ÁÈ÷¯ 
©õØÔ¯ Põ»Pmh®. Cx uõß C¢v¯ öuõø»UPõm] ²Pzvß ©õö£¸® £õ#a\À 
Bµ®¤zu Põ»Pmh®. ÂÍ®£µ[PÍõÀ DºUP¨£mh ©UPÒ Áõ[Q SÂzu ö£õ¸mPÒ 
AøÚzx Ãmøh²® Aøhzx öPõÒÍ Bµ®¤zuÚ. CvÀ GßÚ Ba\º¯® GÛÀ 
ußÝøh¯ ö©õzu ÷Œª¨ø£ PøµUS® A¨ö£õ¸mPÒ |©US ÷uøÁ¯õ GÚ ]¢vUP 
Th ÁÈ°À»õ©À |õ® \Pmk ÷©ÛUS Áõ[Q SÂzxU öPõsi¸UQ÷Óõ®. 

÷Ásk©õÚõÀ }[PÒ E[PÒ ÃmiÀ EÒÍ ö£õ¸mPøÍ Bµõ²[PÒ AÁØÔÀ _©õº 
50 \uÂQu ö£õ¸mPøÍ Á¸hzvØS 3 •øÓ Th E£÷¯õP¨£kzu ©õmjºPÒ. Cx 
÷£õÀ SÂ²® ö£õ¸mPÍõÀ ©Ö£¯ß£õ÷h CÀ»õ©À ÷£õ#Âmhx. J¸ 
xshõÚõ¾® ¦kxo¯õP CÖvÁøµ AuøÚ ©Ö£¯ß£õmiØS E£÷¯õQzv¸¢u 
|õ® uõß, uØö£õÊx G¢u ö£õ¸øÍ²® ©Ö £¯ß£õk CÀ»õ©À yUQ G›¯ 
£ÇQÂm÷hõ® .

«sk® Bµ®¤zu ChzvØS Á¸÷Áõ®. ÁÇÁÇßÝ QÇÂ / QÇÁß ©õv› ÷£Œõ÷u 
GÚ öŒõÀÁuØPõÚ Põµn® uØö£õÊx ¦›¢v¸US® GÚ {øÚUQ÷Óß. B® 
HöÚÛÀ AÁºPÒ AøÚÁ¸® ÷£]U öPõs÷h C¸¢uõºPÒ. P¸ÂPÐhß ÁõÌUøP 
|hzuõ©À ©ÛuºPÐhß ÷£] ö£õÊøu PÎzuÚº. Auß ‰»® EÓÄPÐUS 
Cøh÷¯¯õÚ ö|¸UP® AvP©õP C¸¢ux. A[S J¸ ©Ûu ußø© C¸¢ux. |À»x 
öPmhx GÚ AøÚzx® AÁºPÐUSÒ ÷£\¨£mhx. Auß ‰»® u[PÒ 
ÁõÌUøPø¯ Pmhø©zxU öPõshÚº.

|® Ps•ß÷Ú J¸Áº Ai£mk xiUS® ö£õÊx •u¼À Aø»÷£]ø¯ Gkzx 
AuøÚ £vÄ öŒ#¯õ©À AøÚÁ¸® Ai£mh E°¸US EuÂ öŒ#uÚº. 
öuõø»UPõm], Cøn¯zvØS ¤ÓPõÚ Põ»[PÎÀ AøÚzøu²® öuõø»UPõm] 
ÁÈ÷¯õ Cøn¯® ÁÈ÷¯õ |õ® Põn £ÇQ öPõs÷hõ®. C[S ©ÛuºPÐUSÒ 
EshõÚ EÓÄ £õ»® AÖ£mk ©Ûu©ØÓ ©ÛuºPÍõQ Âm÷hõ®.

BP C¢u öuõø»UPõm] |®ø© EhÀ Ÿv¯õP, ©Ú Ÿv¯õP, ö£õ¸Íõuõµ Ÿv¯õP 
£õvzx öPõskÒÍ÷u öu›¯õ©À AuÝhß |õ® ÁõÌ¢x öPõsi¸UQ÷Óõ®. 
CxÄ® |® «x öuõkUP¨£mh ÷£õº uõß. uØPõzx öPõÒÁx |®ªh® uõß 
C¸UQÓx. }[PÒ {øÚUP»õ® öuõø»UPõm]°hª¸¢x {øÓ¯ PØÖ öPõÒQ÷Óß 
GßÖ. AvÀ uõß J¸ v¸zu®. }[PÒ PØÖ öPõÒÍÂÀø» AøÁPÒ E[PÐUS 
PØÖ öPõkUQßÓÚ CÀø» uPÁÀPøÍ öPõmkQßÓÚ.

E[PÐUS Gx ÷uøÁ  Gß£øu²® AøÁPÒ uõß •iöÁkUQßÓÚ. J¸ ÂÁõu 
{PÌøÁ £õºzwºPÍõ°ß AÁØÖÒ EnºÄ§ºÁ©õP }[PÒ EÒöŒßÖ ÂkÃº. J¸ 
]» |õÒPÒ AÆÂÁõu[PøÍ £ØÔ÷¯ ]¢vzx öPõsi¸¨¥ºPÒ ¤ÓS ÷ÁÖ 
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{PÌa]PÒ. CvÀ }[PÒ PÁÛUP ÷Ási¯x AÆÂÁõu {PÌÂÚõÀ }[PÒ PØÓx 
J¸ ¦zuPzvÀ 1 £UP® £izuuØS Th \©©õÚ uPÁÀPÍõP C¸UPõx. BÚõÀ 
AÆÂÁõu {PÌÄ E[PøÍ Cµsöhõ¸ |õÍõÁx BUQµªzv¸US®.

öuõø»UPõm]°ÚõÀ £¯÷Ú CÀø» GßÖ öŒõÀQÕµõ GÚ J¸ ÷PÒÂ GÇ»õ®. B® 
C¨ö£õÊx CÀø» Gß÷Ó öŒõÀ» ÷Ási¯ Pmhõ¯zvÀ C¸UQ÷Óõ®.J¸ 
{PÌa]UPõP _©õº 300 öuõø»UPõm] öŒ#v ÷ŒP›¨¦ FÈ¯ºPÒ öuõhº¢x 20 ©o 
÷|µ® Põzv¸¢x öŒ#v ÷ŒP›zuÚº, Ea\©õP J¸ öuõø»UPõm]°ß 6 ÷|µi 
JÎ£µ¨¦  ÁõPÚ[PÒ A¢u {PÌÄUPõP ÷|µi JÎ£µ¨¤ØS Á¢v¸¢ux.

A¨£i GßÚ •UQ¯©õÚ {PÌÄ GßÖ {øÚUQÕµõ. B®, Ax |iPºPÒ \[P ÷uºuÀ. 
C¢u FhP[PÐUS Cx uõß •UQ¯ {PÌÄ. CvÀ 10 \uÂQu •UQ¯zxÁ® Th 
©UPÎß ÁõÌÁõuõµ ¤µaøÚPÐU÷Põ AÀ»x ©UPÎß ]¢uøÚø¯ ysk® 
{PÌÂØ÷Põ C[S öPõkUP¨£kÁvÀø».C¨£i C¸UøP°À G¨£i J¸ FhPzøu 
£¯ÝÒÍx GÚ |õ® SÔ¨¤h C¯¾®? IßìjÛß AqPUP¸¨¤ÍøÁ 
BUP§ºÁ©õP £¯ß£kzuõ©À AÈÂØS £¯ß£kzv¯ Ca\‰P® C¢{PÌa]PøÍ²® 
©UPÐUS £¯ÝÒÍuõPÁõ u¸®. A¨£i £¯ÝÒÍ ÁøP°À AøÁ ©õÖ® ö£õÊx 
AuøÚ Áµ÷ÁØ÷£õ®.

A¨£i GÛÀ Cv¼¸¢x G¨£i Âk£kÁx. CuØPõÚ wºÄ uõß GßÚ GÚ }[PÒ 
÷¯õ]¨¥ºPÍõ°ß, AzwºÄ |® ÃmiÀ uõß EÒÍx. |®•øh¯ Sk®£ ÁõÌUøP 
•øÓ uõß AuØPõÚ wºÄ. |®•øh¯ ÷|µzøu ©ÛuºPÐhß öŒ»ÂkÁx uõß 
AuØPõÚ wºÄ. ÷£_[PÒ, £ÇS[PÒ, µ]²[PÒ, ÁõÌUøPø¯ ©ÛuºPÐhß ÁõÇ 
£ÇS[PÒ. 

÷£µõ]›¯º ©õºåÀö©U ¿Põß FhP[PÎß C¨£i¯õÚ öŒ¯À£õmøh C¨£i 
TÖQÓõº: •u¼À |õ® P¸Âø¯ ÁiÁø©UQ÷Óõ®; ¤ßÚº, P¸Â |®ø© 
ÁiÁø©UQÓx. P¸ÂPøÍ ÂmöhõÈzx ©ÛuºPÐhß ÁõÊ® {á ÁõÌÂØSÒ 
Áõ¸[PÒ.

Ti ÁõÌ¢uõÀ ÷Põi |ßø©

Akzu £õP® & uh® ©õÔ¯ uØŒõº¦

JØÖø©²hß

& µõ.µõáµõáß, ©ßÚõºSi
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P¸zuõÇ PøuPÒ ÷£_®

Põ»zvß PsnõiPÒ

CÁºPÒ uõ÷Ú C¢u Põ»

•P¡¼ß •ß÷ÚõiPÒ..

Psøn ‰i y[SÚõ¾®

Põx©mk® 

vÓ¢x¸US®

F¸ Pøu AzuøÚ²®

Jsnõ ÷Œzx öÁa]¸US®.

PÀ¯õn ÃhÚõÀ GßÚ?

Põ›¯ ÃhõÚõÀ GßÚ?

Q_Q_UPøÍ QÍ¨¤Âk® C¢u 

QÇÂPÎß |õß÷P Á›

÷£a_uõß. CßøÓ¯

Ra_..

Âi¯¼À öuõh[S® ÂÁõu®. AuØS

Â¸¨£•® £QºÄ®

¤µ©õu®..

¦ÒÎø¯ §u©õ#

§uzøu ¦ÒÎ¯õUS®

¦µÎUS QÀ»õiPÒ

C¢u ö£õUøP Áõ#

÷uÁøuPÒ

µõ÷áè,
©ß-øÚ
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C¢u |Á®£º ©õu® Á¢ux® AøÚÁ¸® No Shave November GÚ 
TÔ öPõsk \‰P Áø»zuÍ[PÎÀ £vÂkÁøu £õºzx 
C¸¨÷£õ®. \Ø÷Ó ö£õÊx÷£õUPõP ©õÔ²ÒÍ C¢u £vÂØS 
Aºzu® öu›¯õ©À £»º C¸UQÓõºPÒ.

Cx GuØPõP Bµ®¤UP¨£mhx GßÓõÀ ¦ØÖ÷|õ¯õÀ 
£õvUP¨£mhÁºPÎß ]QaøŒ öŒ»ÂØS EuÄ® ÁøP°À, J¸ 
©õu® \Áµ® öŒ#¯õ©À C¸¢x AuØS öŒ»Âk® öuõøPø¯ 
¦ØÖ÷|õ¯õÀ £õvUP¨£mhÁºPÐUS ÁÇ[SÁuØPõP 1999À 
Bìv÷µ¼¯õÂÀ EÒÍ Aiö»#iÀ Bµ®¤UP¨£mhx.

÷©¾® Cx SÔ¨£õP BsPÐUS HØ£k® ¦ØÖ÷|õ¯õÚ 
¦÷µõì÷hm ¦ØÖ÷|õ¯õÀ £õvUP¨£mhÁºPøÍ £õxPõUS® ÁøP°À 
Bµ®¤UP¨£mk C¸¢ux.

Bµ®£zvÀ Bìv÷µ¼¯õÂÀ ©mk® £µÂ C¸¢u no shave P»õaŒõµ® öPõg\® 
öPõg\©õP Aö©›UPõ £UP•® v¸®¤ ¤ßÚº E»Pö©[S® £µÂ¯x.

2003 ® BskUSÒ 21 |õkPÎÀ No Shave November öPõshõh¨£mk AvP {v 
vµmh¨£mk E»P® •ÊÁx® ¦ØÖ÷|õ¯õÀ £õvUP¨£mhÁºPÐUS 
öPõkUP¨£mhx.

80 ÷£º Cøn¢x Cøu J¸ »õ£ ÷|õUS CÀ»õ Aø©¨£õPÄ®, Aö©›UP ¦ØÖ÷|õ# 
PÇPzxhß Cøn¢x® £» EuÂPøÍ öŒ#x Á¸QÓx.

BÚõ¾® 2009 ® BsiÀ uõß ö£›¯ÍÂÀ Cx ¤µ£»©øh¢ux. 2007 À CÓ¢u 
J¸Áµx Sk®£zøua Œõº¢uÁºPÎß •Ê •¯Ø]¯õÀ No Shave November 
Cøn¯zuÍ® Bµ®¤UP¨£mk ¦ØÖ÷|õ# ÂÈ¨¦nºÄ®, PÀÂø¯ ÷©®£kzuÄ® 
£» ÁÈPÎÀ HØ£kzu¨£mhx.

Moustache, November GßÓ C¸ ÁõºzøuPøÍ öPõsk Movember Foundation 
E¸ÁõUQ BsPÒ CÍ® Á¯vÀ ¦ØÖ÷|õ¯õÀ CÓ¨£øu ukUP 30 ÷£º Cøn¢x 
E¸ÁõUQÚº. 

BsPÒ ©mk©À»õ©À ö£sPÐ® C¢u ©õuzvÀ threading, hair cut öŒ#x 
öPõÒÍõ©À AvÀ öŒ»ÁÈUS® öuõøPø¯ C¢u Aø©¨¦US öPõkzx 
Á¸QÓõºPÒ.

https://no-shave.org

öŒ¢-vÀ-S--©-µß
©ß-Úõº-S-i

No Shave November



vÓ-Ä-@PõÀ & ©õ-u CuÌ PõºzvøP 2048

7-u-ª--Çº PÍ®

C¢u uÍzvÀ £vÄ öŒ#÷uõ E[PÒ Ãmk A¸QÀ EÒÍ •i¯õuÁºPÐU÷Põ C¢u 
J¸ ©õu® HuõÁx J¸ ÁøP°À öŒ»øÁ SøÓzx, AÁºPÐUS öPõk[PÒ.

C»öÚßÝ® GÆÁ® Eøµ¯õø© DuÀ
S»Ýøh¯õß Ps÷n ²Í.

GßÓ v¸USÓøÍ²® ©ÚvÀ øÁzxU öPõÒ÷Áõ®.

No Shave November öPõshõh ÁõÌzxPÒ.

& öŒ¢vÀ S©µß
©ßÚõºSi
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uø»¨¤À C¸¢÷u Gøu¨ £ØÔ GÊu¨ ÷£õQ÷Óß Gß£øu 
uõ[PÒ ³Qzx C¸UP Tk®.
 
C¸¢x® |õÝ® J¸ •øÓ ö£¸ø©²hß öŒõÀ¼U öPõÒÍ 
Â¸®¦Q÷Óß, B® |õß ¤Ó¢u Fº ©ßÚõºSiø¯¨ 
£ØÔzuõß GÊu ÷£õQ÷Óß.

C¢u Pmkøµø¯ }[PÒ £iUS® ÷|µzvÀ ©ßÚõºSiø¯ 
|Pµõm]¯õP AÔÂzx 152 BskPÒ {øÓÁøh¢x C¸US®. 
uªÇPzvÀ CµshõÁuõP |Pµõm] GÚ  AÔÂzu Fº. 
ö£[PÐ¸® ©ßÚõºSi²® J÷µ |õÎÀ |Pµõm]¯õP 
AÔÂUP£mhx Gß£x SÔ¨¤hzuUPx.
 
uªÌ|õmiÀ uÂºUP •i¯õu ChzvÀ C¸US® J¸ Fº ©ßÚõºSi.
KÆöÁõ¸ F¸US® Áµ»õÖ Aøh¯õÍ[PÒ GßÖ C¸US®, A¢u ÁøP°À 
©ßÚõºSi°ß Áµ»õÖ, Aøh¯õÍ[PøÍ ÷ŒP›US® •¯Ø]°À ©ßøÚ°ß 
ø©¢uºPÒ Aø©¨¦ Dk£mk Á¢÷uõ®.
 
A¨£i ÷ŒP›zu uPÁÀPøÍ öPõsk CUPmkøµø¯ GÊu Bµ®¤UQ÷Óß.
 
©ßÚõºSi 
 
§ª E¸søh°ß {» ÷|ºU÷PõmiÀ 10.663KN {» SÖUS÷PõmiÀ 79.445KE&°À 
Aø©¢x EÒÍx. PhÀ ©mhzvÀ C¸¢x 15.24 «mhº E¯µzvÀ  EÒÍx. PõÂ›°ß 
QøÍ |v¯õÚ £õ©o BØÓ[Pøµ°À Aø©¯¨£mk EÒÍx.
 
©ßÚõºSi F›ß GÀø»PÍõP QÇUQÀ øP»õ\|õuº ÷PõÂ¾®, ÷©ØQÀ 
ö|kÁõU÷Põmøh²®, ÁhUQÀ £õ©o¯õÖ®, öuØQÀ A÷Œ\•® Aø©¢x EÒÍÚ.
 
C[S SßÖP÷Íõ, ©ø»P÷Íõ, ö£›¯ PõkP÷Íõ CÀø». BÚõÀ, PsqUS Gmi¯ 
yµ® Áøµ £aøŒ £÷ŒÀ GßÖ CµzvÚU P®£® Â›zuõØ ÷£õßÓ ö|Ø£°ºPøÍU 
öPõskÒÍx.
 
©ßÚõºSi°À ¡ÖUS ÷©Ø£mh SÍ[PÐ® HµõÍ©õÚ QnÖPÐ® C¸¢uÚ.
 
uØ÷£õx 17 SÍ[PÒ ©mk÷© EÒÍx Gß£x Á¸zuzvØS›¯ Âh¯®. 
CÆÅ¸US ÷©Ø÷P ÁkÅ›À ö£›¯ H› EÒÍx. ©ØÓ£i C[S H› CÀø», 

CµõŒõvµõŒ \xº÷Áv ©[P»®
GßQÓ ©ßÚõºSi

©ßøÚ µõ®
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©ßÚõºSi°À ^¯õº ÷uõ¨¦ GßÓ £Sv°À |À» uspº öuõmi GÚ }º _zvP›¨¦ 
ø©¯®, 50 BskPÐUS •ß¦ C¸¢x EÒÍx, ©ßÚõºSiUS }º Buõµ©õP 
A¨£Sv ÂÍ[Q EÒÍx.
 
BÌxøÍU QnÖPÒ Á¢u ¤ß¦, AøÁ £¯ÚØÖ ÷£õ#Âmhx uØ÷£õx A[S 
©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ Aø©¨¤Úº A¨£Svø¯ yºÁõ› AuØS C¯ØøP ÷ÁÍõs 
ÂgbõÛ I¯õ |®©õÌÁõº ö£¯›À ""|®©õÌÁõº H›'' GßÖ øÁzx EÒ÷Íõ® 
Gß£øu C[S SÔ¨¤h Â¸®¦Q÷Óß.
 
©ßÚõºSi°ß Áµ»õØÖ¨ £UP[PøÍ¨ ¦µmi¨ £õºUP |õ® B°µ® BskPÒ 
¤ß÷ÚõUQa öŒÀ» ÷Ásk®.
 
|õß öŒõÀ¾® Áµ»õÖ Q¤.985 & 1014 BskPÎÀ öuõh[P¨£mhx. 
 
{»Â¯À xøn öPõsk Bµõ²®÷£õx ÷ŒõÇºPÒ Bm]°ß ©zv¯ Põ»® Áøµ 
•Àø» {»[PÍõP C¸¢x EÒÍÚ.
 
Põk }UQ |õk öPõÒÐ® •#Ø]°À ÷ŒõÇ ©ßÚºPÒ •¯Ø]zu ÷£õx E¸ÁõÚ 
v¸Å÷µ ©ßøÚ |Pµ©õS®.
 
CÆÅ›ß £Ç® ö£¯º 
  ""CµõŒõvµõ\ \xº÷Áv ©[P»®''
E¸ÁõÚ Fº Gß£øu Âh E¸ÁõUP¨£mh Fº GßÖ öŒõÀÁ÷u ö£õ¸¢x®.  
 
B® |õßS ÃvPÐ®, ¤µõuõÚ Œõø»PÐ® Auß AP»[PÐ®, PøhÃvPÐ®, 
SÍ[PÐ® AÆÁÍÄ ÷|ºzv¯õP E¸ÁõUP¨£mk EÒÍx. G¢u Bsk \›¯õP 
E¸ÁõUP¨£mhx GßÓ uµÄPÒ QøhUPÂÀø». 
 
Q.¤ 1070 & 1125 Áøµ Bm] öŒ#u •uØS÷»õzx[PÛß ©ßÚõºSi 
Cµõ\÷Põ£õ»Œõª ÷PõÂÀ PÀöÁmk (Q.¤ 1118) ©ßÚõºSi°ß ö£¯º µõŒõvµõ\ 
\xº÷Áv ©[P»® GßÖ |©US öu›¯£kzxQÓx.
 
CµõŒõvµõ\ß GßÓ ÷ŒõÇ ©ßÚß J¸Áß ö£¯µõÀ ¤µ©÷u¯ FµõPÄ®, ]Ó¨¦ 
E›ø©PÒ ö£ØÓ FµõPÄ® vPÌ¢ux Gß£øu CUPÀöÁmk Á›PÒ 
GkzxUPõmkQÓx. 
 
Q.¤ 1118 CÀ öÁmh¨£mh ©ßÚõºSi PÀöÁmiß£i CµõŒõvµõ\ß GÝ® ÷ŒõÇß 
ö£¯›À CÆÅº C¸¢ux GßÖ®, Q.¤ 1118 US •ß¦ C¨ö£¯›À ÁõÌ¢u ÷ŒõÇ 
©ßÚß P[øP öPõsh ÷ŒõÇß GßÓ ö£¯º Eøh¯ µõ÷á¢vµ ÷ŒõÇÛß ©PÚõÚ 
CµõŒõvµõ\ß ÷ŒõÇÚõÀ uõß CÆÅº ÷uõßÔ¯x Gß£x öuÒÍzöuÎÁõP AÔ¯ 
•iQÓx.
 
C®©ßÚß Cµõ\÷P\› GßÓ £mh•øh¯Áß. ©õÚõ£µnß, Ãµ÷ŒµÍß, 
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_¢uµ£õsi¯ß GßÓ ‰ßÖ £õsi¯ ©ßÚºPøÍ öÁßÓÁß. 
 
C»[øP Aµ\ÚõQ¯ ÂUQµ©£õSøÁ²® ¤Ó AµøŒ²® öÁßÖ DÇ ©sh»zøu 
øP¨£ØÔÚõß. ŒõÐUQ¯ uø»ÁºPøÍ ¦Ó•xQmk Kk©õÖ öŒ#x ŒõÐUQ¯ 
uø»|PµzvÀ öÁØÔ yönõßÖ |mhõß. 
 
ŒõÐUQ¯ ÷£õ›À £mhzx ¯õøÚ «÷u A®¦PÒ ©õº¤À £õ¯ ¯õøÚ°ß «÷u C¸¢x 
CÓ¢uõº.
 
CÁº Põ»zvÀ µõŒõvµõ\ ÂsnPµ® (ö£›¯÷PõÂÀ) CÁµx Â¸x ö£¯µõÚ 
öá¯[öPõshº GßÓ ö£¯›À J¸ ÷PõÂ¾®, øP»õ\|õuº ÷PõÂ¾® Pmh¨£mhx 
Gß£x SÔ¨¤hzuUPx.
 
Áµ»õÖ öuõh¸®...........

& ©ßøÚ µõ®

Am-øh¨-£-h Eu-Â

vasa photography

Á-Œ¢-uß
hp: 
monguski@gmail.com

9786828973
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PÚÂÀ Th PshvÀø»,
Gß u¢øu C¨£iö¯õ¸ ©õØÓzøu
G[PÒ «x vo¨£õº GßÖ...

Gß u¢øuø¯ ÷£õÀ
E»QÀ ÷ÁöÓõ¸Áº CÀø» GßÖ
Gso°¸¢u Põ»[PÒ
Pspµõ# PøµQßÓÚ...              

Põµn® ""Si''

©õu[PÒ Áõµ[PÍõ# ©õÔÚ,
Áõµ[PÒ |õmPÍõ# ©õÔÚ,
C¨ö£õÊx |õmPÒ ÷ÁøÍPÍõP 
©õÔÂmhÚ...

G[PÎß ¤Ó¢u|õøÍ ©Ó¢uøu Gso
PÁø»U öPõÒÍÂÀø»,
G[PÒ ö£¯øµ²® ©Ó¢xÂk® Põ»®
Á¢xÂk÷©õ
GßÖ uõß I¯® öPõÒQ÷Óõ®...

AßÖ ÷PmPõ©À
Qøhzu £›_PøÍ {øÚUøP°À,
CßÖ ÷Pmk® ÁøŒPøÍ ©mk÷©
£›ŒõP ö£Ö®÷£õx
«sk® J¸•øÓ ÷Pm£uØS 
©ÚvÀø»...

EnÂß _øÁø¯ Enµ •i¢u
u[PÐUS Aøu £›©õÖ®
G[PÎß Aßø£
H÷Úõ Enµ •i¯ÂÀø»...

u[PÐUöPßÓ uÛ E»PzvÀ
ÁõÌ¢xUöPõsk C¸UQÕºPÒ.
GßÚ £õÁ® öŒ#÷uõ÷©õ
AÆÄ»QÀ G[PÐUS ChªÀø»...

PØ£øÚ°À ©mk÷© E[PÐhß 
]›UQß÷Óõ®..
Á¼ uõ[QUöPõÒQ÷Óõ® ÷ÁÖ 
ÁÈ°ßÔ...

_¸UP©õP öŒõßÚõÀ,
•ß¦ Põu¼UQ÷Óß GßÖ
Th öŒõÀ» øu›¯® C¸¢u

G[PÎhzvÀ
C¨ö£õÊx £]UQÓx GßÖ
öŒõÀ» Th £¯¨£kQ÷Óõ®...

GßÓõÁx J¸ |õÒ
|õß öŒÀ¾® £õøu°À
«sk® ""G[PÒ u¢øu''ø¯ 
\¢vUP ÷Ási öŒÀQ÷Óß Kº 
£¯n®...

u¢øuø¯z ÷ui...

u¢øuø¯z ÷ui....
©PÒ
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©øÇ, C¯ØøP |©US u¢u AØ¦u öPõøh uªÇ›Úzvß 
C¯ØøP ÁÈ£õmiß •uØPhÄÒ ©õ›.

uªÇº ÷£õØÔ¨ £õxPõzx Án[Q ©QÌ¢u ©øÇ uõß 
C¯ØøPø¯ £õxPõzx EÇøÁ öŒÈ¨£øh¯ öŒ#ux. 
|õPŸPzøu ÁÍºzux, £s£õmk £õµ®£›¯zøu Põzx {ßÓx. 
BÚõÀ CuøÚ £õxPõUP uÁÔ, }º{ø»PøÍ CÇ¢x Si°¸¨¦ 
ÁoP ÁÍõP[PÒ, öuõÈØŒõø»PÒ, ]Ö ©ØÖ® 
ö£¸{ÖÁÚ[PÒ GßÖ }º ÁÈzuh[PøÍ BUQµªzuuß 
ÂøÍÄ, CßÖ ©øÇ}º AøÚzx £SvPøÍ²® BUQµªUQÓx.

uÁøÓ |õ®öŒ#xÂmk ©øÇø¯ ö|õ¢x GßÚ £¯ß<? ©øÇø¯ SøÓ TÖÁx 
Ehø» Â¯õv¯õUQ öPõsk E°øµ ö|õ¢xU öPõÒÁøu ÷£õßÖ. ÁÒÐÁº 
©øÇ°ß AÁ]¯zøu AØ¦u©õP TÖQÓõº.

Â_®¤ß xÎÃÈß AÀ»õÀ©Ø Óõ[÷P
£_®¦À uø»Põs¦ A›x.

AuõÁx ÁõÚzv¼¸¢x ©øÇzxÎ ÃÌ¢uõÀ AÀ»õ©À, E»PzvÀ KµÔÄ°µõQ¯ 
£_®¦À¼ß uø»ø¯²® Põn •i¯õx GßÖ E»P C¯UQ¯ø» öuÎÁõP 
TÖQÓõº.

ÁÒÐÁ® ÷£õØÔ ÁÍº¢x Á¢u uªÇ›Ú•® ©øÇ°ß £¯øÚ £õxPõUP £» 
ÁÈPÎÀ }øµ £õxPõzx £¯ß£kzv Á¢uÚº. Cuß ÁÈ¯õP÷Á Põ»[Põ»©õP EÇÄ 
÷©ØöPõsk uØŒõº÷£õk ÁõÌÁõ[S ÁõÌ¢x Á¢xÒ÷Íõ®.

GßøÓUS uiö¯kzu ushÀPõµøÚ |®¤ Fº Põzu I¯Úõº ÁÈÁ¢u 
ö£›÷¯õºPÎß ÁÈUPõmku¼À C¸¢x Â»Q öŒß÷Óõ÷©õ, Aß÷Ó AøÚzøu²® 
CÇ¢xÂm÷hõ®. C¯ØøP²® `Ç¼¯ø»²® öPkzx Âm÷hõ®.

Cuß ÂøÍÁõP Põ»zøu Pozx £¸ÁzvØPõÚ £°ºPøÍ ÂøÍÂzx Eh®ø£ 
ÁÍºzx E°øµ²® ÁÍºzöukUP £¸Áz÷u £°º öŒ#u CÚ® CßÖ ]ØÖsiPÎÀ 
|õUPõÀ ¸]zx E°øµ ]øuzxU öPõsi¸UQÓx.

Cx©mk©õ |®©õÀ •i¢uÁøµ }º{ø»PøÍ |õ\©õUQ øÁzxÒ÷Íõ® C¯ØøP¯õP 
ö£#QßÓ ©øÇø¯²® }¹ØÖPøÍ²® \›¯õÚ •øÓ°À £¯ß£kzu BÖ, SÍ®, 
Smøh, ÁiPõÀ, Áõ#PõÀ, H›, APÈ, A¸Â, BÈUQnÖ, C»g], EøÓ QnÖ, 
F¸o, FØÖ, Køh, Pmi¯ QnÖ, PhÀ, Ps©õ#, P¼[S, PõÀ, PõÀÁõ#, 
Smh®, Smøh, Ssh®, Ssk, SªÈ, SªÈ FØÖ, SÍ®, TÁ®, TÁÀ, ÁõÎ, 
÷Po, ]øÓ, _øÚ, ÷Œ[øP, uh®, uÎUSÍ®, uõ[PÀ, v¸USÍ®, öu¨£USÍ®, 

©õ©øÇ ÷£õØÖ÷Áõ®

C-µõ-Œ-@Œ-P-µß ©ß-øÚ
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öuõk QnÖ, |øh ÷Po, }µõÂ, ¤ÒøÍUQnÖ, ö£õ[S QnÖ, ö£õ#øP, ©k, 
©øh, ©uS, ©Ö PõÀ, Á»¯®, •ÒÍ® GßÖ® CßÝ® £» ÁÈPøÍ öPõsk 
EÇøÁ²® E»Pzøu²® £õxPõzx Á¢xÒ÷Íõ®. uØ@£õx CøÁPÎß {ø» 
GßÚöÁßÖ |©U÷P öu›²®.

A¸Â ÁÈ¯õP }º _µÁ©õQ BÖPÎÀ Ki Áõ#PõÀPÒ, ÁiPõÀPÎÀ ÁÈ¢x SÍ® 
SmøhPÒ {øÓ¢uõÀ ©mk÷© KµÔÄ E°›Ú® •uÀ |õ® Esq® EnÄ Áøµ 
\ø©UP C¯¾®. AuØPõÚ BØÖ }º E›ø©ø¯U ÷PmhõÀ |®ªh® C¸US® 
AÔÄ^ÂPÒ BØÖ}º Á¢uõÀ GßÚ öŒ#¯ ÷£õQÕºPÒ? Ph¼À uõ÷Ú ÃnõP 
P»UQÓx Gß£õºPÒ.

£õÁ® AÁºPÐUS öu›ÁvÀø» Ph¼À |ßÜº P»UPõÂmhõÀ PhÀ}›ß 
E¨¦zußø© AvP›zx §ª°À Em¦S¢x {»zui }›À P»US® GßÖ® Ph¼À 
ÁõÊ® ö£›¯ AÍÂÍõÚ E°›Ú[PÒ •uÀ AÁØÔß EnÄa\[Q¼°À CÖv¯õP 
•iQßÓ £õ] Áøµ AÈ¢x C¯ØøP _ÇØ]÷¯ ^ºöPmk ÷£õSö©ßÖ® ÷©¾® 
BØÔÀ }÷µõmh® CÀ»õuuõÀ BØÖ©nÀ öPõÒøÍ¨÷£õQÓx. CuÚõÀ |ßÜ›ß 
P¸¨ø£ø¯÷¯ ]øuzxÂmk E¨¦ P»¢u }øµ Si¨£uõÀ £» ÷|õ#PÐUS® 
BÍõQß÷Óõ® Gß£uøÚ AÔ¯ ©ÖUQÓõºPÒ.

Cx÷£õP }÷µõmhzvß ÂøÍÁõP÷Á }º BÂ¯õQ ©øÇ¯õP |©US QøhUQÓx GßÓ 
BÓõ® ÁS¨¦ £õmhzøu²® ©Ó¢xÂm÷hõ®.

C÷uõk Âm÷hõ©õ C¸UQßÓ Áõ#PõÀPÒ ÁiPõÀPÒ AøÚzøu²® Aøhzx 
Âm÷hõ®. H›PÒ, KøhPøÍ BUQµªzx Pmih[PÒ PmiÂm÷hõ®. SÍ® 
SmøhPøÍ ÂØÖ vßÖÂm÷hõ®. BP }º öŒÀ¾® ÁÈPøÍ²® £¸Á©øÇUPõÚ 
PõµoPøÍ²® ]øuzxÂm÷hõ®.

SÎºŒõuÚ ö£mi öuõh[Q Psnõi £vzu Pmih •P¨¦ GßÖ {»zvß 
öÁ¨£{ø» \©a^›À CÀ»õ©À öŒ#xÂm÷hõ®. ö£õx¨÷£õUSÁµzøu uÂºzx 
Ási ÁõPÚ AvP›¨£õÀ _ØÖa`ÇÀ ^º÷Pmøh²® AvP›zxÂm÷hõ®. C¨£i £» 
SØÓaŒõmkPÒ ©UPÒ «x vozuõ¾® Bm]¯õÍºPÎß øP¯õ»õPõuzuÚ•® 
AvPõ›PÎß øP³mkUPÍ•÷© ©UPøÍ CÆÁõÖ ]øuUQÓx.

J¸ ø£Œõ Phß Áõ[PUTh u¯[Q ÁõÇ¢u CÚzøu Ãk ÁõPÚ® GßÖ PhøÚ 
öPõkzx uÁÓõÚ ö£õ¸Íõuõµ öPõÒøP°À ©UPøÍ ]UPøÁzx CÚzvß 
÷©ßø©ø¯²® ©soß ÁÍzøu²® `Ç¼ß y#ø©ø¯²® öPkzxÂmhÚº 
Cx÷£õuõöußÖ SÖQ¯ Põ»zv÷»÷¯ ö|QÈ £¯ß£õk öPõi¯uõP £µÂ ©søn 
öPkUQßÓ ¦ØÖ÷|õ¯õP ÁÍº¢xÒÍx. CuÚõÀ £¸Á{ø» ©õØÓ©øh¢x 
um£öÁ¨£ {ø» ^ºöPmk ÷|µUPõ»ªßÔ A£›Âu©õÚ AÍÂÀ ©øÇ ö£#QÓx. 
©øÇ}º öŒÀ» ÁÈ°ßÔ Si°¸¨¦ £SvPÎÀ ¦S¢x öÁÒÍUPõhõP ©õÖQÓx.

J¸ |õØ£x BskPÐUS •ß¦ ÁøµUTh £¸ÁUPõ»zvÀ \›¯õP ©øÇ ö£#ux. 
C¸£x BskPÐUS •ß¦ Áøµ QnØÔÀ £zui BÇzvÀ }øµ £õºzx uõß 
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ÁÍºz÷uõ®. ©øÇUPõ»[PÎÀ øP¯õÀ }øµ AÒÎ £¯ß£kzxQÓ AÍÂÀ uõß 
ÁõÌ¢÷uõ®. AøÚzøu²® ¦v¯ ö£õ¸Íõuõµ öPõÒøPPÐ® uÛ¯õºø©¯® 
uõµõÍø©¯® GßÖ Áõ›_¸mi AÝ¨¤Âmk C¯ØøPø¯ ]øuzxÂmk CßÚ¼À 
uÂUQß÷Óõ®.

HÊ£x BskPÐUS •ß¦ Áøµ Fº£µõ©µzx GßÖ Fº ©UPÒ Ti }º{ø»PøÍ 
_zu¨£kzv ÁÈzuh[PøÍ £õxPõzx AÇPõP £¯ß£kzv Á¢÷uõ®. GßøÓUS 
AuøÚ Aµ_ øP°ö»kzu÷uõ AßÖ öuõh[Q CßÖ Áøµ ö£õ¸Íõuõµ 
öPõÒøP¯õÀ AÈ¢x AÁ»zvÀ {ØQß÷Óõ®.

vµõo¯ØÓ Aµ_PÍõÀ E»QØ÷P }›¯À ÷©»õsø©ø¯ PØ¤zu |õ® Av¼¸¢x 
AßÛ¯¨£mk {ØQß÷Óõ®. GÚx Fº GÚx ©s GÚx CÚ® GÚx ÁõÌÂ¯À GßÖ 
AøÚzøu²® £õxPõUS® ö£õÖ¨¦PøÍ A÷¯õUQ¯ºPÎh® öPõkzxÂmk 
AÁºPøÍ SøÓ TÖÁuØS ©mk÷© Áõø¯ vÓUQß÷Óõ®. CuÚõÀ G¢u £»Ý® 
HØ£h ÷£õÁvÀø» AÁºPÐUS A¢u vÓø© C¸¢v¸¢uõÀ |©US Hß C¢u 
{ø»ø©. BP÷Á AÁºPøÍ H_Á÷uõk {À»õ©À |©x }øµ |õ÷© £õxPõzx 
C¯ØøP `Çø»U Põ¨÷£õ®. 

C¯ØøPø¯ GÁµõ¾® ©õØÓ C¯»õx. |õ® ÁÍºa] GßÖ TÔ GÆÁÍÄ öŒ¯ØøPø¯ 
¦Szv C¯ØøPø¯ ]øuzuõ¾® C¯ØøP J÷µ _ÇØ]°À AøÚzx öŒ¯ØøPø¯²® 
AÈzx C¯ØøPø¯z uPÁø©zx öPõÒÐ®.

|õ® ÁÍºa], ÁÍºa] GßÖ Auß GÀø»°À Á¢x {ØQß÷Óõ®. CÛ÷©À 
öŒÀÁuØS AÈøÁ uÂµ ÷ÁÖ ChªÀø». CßÖ |®ªh® C¸US® J÷µ Áõ#¨¦, 
AÈÂÀ C¸¢x u¨¤ ¤ß÷ÚõUQ Á¢x C¯ØøPø¯ G[÷P öuõø»z÷uõ÷©õ 
A[÷P÷¯ «mhø©UP uÁÔÚõÀ C¯ØøP |®ø© AÈzx Ax ußøÚ ¦x¨¤zx 
öPõÒÐ®.

GÚ÷Á ©øÇø¯ \¤¨£øu uÂºzx |©x uÁøÓ Enº¢x AuØPõÚ ÁÈzuh[PøÍ 
öŒ¨£Ûmk AøÚzx E°ºPÐ® ÁõÊ® `Ì{ø»ø¯ E¸ÁõUP EÖv÷¯Ø÷£õ®.

Fº Tk÷Áõ®
EÓÁõi Cøn÷Áõ®
E°º ÁÍ[PøÍ Põ¨÷£õ®
Áµ©õP Á¢u ©õ©øÇ ÷£õØÖ÷Áõ®.

& Cµõ\÷ŒPµß ©ßøÚ
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öÁs÷uõÀ ÷Ási
÷Áshõu PÎ®¦ uhÂ...!!!
 
öÁÎ°À öŒÀ»õ©À
öÁ°¼À xÒÍõ©À..!!!
Ãmi÷» PmkßhÁÛÀø»....!!! |õß
 
©µ¢uÛÀ uõÂ uÁÔ ÂÊ¢x
£¸ÁzxUPõÚ AzuøÚ²® AÝ£Âzx,
Bs©PÚõP ÁÍº¢÷uß..!!!
 
{Ó®
Ax {Ç»õS® |ØSn®
Ax AÇPõS®..!!!
 
{Ó®
Ax EßøÚ²® GßøÚ²®
Eh»ÍÂÀ ÷ÁÖ£kzx®..
 
Gß Sn®
Ax EßÛ¼¸¢x
GßøÚ ÷©®£kzx®...!!!
 
uªÇÚõ#
|Øuø»ÁÚõ# GßøÚ Aøh¯õÍ¨£kzx®
Gß {Ó®
 
P¸¨¦ öÁÖ® {Ó©À»
Ax PhÄÒ GÚUS u¢u Áµ®..!!!

P¸¨¦

& P¸¨£ß A©º|õz



J¸ |õÒ ©ßøÚ ö£›¯ ÷PõÂ¼À EÒÍ §[PõÂÀ A©º¢xUöPõsk 
©ßøÚ°ß ©vÀ AÇøP²®, µõá÷Põ¦µzvß P®¥µzøu²® µ]zxU 
öPõsi¸UøP°À GÚx øP÷£] £Q›°À J¸ SÖaöŒ#v Á¢ux.
 
uªÇPzvÀ «z÷uß GkUP ©zv¯ Aµ_ J¨¦uÀ ÁÇ[Q¯x GßÖ.
©ÚvÀ J¸ Gsn® ÷uõßÔ¯x.
 
CÆÁÍÄ AÇPõÚ |® F›À «z÷uß GÝ® G©ß Á¢uõÀ |® Fº 
GßÚÁõS® GßÖ.
 
A¨£i÷¯ Gß PØ£øÚ SvøµUS öÓUøP Pmi £ÓUP Âmk¨ 
£õºz÷uß.
Fº G[S® ÂµUv •P[PÒ, PõÂ› uõ# Bº¨£›zu uh÷© öu›¯ÂÀø».
 
C¯ØøP GÈÀ öPõg]¯ ugøŒ ¤µuõÚ Œõø» ÁÓsh §ª¯õ# Põm] AÎzux.
 
|® ©soß ø©¢uºPöÍÀ»õ® |® ©ßøÚø¯ Põº¨£÷µmih® uõøµ ÁõºzxÂmk ÷ÁÖ 
FºPÐUS APvPÍõ# Si ö£¯º¢v¸¢uÚº. P®¥µ©õP Põm] u¸® µõá÷Põ£õ»_Áõª°ß 
µõá÷Põ¦µ® «z÷uß  AvºÄPÍõÀ uõ[Q ¤iUP xøn°ßÔ  {ßÓx.
 
GßøÓUS÷© ÁØÓõu öu¨£USÍ® }º ÁØÔ «z÷uß PÈÄPøÍ ÷ŒP›US® öuõmi¯õ# ©õØÔ  
Aø©UP¨£mi¸¢ux.
 
ö|ØPvºPÒ Bi¯ ChzvÀ «z÷uß Áõ²UPÒ |õmøh AÈzxU öPõsi¸¢uÚ.
 
vjöµßÖ  Gß PsPÒ £ÛzuÚ, PÁø» Gß ©Úx `ÌöPõshÚ.
öÓUøP Pmi £ÓUP ÂmkUöPõßi¸¢u Gß ©ÚUSvøµø¯ PiÁõÍzøu ÷£õmk 
{Özv÷Úß.
 
B]¯ PshzvÀ ö£¸® £µ¨ø£ Bsh ÷ŒõÇ ÷u\zvß uø»|PµzvØS A¸Põø©°À ªP 
÷|ºzv¯õP Pmhø©UP¨£mh  Kº AÇPõÚ |Pµ® |® ©ßÚõºSi.
 
÷ŒõÇ ÷u\©õÚ ©ßÚõºSi°À ¤Ó¢uøu {øÚzx |õß ©QÌa]²® ö£¸ø©²® AøhQ÷Óß. 
|õß GßÝøh¯ uõø¯ G¢u AÍÄUS ÷|]UQß÷Ó÷Úõ, A÷u AÍÂØS Gß ©ßøÚ uõø¯²® 
÷|]UQß÷Óß. |® uõ# ©ßøÚø¯ ©»hõUS® G¢u vmhzøu²® |õ® AÝ©vUPUThõx.
 
AµŒõ[P® «z÷uß vmhzøu £À÷ÁÖ ©õØÖ¨ö£¯ºPÎÀ |øh•øÓ¨£kzu •¯¾®, Aøu 
|õ® ÂÈ¨¦hß C¸¢x ukUP ÷Áßk®. Ax ©mk® AÀ»õ©À |® ©ßÚõºSi°À {»zui }º 
©mh® SøÓ¢xU öPõs÷h Á¸QÓx.
 
AuØS ]Ó¢u wºÁõP |® ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ Aø©¨¤Úº uõ©õP÷Á •ßÁ¢x J¸ H›ø¯ 
E¸ÁõUQ, AuØS |®©õÌÁõº H› GßÖ ö£¯¸® `mi EÒÍx SÔ¨¤hzuUPx.
 
CÁºPøÍ¨÷£õ» |® ©ßøÚ°À EÒÍ JÆÁõ¸ CøÍbºPÐ® uõ©õP÷Á •ßÁ¢x AÁº 
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©ßøÚ²® «z÷uÝ®

©ßøÚ ÂU÷Úè
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AÁº £SvPÎÀ EÒÍ SÍ[PÍ²® AuØS }º Á¸® Áõ#PõÀ ÁÈPøÍ²® yºÁõ›Úõ÷» 
÷£õx®.
 
ÁÓm]  GßÓ ö£¯øµ |® APµõv°À C¸¢÷u }UQ Âh»õ®.
 
CßÖ C¸US® ‹Ç¼À |® •¨£õmhß µõáµõá ÷ŒõÇß ©mk® E°¸hß C¸¢v¸¢uõÀ |õ® 
ÁõÊ® ‹Çø»¨£õºzx AÁ©õÚ® uõ[P•i¯õ©À ©õsk ÷£õ°¸¨£õß, A¢u ©õÃµß 
AµŒõsk ¦¼UöPõi |õmi¯ ©soÀ ¤Ó¢x ÁÍº¢u |õ® A¢u ÷£µµ\Ûß Eh®¤À Kk® 
J¸ öŒõmk S¸v°ß AÍÂØPõÁx ÃµÚõP C¸UP ÷Áshõ©õ? 
 
P¸zvÀ öPõÒÐ[PÒ. |® ©ßøÚø¯²® Auß ö£¸ø©ø¯²® £õxPõ¨£x ©ßøÚ°ß 
ø©¢uºPÍõQ¯ |©x Phø©. 
 
ÁõÌP uªÌ

&- ©ßøÚ ÂU÷Úè

KÂ¯®

vÆ¯õ µõáµõáß
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C¢u uø»¨¦, £õºzuÄhß E[PøÍ Avºa] BUQ°¸UP»õ®, 
BºÁ‰mi C¸UP»õ®, BÚõÀ ö£¸®£õ»õ÷Úõ¸US Cøu 
£ØÔ Hß GÊxQÓõß GßÓ ÷PÒÂ GÊ®¤°¸US®. Cøu 
ö£õxöÁÎ°À ÷£\UThõu Âh¯©õP £õºUQ÷Óõ®. AuÚõÀ 
uõß Cøu ö£õxöÁÎ°À ÷£\ ÷Ásk® Gß£uØPõP 
GÊxQ÷Óß.
 
Hß Cøu ÷£\÷Ásk®? G¢u J¸ öuõÈ¾® \› Auß 
xøÓ²® \›, ÷£\¨£hõ©À PÁÛUP¨£hõ©À C¸¢uõÀ, A¢u 
xøÓ°À £»Âu©õÚ uÁÖPÒ •UQ¯©õP A¢u xøÓ°ß öuõÈ»õÍºPÐUS 
£»Âu©õÚ ]UPÀPÐ® A}vPÐ® HØ£k®. BP÷Á uõß, P¸¨¦ £UP©õP 
©ßÛUPÄ®, }» £UP©õP C¸US® }»¨£h® porn movie £ØÔ öÁÎa\zvÀ 
GÊxQ÷Óß.

•u¼À }»¨£hzvß ÷uõØÓzøu²® ]» ¦ÒÎÂÁµ[PøÍ²® £õº¨÷£õ®. Põ©•® 
{ºÁõn•® Aøµ {ºÁõn•® ¦øP¨£h©õP CuÈÀ Á¢xöPõsk C¸¢u Põ»zvÀ 
AkzuPmh©õP •uÀ Põm]¨£h®.
 
1896 À ""The Kiss'' P¸¨¦ öÁÒøÍ°À öÁÎ¯õÚx. Cuß u¯õ›¨£õÍº uõ©ì 
BÀÁõ Gi\ß Gß£x E[PÐUS Avºa]¯õP C¸UP»õ®. BÚõÀ Ax÷Á Esø©. 
©¸zxÁzxøÓ, vøµ¨£hzxøÓ, uPÁÀ öuõÈÀ~m£z xøÓPøÍ yUQ Œõ¨¤k® 
AÍÄUS £õ¼¯À PÁºa] vøµ¨£h xøÓ°À Á¸©õÚ® öPõmkQÓx. J¸ 
Á¸hzvØS íõ¼Äm Dmk® ö©õzu Á¸©õÚ® 8 ªÀ¼¯ß Aö©›UPß hõ»º.
 
BÚõÀ £õ¼¯À PÁºa] vøµ¨£h xøÓ Dmk® ö©õzu Á¸©õÚ® 17 ªÀ¼¯ß 
Aö©›UPß hõ»º. }»¨£h u¯õ›¨¤À Aö©›UPõ÷Á •u¼h® ÁQUQÓx. 
CµshõÁx öáº©Û. J¸ Á¸hzvØS SøÓ¢u£m\® 13,000 vøµ¨£h[PÒ 
öÁÎ¯õQßÓÚ. 200 Aö©›UP {ÖÁÚ[PÒ Cuß E›©® ö£ØÖ |hzv Á¸QßÓx.

39 {ªhzvØS J¸  }»¨£h® u¯õ›UP¨£mk Á¸QÓx. E»P AÍÂÀ (C¢v¯õ 
Em£h) JÆöÁõ¸ Â|õiUS® 53,000 |£ºPÒ  }»¨£h® £õºUQßÓõºPÒ. 
Cøn¯zvÀ |õÒ JßÖUS ‰ßÖ ÷Põi ÷£º ¦vuõP }»¨£h® £õºUP 
öuõh[SQÓõºPÒ. \µõ\›¯õP £zx Á¯vÀ C¸¢x }»¨£h® £õºUP 
öuõh[SQÓõºPÒ. ö©õzu Cøn¯uÍ[PÎÀ 40% B£õ\ Cøn¯uÍ[PÒ uõß.
 
BsPøÍ Âh ö£sPÒ AvP©õP \®£õvUS® J÷µ xøÓ C¢u xøÓ uõß. BÚõÀ 
CvÀ AvP AÍÄ Áß ¦nºa]US®, Áß•øÓUS® BÍõÁx ö£sPÒ uõß. 
CÆÁøP vøµ¨£h[PÒ BnõvUP ©÷Úõ£õÁzøu AvP›UQÓx. J¸ ö£søn 
Eh¾ÓÂß ‰»® uõß BvUP® öŒ¾zu •i²® GßÓ uÁÓõÚ EnºøÁ 
FmkQÓx. B£õ\ £h[PÎÀ C¯ØøPUS •µnõP, ªøP¨£kzv¯ ]» 

}»¨£h®

Á\¢uß
©ßÚõºSi
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öŒ¯À£õkPÒ BqUS uõÌÄ ©Ú¨£õßø©ø¯ HØ£kzv ©Ú AÊzuzvÀ 
uÒÐQÓx.
 
Cøu £õºUS® ö£sPÐUS, BsPøÍ uÚuõUQ öPõÒÁvÀ Aßø£ Âh uß EhÀ 
PÁºa]÷¯ ¤µuõÚ©õÚx GßÓ Gsn® HØ£kQÓx.
 
£õ¼¯À Ÿv¯õÚ öuõhº SØÓ[PÐUS®, Bs ö£s ©ÚŸv¯õÚ ¤µa\øÚPÐUS® 
B£õ\ £h[P÷Í •UQ¯©õÚ Põµn[PÍõP EÒÍx. CøÍ÷¯õº ©zv°À ÷£a” 
ÁiÂÀ C¸¢u A¢uµ[P®, Põm] ÁiÂÀ Á¢uuß ÂøÍÁõP Cx÷£õßÓ 
¤µa\øÚPÒ HØ£mi¸UQÓx.
 
B£õ\ £h[PÎÀ AvP® ÷PÁ»¨£kzu¨£k£ÁºPÒ BsPøÍ Âh ö£sP÷Í. ©ØÓ 
|õkPÎÀ EÒÍ B£õ\ £h |iøPPÐUS pornstars C¸¨£x÷£õÀ C¢v¯õ ÷£õßÓ  
|õkPÎÀ B£õ\ £h |iøPPÐUS A[RPõµ® Gß£x CÀø». AÁºPÐUS |iøPPÒ 
GßÓ A[RPõµ® Qøh¯õx. BøP¯õÀ AÁºPÐUS ÁõÌÁõuõµ ¤µa\øÚ²®, 
£õxPõ¨¤ßø©²® C¸UQÓx. Œõ©õÛ¯ ö£sPÐU÷P £õxPõ¨£ØÓ |õmiÀ B£õ\ 
£h[PÎÀ |iUS® ö£sPÐUPõÚ £õxPõ¨¦ £ØÔ ÷¯õ]zxUöPõÒÐ[PÒ.
 
CvÀ |iUP Ti¯ ö£sPÐUS \µõ\› Á¯x Œõ©õÛ¯ ö£sPøÍ Âh SøÓÄ. 
HöÚÛÀ CÁºPÒ £» £õ¼¯À Ÿv¯õÚ ÷|õ#PÐUS BÍõQ ^UQµ©õP ©µn® 
AøhQÓõºPÒ. CÁºPÎÀ uØöPõø» öŒ#x öPõÒ£ÁºPÒ AvP®.
 
Põ©® Gß£x PsPÍõÀ £õºUPU Ti¯ Âh¯©À», Cøn¢x AÝ£ÂUP ÷Ási¯ 
AØ¦u®. Aøu Põm]¯õP £õºUS®÷£õx Bs ö£s C¸£õ»¸US® ~sqÖ¨¦PÒ 
£õv¨£øhQßÓÚ. §Âß  Áõ\zøu £õºUP •i¯õx •Pµ÷Á •i²®. AzuøP¯x 
Põ©®.
 
J¸ ö£s ¤µ\Â¨£x ÷£õÀ |izx Âh»õ®, BÚõÀ Eh¾ÓÄ öPõÒÁx ÷£õÀ 
|i¨£x Gß£x ªP öPõkø©¯õÚx. B£õ\ £h Põm]PÎÀ ö£sPÒ C¯ØøPUS 
•µnõÚ |hÁiUøPPÎÀ Dk£kzu¨£kQÓõºPÒ, Â¸¨£zxUS ©õÓõÚ 
|hÁiUøPPÎ¾®, uÁÓõÚ EÓÄ{ø»PÎÀ ¦nµ¨£kQÓõºPÒ. ÷©¾® 
A¸Á¸¨£õÚ öŒ¯ÀPÎ¾® ÁØ¦Özu¨£kQÓõºPÒ. £õºøÁ¯õÍºPÎß Âu Âu©õÚ 
Gvº£õº¨¦PøÍ §ºzv öŒ#²® ÷|õUPzvØPõP ]Ö ]Ö SÇ¢øuPÐ® £¯ß£kzu 
öuõh[Q C¸¨£x ö£¸® ÷ÁuøÚ.
 
CuøÚ CaøŒ²hß £õºzv¸¨¥ºPÒ. CÛ A¢u |õ¯Q°ß ©Ú {ø»°À C¸¢x 
£õ¸[PÒ. AÁÒ ÷ÁuøÚ E[PøÍ uõUS®. |õ® GßÚ B²u® GkUP ÷Ásk® 
Gß£øu wº©õÛ¨£ÁºPÒ |® Gv›PÒ uõß GßÖ ©õ÷Áõ TÖQÓõº. Ax ÷£õÀ B£õ\ 
£h ÁÍºa]ø¯ wº©õÛ¨£x u¯õ›¨£õÍºPÒ CÀø» £õºøÁ¯õÍºPÍõQ¯ |õ® uõß. 
 
}»¨£h®  £õº¨£øu {ÖzvÚõÀ _¯|»•® Esk ö£õx|»•® Esk.
 
]¢v²[PÒ. £õº¨£øu {Özx[PÒ.
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& BµÀPvº ©¸Pß
ö»m_©õ[Si

{»zøu ¤k[Q¯ C¢v¯÷© 
ÁÍzøu G©US v¸¨¤U öPõk
 
PÊzøu AÖUP xo¢uõ÷¯ 
öŒ¸UPÍzøu }²® AÔ¯õ÷¯õ
Gkzuøu }²® uµ ©ÖzuõÀ 
 
JkUS® ÷£õUøP Âh ©ÖzuõÀ
AhUS® Pµ[PøÍ EøhzöuÔ÷Áõ®
ukUS® uøhPøÍ uPºzöuÔ÷Áõ®
 
öŒ[S¸v°À Âøuzu Gsn©hõ 
uõ¯P® «m£x vsn©hõ
BÍ {øÚUS® A¯»õ÷Ú 
 
Eß PÊzvÀ G¢uß øPPÍhõ
}[PÒ GÊv¯ Áµ»õØÔÀ 
I÷¯õ GÀ»õ® ö£õ#PÍhõ
Bk ÷©#UP Á¢uÁ÷Ú 
 
©õk ¤iUP uøh ÷£õmhõß
Põk PÇÛ AÈzvh÷Á 
G[S® G›ÁÎ Pøh ÷£õmhõß
 
÷ŒõÖ ÷£õmh ÷ŒõÇzvÀ 
BÖ ÁÓsk QhUSuhõ
HÖ §mi H¸Êu 
©sq® ]ÚzvÀ ]ÁUSuhõ
 
¦¼PÒ v›¢u uõ¯PzvÀ 
|›PÒ £»›ß |h©õmh®
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ußøÚz uõ÷Ú £õxPõzxU öPõÒÁ÷u ö£sPÐUS AÇS
& JÍøÁ¯õº
 
Gx £õ¼¯À Áß•øÓ?
 
£õ¼¯À xß¦ÖzuÀ Gß£vÀ öuõkuÀ AÀ»x öuõh 
•¯Ø]zuÀ, £õ¼¯À Ÿv¯õÚ Âå¯[PøÍU ÷Põ¸uÀ AÀ»x 
Á¼²ÖzuÀ, £õ¼¯À öuõÛ°À ÷£_uÀ, B£õ\ £h[PøÍU 
PõmkuÀ, Cuµ Â¸®£zuPõu £õ¼¯À ußø©²hß Ti¯ 
EhÀ Ÿv¯õÚ AÀ»x ÁõºzøuPÒ, øŒøPPÒ öPõsh |hzøu 
÷£õßÓøÁ Ah[S®.
 
C¢v¯õÂÀ JÆöÁõ¸ 30 {ªhzvØS J¸ £õ¼¯À £»õzPõµ \®£Á® |h¨£uõP 
B#Ä Avºa]¯ÎUQÓx. ö£sPÐUS GvµõÚ ÁßöPõkø©PøÍ ukUP 
GzuøÚ÷¯õ Pkø©¯õÚ \mh[PÒ ÷£õh¨£mhõ¾® |õÐUS |õÒ £õ¼¯À £»õzPõµ 
\®£Á[PÒ |h¢x öPõskuõß C¸UQßÓx. C¢v¯õÂÀ Ph¢u 13 BskPÎÀ 
|øhö£ØÓ £õ¼¯À £»õzPõµ[PÒ SÔzx B#ÄPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£mhx. Cuß£i, 
|õÒ JßÖUS 57&US® AvP©õÚ ö£sPÒ |õmiÀ £õ¼¯À £»õzPõµzxUS 
BÍõÁuõP öu›¯Á¢xÒÍx.
 
|õmiÀ {»ÁUTi¯ \•uõ¯ ^º÷PkPÒ AøÚzv¾® •¢v {Ø£x £õ¼¯À 
ÁßöPõkø© GßÖ öŒõßÚõÀ Ax ªøP¯õPõx... \› Áõ[P Âh¯zxUSÒ 
÷£õ÷Áõ®.
 
P»õaŒõµ® GßQÓ ö£¯›À CxÁøµ £õ¼¯À £ØÔ¯ ÷£aøŒ ö£õxöÁÎ°À 
ÂÁõvUP u¯[S® ¤Ø÷£õUPõÚ \‰P Aø©¨¤Àuõß C¸UQ÷Óõ® |õ®. Aøu¨ 
£ØÔ¯ \›¯õÚ ¦›uÀ ö£›¯ÁºPÐUQøh÷¯ CÀ»õu ö£õÊx CÍ® ¤g_PÒ GßÚ 
öŒ#¯ •i²®?
 
ÁÍº¢xÂmh ö£s \•uõ¯zøu \›¯õÚ ÷PõnzvÀ £õºUP |õ® öŒõÀ¼z 
uµÂÀø» Gß£xuõß Esø©.
 
Ãmi¾® £ÒÎ°¾® öŒõÀ¼z uµ÷Ási¯ uÛ ©Ûu JÊUP[PÒ:&
 
|® ÃmiÀ A¨£i ¯õµõÁx Awu ©Ú ÁUQµzvÀ C¸¨£ÁºPÍõPz öu›¢uõÀ 
EhÚi¯õP PÁÛzx AÁºPÐUS ÷Ási¯ ©¸zxÁ, ©ØÖ® ©Ú |» AÔÄøµPÒ 
Qøh¨£uØS ÁÈ öŒ#¯÷Ásk®. HöÚßÓõÀ CßÖ |hUS® £» £õ¼¯À 

CßøÓ¯ £õ¼¯À SØÓ[PøÍ
uk¨£uØS GßöÚßÚ ÷uøÁ...?

©. ©oÁº©ß
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öPõkø©PÒ ÃmiÀ EÒÍÁºPÍõÀ uõß |hzu¨£kQßÓx. AxÄ® ö|¸[Q¯ 
EÓÄPÍõÀ GßQÓx £» B#ÄPÒ.
 
ÃmiÀ C¸US® EÓÄPÎß ©Ú {ø»ø¯U PÁÛ²[PÒ. AÁºPÎß 
¤µa\øÚPøÍU PshÔ¢x wºÄ Põs£uØS •¯¾[PÒ.
 
E[PÍõÀ AÁºPÒ \•uõ¯¨ ¤µaŒøÚ¯õP ©õÖÁøuz ukUP •i²®. Sm ha! ÷£m 
ha £ØÔ¨ ÷£\Â¸US® |õ® |©x uõº«PU Phø©°¼¸¢x uÁÖÁx SÇ¢øuPÐUS 
|õ® CøÇUS® A}v¯õS®.
 
E»P _Põuõµ {ÖÁÚ® |õ® Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ ]» ÁÈ•øÓPøÍU 
SÔ¨¤mkÒÍx. AøÁ:
 
G¢u EÖ¨¦® ©º©©õÚ÷uõ, µP]¯©õÚ÷uõ CÀø». BÚõÀ, A¢u¢u Põ» PmhzxUS 
öŒõÀ¼ Eåõº £kzxÁx |À»x.
 
¯õµõÁx, SÇ¢øuUS •zu® öPõkzuõÀ Th SÇ¢øuø¯ Âm÷h uk¨£x |À»x.
 
uõ#©õºPÒ u[PÒ ö£s SÇ¢øuPÎß ©õº£P® Em£h ©øÓUP¨£h ÷Ási¯ 
EÖ¨¦PøÍ, ¯õ¸® öuõhÂhõ©À £õºzxU öPõÒÍ ÷Ásk® Gß£øua öŒõÀ¼U 
öPõkUP ÷Ásk®.
 
SÇ¢øu Ãmøh Âmk AiUPi öÁÎ°À ÷£õQÓõÒ GßÓõÀ AuøÚU PsPõoUP 
÷Ásk®.
 
|® öuõø»U Põm]°À vøµ°h¨£k® ]» {PÌa]PøÍ¨ £õºzx® Th ¤ÒøÍPÒ 
uÁÓõÚ |hzøuUS Em£h»õ®. AuÚõÀ, Ax \›, Cx uÁÖ GßÖ Bµ®£zvÀ 
C¸¢÷u Ga\›¨£xhß, PsPõo¨£x •UQ¯®.
 
öÁÎ¯õmPÎh® Ga\›UøP¯õP C¸US®£i AÁ]¯® Ga\›UP ÷Ásk®.
 
SÇ¢øuPÎh® G¢u Pmhzv¾®, uÁÖ GßÖ öu›¢uõÀ, Eh÷Ú ÷£õß öŒ#¯÷Áõ, 
öÁÎ÷¯Ó÷Áõ AmøÁì öŒ#x øÁUP ÷Ásk®.
 
|® |õmi»õ C¨£i? |® F›À C¨£iö¯À»õ® |hUPõx GßÖ C¢u Â\¯zøu 
JxUQÂhõ©À |® SÇ¢øuPøÍU Põzx ÁÍ©õÚ GvºPõ» \•uõ¯zøu 
E¸ÁõUS÷Áõ®.
 
Bµ®£ PmhzvÀ SÔ¨¤mh Á¯xUS ÷©Ø£mhÁºPÐU÷P C¢u ÁS¨¦PÒ 
|hzu¨£mhÚ GßÓõ¾® uØ÷£õx EÒÍ `Ì{ø»°À £ÒÎ {ºÁõP[PÒ ©Çø»¯º 
£ÒÎ°÷»÷¯ CzuøP¯ ÁS¨¦PøÍ |hzx® •¯Ø]°À Dk£mkÒÍÚ.
 
A¢u ÁøP°À, £gŒõ¨ ©õ{»® ¿v¯õÚõ |P›À C¯[QÁ¸® ¤]G® £ÒÎ, 
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÷PÂG®, S¸|õÚU £¨ÎU ìTÀ, QŸß»õsm £¨ÎU ìTÀ ÷£õßÓÁØÔÀ ]ÖÁº 
]Öª¯¸US £õ¼¯À ÂÈ¨¦nºÄ £õh® |hzu¨£mk Á¸QÓx.
 
CxSÔzx, ¤]G® £ÒÎ°ß uø»Áº £µ®âz PÄº TÖøP°À, ©zv¯ Aµ]ß £õh 
vmhzvß RÌ G[PÒ £ÒÎ°À CÍ® £¸ÁzvÚ¸UPõÚ £õ¼¯À ÂÈ¨¦nºÄ PÀÂ 
PØ¤UP¨£kQÓx.
 
BÓõ® ÁS¨¤À C¸¢x £zuõ® ÁS¨¦ Áøµ°»õÚ ©õnÁ& ©õnÁºPÐUS C¢u 
£õh® |hzu¨£kQÓx.
 
B°Ý®, Á¯x £õµõ©À ö£¸Q Á¸® £õ¼¯À Áß•øÓPÎÀ C¸¢x ]ÖªPøÍ²® 
Põ¨£õØÖ® ÷|õUQÀ, uØ÷£õx ‰ßÓõ® ÁS¨¦ •uÀ C¢u¨ £õh® |hzu¨£kQÓx.
 
SÇ¢øu°h® SÇ¢øu £õ¼¯À öPõkø© £ØÔ Esø©°À ÷£_Áx PiÚ®. GÚ÷Á 
Aøu¨ £ØÔ E[PÒ SÇ¢øu°h® G¨£i¨ ÷£\ Bµ®¤¨£x Gß£x J¸ ]UP»õÚ 
öŒ¯»õP C¸UP»õ®.
 
AuØS C÷uõ, ]» B÷»õ\øÚPÒ:
 
Bs&ö£s £õ¼¯À EÓÄ Gß£x J¸ C¯À£õÚ Âå¯® Gß£øu •u¼À }[PÒ 
Enº¢x öPõsk, E[PÎh® EÒÍ CÖUPzøuz uÍºzx[PÒ. SÇ¢øu°h® ÷£\ 
Bµ®¤US® •ßÚº uPÁÀPøÍ }[PÒ •Êø©¯õPz öu›¢x öPõÒÁx AÁ]¯®.
 
ö£õxÁõÚ, ©ØÖ® _¯ £õxPõ¨¦ Âv•øÓPøÍ SÇ¢øuUS E¸ÁõUQU öPõk[PÒ 
GkzxUPõmhõP, Œõø»ø¯U PhUS®÷£õx Cµsk ¦Ó•® £õºUP ÷Ásk® AÀ»x 
wUSa]ø¯ øÁzx ÂøÍ¯õhUThõx Gß£x ÷£õßÓ £õxPõ¨¦ ÂvPøÍU PØÖU 
öPõk[PÒ. CÁØ÷Óõk Th÷Á _¯ £õxPõ¨¦ Âv•øÓPøÍ²® PØÖ öPõk[PÒ.
 
C¯À£õP÷Á SÇ¢øu BÁ¾hß ÷PÒÂPÒ ÷PmS® \¢uº¨£zøu¨ £¯ß£kzvU 
öPõÒÐ[PÒ. SÇ¢øuPÒ G[Q¸¢x Á¸QßÓÚ? AÀ»x £õ¼¯À EÓÄ  GßÓõÀ 
GßÚ?& ÷£õßÓ ÷PÒÂPøÍz uÂºUPõwºPÒ. ÷PÒÂPÐUS ÂøhTÔ SÇ¢øu°ß 
C¯À£õÚ BÁ¾US  ©v¨£Î²[PÒ. CÀø»ö¯ÛÀ, BÁø»z wºzxUöPõÒÍ, 
•øÓ¯ØÓ ÷ÁÖ ÁÈPøÍ AÁÒ(ß) |õhUTk®.
 
J¸ ÷ÁøÍ A¨£i |h¢uõÀ... ÂøÍ¯õmøhU SÇ¢øu²hß ÂøÍ¯õhÄ®. 
GkzxUPõmhõP, J¸ ÷ÁøÍ Pøhzöu¸ÂÀ, |õ® ¤›¢x÷£õ# EßÚõÀ GßøÚU 
Psk¤iUP •i¯õÂmhõÀ } GßÚ öŒ#Áõ#? 
 
J¸ ÷ÁøÍ Eß uÛ¨£mh EhÀ EÖ¨¦PøÍ GÁ÷µÝ® öuõh •¯ßÓõÀ, } GßÚ 
öŒ#Áõ#? GßöÓÀ»õ® SÇ¢øuø¯U ÷PÐ[PÒ.
 
SÇ¢øuUSz öuõhº¦øh¯, £ÇUP©õÚ `Çø»¨ £¯ß£kzx[PÒ. \›¯õÚ Âøh 
öŒõÀ» SÇ¢øuø¯ FUP¨£kzx[PÒ.
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PiÚ©õÚ `Ì{ø»PøÍa \¢vzu SÇ¢øuPÒ £ØÔ²® AÁºPÒ G¨£i A¢uU 
PiÚ©õÚ ‹ÇÀ{ø»PøÍ \©õÎzuõºPÒ Gß£x £ØÔ²® EÒÍ PøuPøÍU 
SÇ¢øuPÐUS¨ £izxU Põs¤²[PÒ.
 
C¢uU PøuPøÍ¨ £i¨£x ‰»® £õxPõ¨¦ ÂÁPõµ[PÒ £ØÔ |®¤UøP³mk® 
GsnzøuU SÇ¢øu°h® HØ£kzu •i²®. SÇ¢øu \¢vUS® ¤µa]øÚPÒ, 
AuØSz  ÷uøÁ¯õÚ EuÂ ÷£õßÓÁØøÓ £ØÔ E[PÎh® SÇ¢øu ÷£\ Cx J¸ 
\¢uº¨£zøu HØ£kzvU öPõkUS®.
 
FhP[PÎß £[S:

£õ¼¯À SØÓ® öuõhº£õÚ öuõhº ÂÈ¨¦nºÄ •Põ® G[S® |øh¨ö£ÖÁuõPz 
öu›¯ÂÀø».
 
öuõø»UPõm]°À |hÚ®, \ø©¯À, ÁõUSÁõu® •u¼¯ÁØøÓ A»] Bµõ#¢x £›_ 
öPõkUP¨£kQÓx.
 
GßÓõÁx Cx÷£õßÓ SØÓ[PÐUS J¸ ÂÌ¨¦nºÄ {PÌa]ø¯ öuõhº¢x ÁÇ[Q 
C¸UQÓuõ CÀø»÷¯. Hß? £õ¼¯À SØÓ[PÒ GÀ»õ® öuõø»UPõm]US®, 
öŒ#vzuõÐUS® öÁÖ® \®£Á[P÷Í. AßøÓ¯ |õÐUPõÚ J¸ uø»¨¦aöŒ#v, 
AÆÁÍ÷Á!
 
AµŒõ[Pzvß öŒ¯À£õkPÒ:
 
Pk® ushøÚPÒ A¨ö£õÊx ©mk® £¯ß u¸® GßÓõ¾®, Põ»zvØS® £¯ß 
uµõx, Ea\ £m\ ushøÚø¯ Eh÷Ú u¸® AÍÂØS |® Aµ]¯À Aø©¨¤À 
\mh[PÒ CÀø».
 
AÁºPÍõÀ Eh÷Ú öŒ#¯¨£hU Ti¯x, •i¢uÁøµ B£õ\¨ £h[PøÍ AøÚÁ¸® 
£õºUP EuÄ® Cøn¯ uÍ[PøÍ ‰kÁx, •i¢uÁøµ°À öuõø»÷£]PÎ»õÁx 
ukUP¨£h÷Ásk®.
 
\•uõ¯zvß £[S:
 
•ß öŒõßÚ AøÚzv¾® \•uõ¯zvß £[S C¸UQÓx. ©ØÓ SØÓ[PøÍ¨ ÷£õÀ 
AÀ»õ©À, £õ¼¯À Áß•øÓ°À ©mk®, £õvUP¨£mhÁºP÷Í, öuõhº¢x 
ushøÚ AÝ£ÂUQÓõºPÒ \•uõ¯zvß øPPÎÀ. £õ¼¯À öPõkø©US 
EÒÍõUP¨£mhÁº ©ØÖ® AÁº Sk®£zxUS ÷uõÒ öPõkzx BuµÄ 
AÎUPõÂmhõ¾® £µÁõ°Àø». BÚõ» AÁºPøÍ SØÓÁõÎPÍõPÄ® 
£›uõ£©õPÄ® £õº¨£øu {Özu ÷Ásk®.
 
J¸ ö£soØS A}v ÷|º¢uõÀ, SØÓÁõÎ usiUP¨£k® Áøµ ÷£õµõh ÷Ásk®. 
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{¯õ¯® QøhUPÂÀø»ö¯ÛÀ, uº©zøu |® øP°À Gk¨£uõÀ uÁÔÀø». 
SØÓ[PÐUS öÁÖ® £õºøÁ¯õÍÚõP ©mk® C¸¨£øu Âmk Âmk Aøuz ukUP 
÷Ási¯x Ca\•uõ¯zvß Phø©. CUPhø© Ãmi¾® £ÒÎ°¾® ]Ö 
Á¯v¼¸¢÷u ÷£õvUP¨£h ÷Ásk®. umiU÷PmS® Áøµ SØÓ[PÒ {ØP¨ 
÷£õÁvÀø», umi øÁUS® Áøµ SØÓÁõÎPÒ {Özu÷£õÁvÀø».
 
ÁUQµ® ¤izu |£ºPÐUS...
 
v¸hÚõ# £õºzx v¸¢uõÂmhõÀ v¸møh JÈUP •i¯õx. Ax ÷£õ» SØÓ® 
¦›¢uÁß, SØÓ® öŒ#¯ C¸¨£Áß uß uõ#U÷Põ, ©øÚÂU÷Põ, AUPõ, u[øPU÷Põ, 
©PÐU÷Põ C¨£i £õ¼¯À SØÓ® |h¢uõÀ GßÚÁõS® GßÖ J¸ ö|õi {øÚzx¨ 
£õºzuõÀ ©mk÷© AÁÚõÀ A¢uU SØÓzøu öŒ#¯õ©À C¸UP •i²®.
 
\mh vmh[PÒ / Aµ_ £õxPõ¨¦ |hÁiUøPPÒ:
Psi¨£õP Cx ushøÚPøÍ Âh AvP AÍÄ EuÄ®. JÆöÁõ¸ ¦Põ¸®, |õmiß 
wÂµÁõu uk¨¦ |hÁiUøP ÷£õÀ ÂøµÁõP øP¯õÍ¨£h ÷Ásk®. CvÀ 
£õvUP¨£mhÁºPÒ, P»[P¨£hõ©À |hzu¨£h ÷Ásk®. Cx PõÁÀ {ø»¯® 
‰»©õP ©mk÷© øP¯õÍ¨£h ÷Ási¯ {ø» ©õÔ,
 
]» \‰P BºÁ»ºPÒ, ©÷ÚõuzxÁ {¦nºPÒ, Professional family counsellors 
Ah[Q¯ SÊ/\[P® ‰»©õPÄ® |hzu»õ®. A¨ö£õÊx uõß ©UPÒ øu›¯©õP ¦Põº 
uµ •ßÁ¸ÁõºPÒ. Cuß ‰»® £õvUP¨£mhÁ¸US® ©ÖÁõÌÂØS›¯ 
|hÁiUøPPÒ öuõh[SQßÓÚ.
 
ö£sPÒ «uõÚ £õ¼¯À Áß•øÓUSU Põµn©õP C¸¨£vÀ •UQ¯©õÚøÁ 
Áø»zuÍ[PÒ.
 
CßøÓ¯ ©õnÁºPÒ øP°À ÷£Úõ C¸UQÓ÷uõ CÀø»÷¯õ AøÚÁ›hzv¾® 
øP÷£] EÒÍx. Áø»zuÍ[PÎÀ E»õÄ® uÁÓõÚ Põm]PøÍ²® öŒ#vPøÍ²® 
•øÓ¨£kzxÁx Põ»zvß Pmhõ¯®. Aµ_ CuØPõÚ |hÁiUøPPøÍ •ßöÚkUP 
÷Ásk®.
 
ö£õxÁõÚ P¸zx...
C¨÷£õxuõß Cx÷£õßÓ öPõkø©PÒ £µÁ»õP {PÌQÓx ÷£õßÓ J¸ ÷uõØÓzøu 
FhP[PÒ HØ£kzxQßÓÚ. Cx Esø©¯À».
 
ö£sPÐUS GvµõÚ öPõi¯ AhUS•øÓPÒ Põ»[Põ»©õP C¢v¯õÂÀ |h¢x 
Á¸QßÓÚ. CuØPõÚ Põµn[PøÍ |õ® ÁøP¨£kzx®÷£õx AµøŒ ©mk® SØÓ® 
öŒõÀÁvÀ £¯ÛÀø».
 
ö£sPÒ ©mk©À»õx, C¢u |õmiß JÆöÁõ¸ Si©PÝUS® £õxPõ¨¦ u¸Áx 
Aµ]ß ö£õÖ¨¦uõß, Phø©uõß GßÓ ÷£õx®, |©x C¢v¯ ©Ú[PÎÀ ö£sPÒ 
SÔzx Põ»Põ»©õP E¸ÁõUQ Á¢v¸US® £vÁõÚ ]» ¤®£[PÐ® CuØS J¸ 
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•UQ¯ Põµn®.
 
C¢v¯ £Çø©Áõu \‰P® ö£sPÒ SÔzx C¯À¤÷»÷¯ AÁøÍ J¸ ©Ûu 
E°›¯õPU Th GsqÁvÀø».
 
\ø©¯À Pmi¾®, Pmi¾US® ©mk÷© E£÷¯õP©õÚÁÒ ö£s Gß£÷u |©x 
\‰PzvÀ {»Â Á¢v¸US® £s£õk.
 
CøuU P¸zvÀ öPõs÷h CßÖ ö£sPÒ «x HÁ¨£k® £»õzPõµ® SÔzx ]¢vUP 
÷Ásk®. CvÀ \®£¢u¨£mh BsPÒ ö£sPÒ uÂµ, \‰P £õxPõ¨¤ßø©, 
FhP[PÎß B£õ\® BQ¯ AøÚÁ¸÷© Põµn PºzuõÁõP BQÓõºPÍõ?
 
uØ÷£õx CÆÁõÓõÚ ö£sø©US GvµõÚ SØÓ[PÐUS Pkø©¯õÚ ushøÚ 
÷uøÁ GßÓ {ø»¨£õk AøÚÁ›h•® HØ£mi¸UQÓx.'|ÒÎµÂÀ J¸ ö£s 
ußÚ¢uÛ¯õP GÆÂu Aa\•ªßÔ E»õÁ¸® |õ÷Í C¢v¯õ Esø©°À _u¢vµ® 
Aøh¢ux Gß£øuU SÔUS® |õÍõS®' GßÓõº Põ¢v.
 
AÖ£x Á¸h[PÐUS ÷©À BQ²® A¨£i J¸ |õÒ CßÖ® Áµ÷Á CÀø» Gß£x 
uõß Áµ»õØÔÀ ö£¸® ÷ŒõP®!
 
P¸zx & JÆöÁõ¸ ©ÛuÝUS® _¯ JÊUP•®,Pmk¨£õk® AÁ]¯®. Bq® 
ö£sq® \©©õP ©vUP¨£hÄ®, PõUP¨£hÄ® ÷Ásk®. Cøu SÇ¢øu £¸ÁzvÀ 
C¸¢x PØÖ öPõkUPÄ® ÷Ásk®
 
& v¸USÓÒ & 
JÊUP® ÂÊ¨£¢ uµ»õß JÊUP®
E°›Ý® K®£¨ £k®
 
& ÂÍUP® &
J¸ÁºUS E¯ºÄ uµU Ti¯x JÊUP® Gß£uõÀ, A¢u JÊUP÷© E°øµÂh 
÷©»õÚuõP¨ ÷£õØÓ¨£kQÓx
 
& £Çö©õÈ &
AÔ¢xöPõÒÍÄ®
ö£s £õÁ® ö£õÀ»õux
¦›¢xöPõÒÍÄ®
ö£s CßÔ¨ ö£¸ø©²® CÀø»
Ps CßÔU Põm]²® CÀø».
öu›¢x öPõÒÍÄ®
JÊUP® E¯ºS»zvß |ßÖ

& ©. ©oÁº©ß 
v¸µõ÷©ìÁµ®
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} Gß E°µõÚÁÒ! 
} Gß EnºÁõÚÁÒ!
} Gß Gsn[PÎß ¤Ó¨¤h®! 

Gß E°º EøÓ¢x¨ ÷£õPõ©À C¸UP 
CøÓÁß AÝ¨¤¯ Cu©õÚ Cu¯® }! 

uõ²©õÚÁ÷Í!
Gß u¢øu²©õÚÁ÷Ú!  

©Ö¤ÓÂ JßÖ ÷Ásk® 
} Gß ©PÍõPÄ®
|õß Eß uõ¯õPÄ® ÷Ásk®!

EßøÚ E°µõP ÷|]UP ©mk©À» 
E°µõP _Áõ]UP!!! 

& P. Eu¯{v
©ßøÚ Cµõ\÷Põ£õ» _Áõª AÔÂ¯À ©ØÖ® Pø»U PÀ¿›“

CøÓÂ

øP÷£] ÁiÁø©¨¦:
öŒ.ªxß£õ»õ,
©øÇ¯º ÁS¨¦,
uµo £ÒÎ,
©ßÚõºSi.
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©Ûu E°ºPÎß Ai¨£øh ÷uøÁ EnÄ, Eøh, 
C¸¨¤h©õS®. E°ºPÒ ÁõÇ Ai¨£øh¯õÚ EnøÁ ©UPÒ 
EØ£zv öŒ#²® EßÚu©õÚ ÷ŒøÁ ÂÁŒõ¯®.
 
ÂÁŒõ¯® GßÓ JßÖ CÀø» GßÓõÀ E»P÷© C¯[Põx. 
ÂÁŒõ¯® |õmiß •xöP¾®¦ GßÖ Põ¢v¯iPÒ 
öŒõÀ¼°¸UQÓõº. ÂÁŒõ¯® •xöP¾®¦ AÀ» Ax J¸ 
|õmiß E°º. CzuøP¯ ÂÁŒõ¯zvÀ, E»P |õkPÎÀ •UQ¯ 
|õhõP C¢v¯õ EÒÍx.
 
uªÌ|õmøh Bsh £» ©ßÚºPÒ, |® •ß÷ÚõºPÒ 
ÂÁŒõ¯zøu ]Ó¨£õP öŒ#x C¯ØøP¯õP÷Á |À» ÁõÌøÁ ÁõÌ¢x Á¢uÚº.
 
|® •ß÷ÚõºPÒ Põo {»•®, PõøÍ ©õk® C¸¢uõÀ ÷£õx® ÁõÌUøP°À 
•ß÷ÚÔÂh»õ® GßÖ GsoÚº. AuÚõÀ ÂÁŒõ¯zøu ÷£õØÔ ÁÍºzuÚº. £ÒÎ, 
PÀ¿›PÐUSa öŒßÖ PÀÂ AÔÄ AvP® ö£ÓÂÀø» GßÓõ¾®, AÁºPÒ ÁõÌ¢u 
`Ç¼À C¸¢x ÂÁŒõ¯® £ØÔ |ßS AÔ¢x C¸¢uÚº. AuÚõÀ uø» {ªº¢x® 
ÁõÌ¢uÚº.
  
C¢u ¦v¯ \‰PzvÀ £i¨ø£ •iz÷uõ®, |À» ÷Áø»US öŒß÷Óõ®. £n® 
\®£õvUP öÁÎ|õk £Ó¢÷uõ® GÚ ÂÁŒõ¯zøu ©Ó¢x Âm÷hõ©õ GßÓ I¯® 
÷uõßÖQÓx.
 
ÂÁŒõ¯ {»[PÐ® Põ»¨÷£õUQÀ Â¯õ£õµ {»[PÍõP ©õÔ ÂÁŒõ¯zøu ÷©¾® 
{ø»Sø»¯ øÁUQÓx.
 
£i¨¦UPõP÷Áõ ÁõÌUøP ÷uøÁUPõP÷Áõ £» ÂÁŒõ¯ Sk®£[PÒ {»zøu 
ÂØPÄ®, CøÍ¯ uø»•øÓ²® |ÃÚ E»Pzøu ÷|õUQ öŒÀÁuõÀ ÂÁŒõ¯zøu 
©ÓUPz öuõh[QÂmhÚ.
 
£izuõÀ ÷Áø» GßÖ öŒõÀ¼¯ \‰P® ÂÁŒõ¯® C¸¢uõÀ uõß EnÄ GßÖ 
öŒõÀ» ©Ó¢xÂmhuõÀ ö£¸® AÈøÁ E»P® \¢vUP ÷£õQÓx. •ß÷ÚõºPÐ® 
ö£Ø÷ÓõºPÐ® C¢u E»Pzøu Âmk ÷£õÚ ¤ß uØ÷£õøu¯ ¦v¯ uø»•øÓ 
ÂÁŒõ¯zøu ©Ó¢xuõß ÷£õP¨ ÷£õQÓx.
 
öPõÒøÍ S®£ÀPÎß `Ìa]¯õÀ ÂÁŒõ¯ {»[PÒ AÈ¯z öuõh[Q¯ u¸nzvÀ 
ÂÁŒõ¯zøu AÔ¯õ©À ÁõÇ¨÷£õS® CÍ® uø»•øÓ¯õÀ ÂÁŒõ¯zvß GvºPõ»® 
÷PÒÂUSÔ¯õ# {ØQÓx.
 
©¸zxÁ®, ö£õÔ°¯À GÚ £n® \®£õvUS® £i¨ø£ ÷|õUQ |P¸® \‰PzuõÀ |® 

ÂÁŒõ¯®

£. BÚ¢z
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•ß÷ÚõºPÒ EßÚu©õ# Põzu ÂÁŒõ¯® AÈøÁ ÷|õUQ÷¯ |PºQÓx.
 
EnÄ CÀ»õ©À G¨£i ©Ûuß ÁõÇ¨÷£õQÓõß?
 
£» PÚÄP÷Íõk ÁõÇ {øÚUS® CøÍ¯ \•uõ¯÷© Á¸[Põ» ÁõÌÄUS 
÷uøÁ¯õÚ ÂÁŒõ¯zøu GßÚ öŒ#¯ ÷£õQÓõ#?

& £. BÚ¢z (BCA)

P¸ÁøÓ°À ]_øÁ _©UPÂÀø» & GßÓõ¾® 
P¸øn¯øµ°À _©¢u ]_UPÐUSU PnUQÀø»...
 
¤ÒøÍ DßÓÁ÷Íõ S¨ø£°À ÷£õmhõÒ
AßøÚ CÀø» GßÓÁÛß Ga]ø»²® HØÓõÒ
 
¯õ]zx EnÁÎzuõÒ ¤ÒøÍ°ß £]¯õµ
AßøÚ ÷¯õ]UPõ©À AµÁønzuõÒ AÚõøuPÎß HUP® wµ... 
 
P¸øn÷¯ ÁiÁ©õ# E¸öÁkzu AßøÚ 
P¸øn÷¯ CÀ»õ©À Âmk¨ ¤›¢uõÀ ©søn...
 
uõµ® BPõ©÷» uõ¯õÚ AßøÚ
yµ® öuõø»¢uõ¾® vÓ¢x Âmkzuõß öŒßÓõÒ 
AÚõøuPÎß PÚÄU Psøn.. !

AßøÚ öuµŒõ
& ã. \µÍõ
©ßøÚ Cµõ\÷Põ£õ»
AÔÂ¯À ©ØÖ®
Pø»U PÀ¿›

@£õì
10B® Á--S¨-¦

@u]-¯ @©À-{-ø»¨ £Ò-Î,
©ß-Úõº-S-i
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÷£øµU ÷PmS® ÷£õ÷u C¢÷|µ® E[PÒ ©Úøu 20, 30 Á¸h® 
¤ß÷ÚõUQ öPõsk C¸¨¥ºPÒ. E[PÐU÷P 
öu›QÓx CßøÓ¯ `Ì{ø» {a\¯® |©US Á\¢u Põ»©õP 
C¸UP ÷£õÁvÀø».
 
1980 SÇ¢øu¯õÚ |õß, GßÝøh¯ ]Ö Á¯x Á\¢u Põ»zøu 
E[PÒ •ß £Qº¢xU öPõÒÍ¨ ÷£õQ÷Óß.
 
Á\¢u® & 1 (öuõø»UPõm])
 
80PÎß CÖv Ax. G[PÒ £SvPÎÀ öuõø»UPõm]¨ £ØÔ¯ 
AÔ•P® |ßS HØ£mh Põ»®. BÚõÀ C¨÷£õx ÷£õÀ 
AøÚÁ›ß ÃkPÎ¾® öuõø»UPõm]¨ ö£mi C¸¢uvÀø». A÷u ÷£õÀ "©Ú® 
J¸ Sµ[S' Gß£øu {¹¤US® ÁøP°À {ªhzvØS J¸•øÓ ÷ÁÖ ÷ÁÖ 
Aø»Á›øŒø¯ ©õØÔ ©õØÔ £õºUS® AÍÂØS £» ÷ŒÚÀPÒ CÀø». J÷µ J¸ 
Aø»Á›øŒ J÷µ J¸ Áõ#¨¦ yºuº\ß.
 
öu¸ÂÀ H÷uÝ® J¸ ÃmiÀ ©mk÷© öuõø»Põm] ö£mi øÁzx C¸¨£õºPÒ. 
A[S ÷£õ# uõß |õ[PÒ £õºUP •i²®. AxÄ® 24x7 ÷£õÀ G¢÷|µ•® {PÌa] 
{µÀPÒ C¸UPõx. SÔ¨£õP öÁÒÎUQÇø© CµÄ 7.30 ©oUS JÎ£µ¨£õS® 
'JÎ²® J¼²®' GßÓ {PÌa].
 
¦v¯ £õhÀPÒ J¸ 5 AÀ»x 6 •øÓ JÎ£µ¨¦ÁõºPÒ. A¢uz u¸nzvØPõP 
AøÚÁ¸® öuõø»UPõm] ö£mi EÒÍ A¢u ÃmiÀ KßÖU Ti ¦v¯ vøµ¨£h¨ 
£õhÀPøÍU Psk µ]¨÷£õ®. BÚõÀ ]» \©¯® £øÇ¯¨ £õhÀPøÍ JÎ£µ¨¤ 
G[PøÍ ö£¸zu H©õØÓzvØS Em£kzxÁõºPÒ.
 
A÷u ÷£õ» bõ°Ö ©õø» 5.30 ©oUS vøµ¨£h® JÎ¨£µ¨¦ÁõºPÒ. Ax G¢u¨ 
£h©õP C¸¢uõ¾® Aøu £õºz÷u w¸÷Áõ®. £õºøÁ¯õÍºPÒ Tmh® AvP® 
Gß£uõÀ •ß Tmi÷¯ 5 ©o AÍÂÀ |s£ºPÒ Ch® ¤izx øÁ¨£õºPÒ |õ[PÒ 
A©µ. CvÀ ]» SÖ®¦ Põµ £\[P, `k Põ# GÚ AøÇUP¨£k® J¸ Âu Põø¯ 
uøµ°À ÷ÁP©õP Eµõ#¢x (AÆÁõÖ öŒ#²® ÷£õx AvP `k Aøh²®) BºÁ©õP 
uÚUS •ßÚõÀ £h® £õºzx öPõsk C¸US®  ø£¯Ûß öuõøh°À øÁzx 
ÂkÁõºPÒ. £ÊzxÂk®. CÁÝ[P uõß ¤g]÷» £ÊzuÁÝ[P.
 
µ©nõ £hzx» Âá#Põ¢z AiUPi öŒõÀÁõº,uªÈÀ GÚUS ¤iUPõu J÷µ Áõºzøu 
'©ßÛ¨¦' GßÖ. BÚõÀ A¨÷£õx G[PÐUS uªÈÀ ¤iUPõu Áõºzøu 
'uh[P¾US Á¸¢xQ÷Óõ®''
 
¤ßÚ GßÚ! BøŒ BøŒ¯õ £h® £õºUS® ÷£õx AiUPi A¢u Áõºzøuø¯ 

öŒßÖa 

Ax J¸ Á\¢u Põ»®

ö\¢vÀ £UQ›\õª
©ßøÚ
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÷£õmkUQm÷h C¸¢uõ G[PÐUS Pk¨£õ Áµõuõ? öuõø»UPõm]ø¯ _¸UQ iÂ 
(tv) GßÖ AøÇ¨£õºPÒ. Auß Â›ÁõUP® television GßÖ G[PÐUS A¨÷£õx 
öu›¯õx. J¸ AÔÁõ#¢u |s£ß ]Ó¨£õP Auß Â›ÁõUP® Psk¨¤izuõß. 
CÁÝ[P G¨£ £õºzuõ¾® uh[P¾US Á¸¢vUQm÷h C¸UPõÝ[P. Auõß Cx ÷£º 
tvßÝ. (uh[P¾US Á¸¢xQ÷Óõ®) £» \©¯® Aø»Á›øŒ \›¯õ# CÀ»õu 
PõµnzuõÀ iÂ öuÎÁõPz öu›¯õx.
 
A¨÷£õx GÀ»õ® BsöhÚõøÁ A[S® C[S® v¸¨¤ J¸ ÁÈ¯õP HuõÁx J¸ 
vøŒ°À £h® öu›¯ Bµ®¤US®. AÆÁõÖ öÁØÔPµ©õP öŒ#£Á÷Ú G[PÐUS  
AßøÓ¯ öuõø»öuõhº¦ ö£õÔ¯õÍº. ¤ß JÆöÁõ¸ •øÓ²® AÁøÚ÷¯ 
|õk÷Áõ®.
 
÷©¾® Cx uÂµ \ÛUQÇø© ÷£õh¨£k® Q¢v £h®, bõ°Ö Põø» JÎ£µ¨£õS® 
Põºlß ©ØÖ® áÚuõ |Pº Põ»Û GßÓ öuõhº, Q¢v°À JÎ£µ¨£õS® µõ©õ¯n®, 
©Põ£õµu® ÷£õßÓ ö|i¯ öuõhºPÒ, Áõµ |õmPÎÀ JÎ£µ¨£õS® µ°À ]÷|P[PÒ, 
}»õ ©õ»õ, CÁÍõ Gß ©øÚÂ, uõ²©õÚÁß, Gß CÛ¯ C¢vµõ ÷£õßÓ ]Ö 
öuõhºPÒ ¤µ]zv ö£ØÓøÁ.
 
Á\¢u® & 2 (]Û©õ, Ãi÷¯õ, öhU)
 
CßÖ ¦v¯ £h[PøÍ, v¸mk dvd ‰»©õPÄ®, Cøn¯ uÍ[PÒ ‰»©õPÄ® 
EhÝUShß £õº¨£x GÎuõP EÒÍx. BÚõÀ A¨÷£õx {ø»ø© ÷ÁÖ. Ãi÷¯õ 
öhU ©ØÖ® ÷P\m ‰»©õP ©mk÷© £õºUP •i²®. BÚõÀ A¢u E£Pµn[PÒ 
G[PÒ £Sv°À ¯õ›h•® C¸UPõx. GÚ÷Á ¦v¯ £h[PøÍ vøµ Aµ[QÀ öŒßÖ 
©mk÷© £õºUP •i²®. BÚõÀ G[PÒ F¸US £h® Eh÷Ú Áµõx. ö£¸ |Pµ[PÎÀ 
Ki ÷u#¢x ¤ß 3 ©õu® PÈz÷u C[S Á¸®.CuØS Cøh°À öÁÎ³º öŒÀ¾® 
J¸Áß u¨¤ uÁÔ J¸ ¦v¯ £hzøu £õºzx ÂmhõÀ ÷£õx®.
 
J¸ ÁõµzvØS A¢u £hzøu Põm], Põm]¯õP ÂÁ›¨£õß. Aøu ÷PUSÓxUS 
G¨÷£õx÷© AÁøÚ _zv J¸ Tmh® C¸US®. AÁÝ® öÁÖ©÷Ú Pøuø¯ 
öŒõÀÁ÷uõk ©mk® AÀ»õ©À |iz÷u Põmi ÂkÁõß. A¨÷£õx GÀ»õ® 
G[PÐUS öu›¯õx Ax J¸ |À» vÓø© GßÖ. CßÛUS you tube ÷ŒÚÀ» vøµ 
Â©º\Ú® öŒ#Áx |À» Â¯õ£õµ©õP EÒÍx.
 
C¨£i GÀ»õ® J¸ £hzøu £õº¨£x Gß£x A›¯uõP C¸US® `Ì{ø»°À, 
G[PÐUS GÀ»õ® J¸ CÛ¨£õÚ Âå¯® GßÚ öÁßÓõÀ ÷PõÂÀ v¸ÂÇõ.
 
JÆöÁõ¸ v¸ÂÇõÂß ÷£õx® ö£õx ©UPÎh® Põ_ Á`À öŒ#x Â©›øŒ¯õP 
öPõshõkÁõºPÒ. AvÀ Ãi÷¯õ öhU ÁõhøPUS Gkzx £h[PÒ JÎ£µ¨¦® 
{PÌÄ® Esk. ö£õxÁõP CµÄ 9 ©oUS öu¸Âß ©zv°À iÂ, öhU øÁzx 3 
£h[PÒ Áøµ ÷£õkÁõºPÒ. JßÖ ¦x_. JßÖ £Ç_. JßÖ £Uv £h®.AßøÓ¯ 
vÚ® Põø»°À C¸¢÷u A÷u ÷£aŒõP C¸US®.
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GßÚ £h® ÷£õkÁõºPÒ GßÓ \Áõ»õÚ Po¨¦ AøÚÁ›h•® C¸US®. C[S® 
A÷u ÷£õ» •ß Tmi÷¯ Ch® ¤iUS® £h»® Aµ[÷PÖ®. Bs, ö£s, 
Á¯uõÚÁºPÒ, ]ÖÁºPÒ  GßÓ ÷£u® CßÔ Âi¯ Âi¯ Psk µ]¨£õºPÒ. |õß £» 
£h[PøÍ Aøµ yUPzvÀ £õºzx Akzu |õÒ GßÚ £h® £õºz÷uõ® GßÓ bõ£P® 
CßÔ C¸¢u PøuPÐ® Esk. Cx ÷£õ» F›À G¢u ‰ø»°À £h® ÷£õmhõ¾® 
G[PÐUS öŒ#v Á¢x Âk®. £ÒÎ |s£ºPÒ ‰»®. A[S® öŒßÖ £õº¨÷£õ®. 
Akzu |õÒ £ÒÎ°À, £õºzu £h[PÎß Pøu öŒõÀ¾® £h»® Aµ[÷PÖ®.
 
Á\¢u®&3 (ÂøÍ¯õmk)
 
A¨÷£õx Cøn¯uÍ® CÀø». Aø»¨÷£] CÀø». Ãi÷¯õ ÂøÍ¯õmkPÐ® 
CÀø». öuõø»UPõm]ø¯²® G¨÷£õx® £õºUS® AÍÂØS {PÌa] {µÀPÒ 
Qøh¯õx.
 
¤ß ÷ÁÖ GßÚ ö£õÊx ÷£õUS?
ÂøÍ¯õmk uõß.
 
GzuøÚ GzuøÚ ÂøÍ¯õmkPÒ. A¨÷£õx GÀ»õ® £ÒÎ Âk•øÓ Âmhõ÷» 
öu¸Áõ]PÒ Aa\¨£kÁõºPÒ. 20 ÷£º G¢÷|µ•® öu¸ÂÀ Ta\÷»õk® 
Avµi¯õPÄ®, µPøÍ öŒ#xU öPõsk Põø» •uÀ ©õø» Áøµ ÂøÍ¯õiU 
öPõs÷h C¸¢uõÀ G¨£iz uõ[SÁõºPÒ.

Q›UöPm uÂµ ÷ÁÖ £» |® ©soß ÂøÍ¯õmkPÐ® ÂøÍ¯õi¯xsk. 
£®£µ®, ÷Põ¼ (£Î[S), HÊ PØPÒ (seven peter), P£i, Ki¨¦ia], ö|õsi ÷Põk 
(JØøÓ Põ»õÀ Ki¨¦ia_), £õsi(]À¾ ÷Põk), Qmi ¤À, |õk ¤izuÀ GÚ 
öÁÎ¨¦Ó ÂøÍ¯õmkPÐ®.
 
£À»õ[SÈ, £µ© £u®, uõ¯®, \xµ[P®, ÷Pµ® ÷£õºk, v¸hß ÷£õ½ì, ^mkU Pmk 
÷£õßÓ Em¦Ó ÂøÍ¯õmkPÐ® ÂøÍ¯õk÷Áõ®.
 
öÁÎ¨¦Ó ÂøÍ¯õmkPÒ C¸mk® Áøµ öuõh¸®. C¸mi¯ ¤ßÝ® öuõh¸®. 
AuØS GßÖ J¸ ÂøÍ¯õmk Esk. Iì £õ# GßÖ AøÇUP¨£k® JÎg_ ¦ia_ 
GßÝ® ŒõP\ ÂøÍ¯õmk. JÎ¢x öPõÒÐ® J¸Áøµ ©ØöÓõ¸Áº ¤i¨£vÀ GßÚ 
ŒõP\® C¸UQÓx GßÖ ÷PmP»õ®. C¸U÷P, JÎ¢x öPõÒ£ÁºPÐUS ©µ® HÓ öu›¯ 
÷Ásk®. ©õiUS ©õi uõÁ öu›¯ ÷Ásk®. C¸ÎÀ £õ®¦, §a] £¯® CÀ»õ©À 
¦u¸USÒ JÎ¢x öPõÒÐ® øu›¯® C¸UP ÷Ásk®. C¨£ {øÚaŒõ öPõg\® 
£¯©õ uõß C¸US.
 
÷©ØSÔ¨¤mhx ÷£õ» AøÚÁ¸® Ti ÂøÍ¯õk® ÂøÍ¯õm÷h ]Ó¢ux. J¸ 
Tmk ©Ú¨£õßø©, JØÖø© EnºÄ, ÷£õµõk® Sn®, øu›¯®, ÷uõÀÂø¯ uõ[Q 
öPõÒÐ® ©Ú¨£USÁ® CÁØøÓ GÀ»õ® ÁÍºUS®.
 
BÚõÀ CßÖ öŒ¯ØøP¯õPz vøµ°À ÂøÍ¯õk® Ãi÷¯õ ÂøÍ¯õmkPÒ 
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SÇ¢øuPÎß ©Ú |»®, Ps £õºøÁ, •xöP¾®¦, EhÀ B÷µõUQ¯® CÁØøÓ 
£õvUQÓx. Áß•øÓ Gsnzøu ÁÍºUQÓx. ¨Ñ ÷ÁÀ ÷£õßÓ ÂøÍ¯õmkPÒ 
AÁºPÒ E°øµ²® £ÔUQßÓÚ. AÁºPøÍ £õºUS® ÷£õx £›uõ£©õP uõß EÒÍx.
 
Á\¢u® & 4 (vß£sh®)
 
CßøÓ¯ SÇ¢øuPÐUS {øÚzuxU Qøhzx ÂkQÓx Eh÷Ú. AÁºPÒ Â¸®¦® 
EnÄPÒ £÷µõmhõ, ¡kÀì, £ºPº, ¥méõ GÚ ÷PmhÄhß Qøhzx ÂkQÓx. 
ÃmiÀ J¸ |õø¯ ÁÍº¨£x ÷£õÀ uõß Ax. ÷Ásk® EnøÁ Áõ[Q u¢x 
ÁÍº¨£õºPÒ.
 
BÚõÀ A¨÷£õx GÀ»õ®  |õ[PÒ J¸ ][P® ÷£õÀ G[PÐUS ÷uøÁ¯õÚ EnøÁ 
|õ[P÷Í ÷ui Aø»¢x v›¢x ö£Ö÷Áõ®. A¢u ÷uh¼À PiÚ EøÇ¨¦® AvP 
B£zx® EÒÍx. ÷uhÀ Th J¸ _P® uõ÷Ú. ÷uhÀ Gß£x EÒÍÁøµ vÚ•® £] 
GkUS®, ÷uhÀ Gß£x EÒÍÁøµ ©mk÷© ÁõÌÂÀ ¸] C¸US® GßÖ J¸ uªÌ¨ 
£õh¼À Á¸Áx ÷£õ».
 
ö|À¼UPõ#, ©õ[Põ#, ¦Î¯[Põ# C¢u ‰ßÖ Põ#PÐ® ¦Î¨¦ _øÁ Eøh¯øÁ. 
Es£uØS AÆÁÍÁõP _øÁ¯õP C¸UPõx. C¸¢uõ¾® Aøu¨ £ÔUP E¯µ©õÚ 
©µzvß «x v¸mkzuÚ©õP HÔ Aøu¨ £Ôzx E¨¦z öuõmk Esq® ÷£õx uõß 
öu›²® v¸mk ©õ[Põ# ©mk® AÀ», v¸mk ¦Î¯[Põ# Th ¸]US® GßÖ. 
BÚõÀ Ax AÆÁÍÄ GÎuõPU Qøhzx Âhõx. ]» \©¯® ©µzvÀ C¸¢x 
ÂÊ¢x® C¸UQÓõºPÒ. A¢u AÝ£Á® GÚUS® J¸ ö|À¼ ©µzvÀ HÔ¯ ÷£õx 
|h¢ux.
 
CøÁ uÂµ |õÁÀ ©µ®, C»¢u ©µ® HÔ A¢u £Ç[PøÍ²® ¸]zux Esk.
£ÒÎPÎÀ Psnõi £õmiÀPÎÀ  ªmhõ# ÂØ£øÚ öŒ#²® ]Ö öuõÈÀ 
Â¯õ£õ›PÎhª¸¢x Áõ[Q Esq® EnÄPÍõÚ áÆÄ ªmhõ# (uªÌ |õmk 
chewing gum), P©º Pm GßÝ® £ØPÐUS \ÁõÀ Âk® ªmhõ#, Da\® £Ç®, öÁÒÍ› 
¤g_, öPõkUPõ ¦Î £Ç® GÚ C¯ØøP°À QøhUS®. |® ©soß £õµ®£›¯ 
EnÄPøÍ Esk ©QÌ¢÷uõ®. AuÚõÀ uõß GßÚ÷©õ A¨÷£õøu¯ SÇ¢øuPÒ 
ö£¸®£õ¾® EhÀ CøÍzx JÀ¼¯õP÷Á C¸¢uõºPÒ. uØ÷£õøu¯ SÇ¢øuPÐUS 
EÒÍx ÷£õÀ EhÀ £¸©ß Â¯õv C¸¢uvÀø». 7 Á¯x SÇ¢øuPÐUS Th 
C¨÷£õx öuõ¨ø£ Á¢x ÂkQÓx.
 
CuØS Põµn® |® AÁ\µ ÁõÌUøP •øÓ²®, uÁÓõÚ EnÄ •øÓ²® uõß.
 
C¨÷£õx öŒõÀ¾[PÒ Ax J¸ Á\¢u Põ»® uõ÷Ú.

& öŒ¢vÀ £UQ›Œõª
©ßÚõºSi
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©Çø» ö©õÈU PØÖz u¢uõ#
©ø» AÍÄ £õ\® u¢uõ#

ÂøÍ¯õh öÁÎ÷¯ öŒõÀ»õ©À öŒßÓõÀ
A¨£i Ai¨£õ#

Aizu ©ÖPn÷©
AønzxUöPõsk AÊÁõ#

AiÁõ[Q¯z ÷uõ¾US®
AiU öPõkzu P®¦US® uõß öu›²®
Cx Á¼ø¯  H©õØÖ® ÷Áø»ö¯Ú

÷|µ® £õºUPõ©À •Èzv¸¢uõ#
|õß y[S® ÷|µ® Cxuõß GßÖ

PnUS £õh® £izuvÀø» } BÚõÀ
Gß ©ÚUPnUøP Pøµzx Sizv¸¢uõ#

EÚUPõÚ ÷Áø» C¸¢u ÷£õx®
GßøÚ ÁÍº¨£øu÷¯
•Ê ÷|µ ÷Áø»¯õ# C¸¢uõ#

Eß £]ø¯ } AÔÁõ¯õ
GÚ öu›¯ÂÀø»
Gß £]ø¯ } AÔÁõ#

uõ# £õ\•®
u¢øu £õ\•®
JßÓõ# öPõkzuõ#
ußÚ»® £õµõx GÚUPõ# ÁõÌ¢uõ#

Akzu ¤ÓÂ EsöhÛÀ
} GÚUS ©PÍõ# ¤Ó¨£õ#
} Põmi¯¨ £õ\zøu
|õß Põmh

Aß¦ÒÍ Bzuõ

-& ©ßøÚ µg-]z
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C¢u uø»¨ø£ £õºzuÄh÷Ú E[PÐUS GßÚ 
÷uõßÔ¯÷uõ Psi¨£õP Aøu¨ £ØÔ¯x CÀø» C¢uU 
Pmkøµ.

}[PÒ {øÚzux® •UQ¯©õÚ JßÖ uõß. HöÚßÓõÀ, 
CßÖ £»¸US Auß «x AÔÂ¯À Ÿv¯õÚ ¦›u¾® 
ÂÈ¨¦nºÄ® CÀø» Gß£x uõß Esø©. GÛÝ® 
Aøuz uõsi £» Âh¯[PÒ EÒÍx |õ® 18 Á¯vÀ PØP.

B® 18 Á¯x Gß£x Bs ö£s £õS£õißÔ ÁõÌøP°À 
ªP •UQ¯©õÚ J¸ Pmh®. A¢u PmhzvØS ¤ÓS |õ® 
GkUS® JÆöÁõ¸ •iÄ® |® ÁõÌUøP°À ]» 
©õØÓ[PøÍ HØ£kzu»õ®. Hß ÁõÌøPø¯÷¯ Th 
©õØÓ»õ®. |©x ÁõÌUøPø¯ ©mk©À» |®ø© Œõº¢x 
C¸¨£ÁºPÎß ÁõÌUøPø¯²® uõß.

Ax©mk©À» 18 Á¯xUS ¤ÓS |©UöPÚ ]» E›ø©PÐ® ö£õÖ¨¦PÐ® 
E¸ÁõS® AÀ»x E¸ÁõUP¨£k®. AøÁPøÍ øP¯õÍÄ® ÁõÌUøP÷¯õk JßÔ 
GkzxaöŒÀ»Ä® öu›¢x øÁzv¸¨£x ªPÄ® AÁ]¯®. AÁØÖÒ ]»ÁØøÓ £ØÔ 
C[S A»_÷Áõ®.

18 Á¯x. 
|õ® AøÚÁ¸® PÀ¿› öŒÀ¾® Põ»®. JÆöÁõ¸Á¸® J¸ xøÓ°ß Bµ®£ 
PÀÂø¯ PØÖUöPõsk C¸¨÷£õ®.

|©x £ÒÎ £¸ÁzvÀ £n® PmkÁx •uÀ ÷uºÄ •iÄ Áøµ |©US ö£Ø÷Óõ›ß 
xøn AvP©õP ÷uøÁ¨£k®. 

BÚõÀ PÀ¿›U Põ»zvÀ A¨£i GxÄ÷© C¸UPõx. ö£¸®£õ¾® £n® 
öŒ¾zxÁx® |õ÷©, ÷uºÄ •iøÁ Cøn¯zvÀ £õº¨£x® |õ÷©. öŒõÀ»¨÷£õÚõÀ 
|õ® £iUS® PÀ¿›°À |® ö£Ø÷ÓõºPÎß {ÇÀ Th £hõx.

AxÁøµ |©US AÔÄøµU TÔUöPõsk C¸¢u ö£Ø÷ÓõºPÐ® EÓÂÚºPÐ® |©x 
÷¯õ\øÚø¯²® ÷PmP Bµ®¤zx C¸¨£õºPÒ.

C¢u \©¯zvÀ uõß |©USÒ ""|©US GÀ»õ® öu›²®'' GßÓ PºÁ® HØ£k®. C¢u 
Gsn® uõß |®ø© J¸ GÀø»USÒ AøhUQÓx. Aøuz uõsi ÷¯õ]¨£x® 
CÀø».

18 Á¯vÀ |©UPõÚ E›ø©PÐÒ ]»:

18+

£õ»õâ _u¢vµµõáß
©ß-Úõº-S-i
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ÁõPÚzøu _¯©õP Kmh KmkÚº E›©®, Á[Q PnUøP xøn°ßÔ øP¯õÐ® 
E›ø©, ÁõUPÎUP Kmk›ø©, ÷uºu¼À ÷£õmi°h ÷Ám£õÍº E›ø©, £» Aµ_ 
÷uºÄ GÊxÁuØPõÚ uSv...

C¨£i £» E›ø©PÒ EÒÍÚ CÁØÖÒ •UQ¯©õÚ JßÓõP |õß P¸xÁx 
""Kmk›ø©''.

B®, CßÖ Kmk¨ ÷£õmkÂmk ø© øÁzu Âµ÷»õk J¸ öŒÀL¤ Gkzx \‰P 
Áø»zuÍ[PÎÀ £vÁ÷uõk \› |® Phø© •i¢ux GßÖ {øÚzxUöPõÒQ÷Óõ®.

Ax@Á J¸ vøµ¨£h® öÁÎ¯õQÓx GßÓõÀ Aøu¨ £ØÔ¯ P¸zxUPøÍ²® 
Â©º\Ú[PøÍ²® £õºzx, £izxÂmk öŒÀ£ÁºPÒ £»º C¸¢uõ¾®, uõß Â¸®¤¯ 
|iPÛß £h® G¨£i C¸¢uõ¾® iUöPm Âø» GÆÁÍÄ C¸¢uõ¾®  •uÀ |õÒ, 
•uÀ Põm] £õº¨£ÁºPÐ® £»º C¸UQ÷Óõ®.

C¨£iuõß ÷uºu¾® Aµ]¯¾®. ÷uºu¼À ÷£õmi Ck£Áº ÷©À GÆÁÍÄ 
SØÓ[PÒ, ÁÇUSPÒ C¸¨£øu AÔ¢x AuØS HØÓõº ÷£õÀ |À» ÷Ám£õÍºPøÍ 
÷uºÄ öŒ#x ÁõUPÎ¨£ÁºPÒ ]»º C¸¢uõ¾®,  uß CÚzuÁº, Pm]UPõµº, 
FºUPõµº GßÓ S¸mk |®¤UøP²hß £»º A¢u SØÓ® {øÓ¢u ÷Ám£õÍ¸U÷P 
ÁõUPÎUPzuõß öŒ#Q÷Óõ®.

Cøu vøµzxøÓ°À HØÖUöPõÒÍ»õ® BÚõÀ Aµ]¯¼À A¨£i HØÖUöPõÒÍ 
•i¯õx. HöÚÛÀ ]Û©õ Gß£x öuõÈÀ, Aµ]¯À Gß£x ÷ŒøÁ. 

C¢u ¦›uÀ CÀ»õuuõÀ uõß, |À» uø»ÁºPÒ PÍzvÀ C¸¢uõ¾® Th |®ªÀ 
£»º |©UPõÚ  uø»ÁºPøÍ vøµ°À ÷ukQ÷Óõ®.

vøµ°À J¸ |iP÷Úõ |iøP÷¯õ ©UPÐUS |À»x öŒ#Áx ÷£õÀ |izv¸¨£õºPÒ. 
HöÚÛÀ PøuUPõÚ PÍ® Ax. AvÀ AÁºPÒ A¨£iz uõß "|izuõP' ÷Ásk®.
BÚõÀ, Ax÷Á AÁºPÎß Esø© •P® AÀ» GßÓ ¦›uÀ |©US ªPÄ® 
AÁ]¯®.

CßøÓUS ]» |iPºPÒ vjöµÚ Aµ]¯¾US Á¸QÓõºPÒ. HöÚßÖ £õºzuõÀ 
vøµzxøµ°À ußÝøh¯ Põ»® •i²® ÷£õx uÚUPõÚ A¢u |m\zvµ uµzøu uUP 
øÁzxUöPõÒÍ £uÂø¯ ÷ukQÓõºPÒ. CÁºPÒ, uõß |iPÚõP |ßS \®£õvzu 
÷£õx ©UPÐUPõP GßÚ öŒ#uõºPÒ? GuØS ÷£õµõiÚõºPÒ? GßÖ ÷¯õ]zx 
£õ¸[PÒ E[PÐU÷P ¦›²®.

\› CÁºPøÍ Âk[PÒ |õ® KmkUS Á¸÷Áõ®. |õ® JÆöÁõ¸Á¸® "GßÝøh¯ 
JØøÓ Kmhõ ö£›¯ ©õØÓzøu HØ£kzu ÷£õQÓx?' GßÖ {øÚ¨÷£õ®.

BÚõÀ J¸ Kmk Gß£x |©UPõÚx ©mk©À»,
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|©US EnÄ ÂøÍÂUS® ÂÁŒõ°, 
vÚ•® |®ø© A¾Á»PzvÀ Âk® KmkÚº, 
|õ® B÷µõUQ¯©õP ÁõÇ ÁÈÁSUS® x¨¦µÄ öuõÈ»õÎ, 
|® ÃmkUSa öŒ#vzuõÒ ÷£õk£Áº, TÁzvÀ Si°¸US® ©UPÒ, E¯º 
]QaøŒUPõP uÛ¯õº ©¸zxÁ©øÚ°À øÁzv¯® £õºUP Põ]À»õ©À Aµ_ 
©¸zxÁ©øÚ°À A¢u öuõÈÀ~m£® CÀ»õ©À E°º ¤øÇUP ÷£õµõk£Áº, 
uõP® uÛUP £» Q.« öuõø»ÂÀ öŒßÖ Si}º öPõsk Á¸® ©UPÒ, CßÖ® 
ªßŒõµ®, Œõø», ÷£õUSÁµzx, £ÒÎUTh® C¨£i G¢u Á\v²÷© CÀ»õu 
Qµõ©[PÒ,
]Ö ©øÇU÷P öÁÒÍzvÀ ]UQ uÂUS® \›¯õÚ Pmhø©¨¦ Á\v CÀ»õu 
©õ|Pµ[PÒ, AvPõµ® ¤k[P¨£mh AvPõ›PÒ,
÷ŒøÁ ©Ó¢u Aµ]¯ÀÁõvPÒ,
ÂÈ¨¦nºÄ CÀ»õu ©UPÒ GÚ C¨£i £» ÷£º öuõhº¦øh¯x.

C÷u ÷£õÀ ÷uºuÀ ÁõUSÖv Gß£x C»Á\[PÒ ©mk÷© Ah[Q¯uõP C¸¢uõÀ 
Aøu |õ® HØÖUöPõÒÐuÀ Thõx.

©UPÒ |»ß Œõº¢u ÷©®£õmk vmh•® {øÓ¢x C¸zuÀ AÁ]¯®.
KmkUS £n® Áõ[SÁx® ÁÇ[SÁx® A¨£iuõß.

CuØS |õ® Ah[Q ÷£õÚõÀ 5 Á¸h[PÐUS Aø©¯¨÷£õÁx |©UPõÚ Bm] 
AÀ». A¢u 5 Á¸h®, ÷uºu¼À öŒ»Ä öŒ#uÁºPÒ Põ_ \®£õ›US® öuõÈ»õP uõß 
C¸US®.

CÛ÷©»õÁx ÁõUPÎUS® •ß J¸•øÓUS £»•øÓ ÷Ám£õÍºPøÍ¨ £ØÔ²® 
AÁºPÍx ÁõUSÖvPøÍ²® |ßS AÔ¢x öuÎÄ¨ ö£ØÖ ÁõUPÎ¨÷£õ®.

CuØS ÷©¾® |õß _µsi vßÝ® Pm]PÐUSz uõß ÁõUPÎ¨÷£ß GßÓõÀ, u¯Ä 
öŒ#x ÷uºuÀ |hUS® AßÖ J¸ |õÒ ©mk® EÓ[QÂk[PÒ. E[PÒ EÓUPzuõÀ 
|õk JÎµmk®.

Akzu CuÈÀ @ÁÖ uø»¨¦hß E[PøÍ \¢vUQ÷Óß.

|ßÔ.

& £õ»õâ _u¢vµµõáß
©ßÚõºSi
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£n® GßÓ ‰ßÖ Áõºzøu
©ÛuøÚ •mhõÍõUQ Âmhuhõ... 

£õ\® GßÓ öŒõÀ¾®Th ÷Á\©õQ ÷£õÚuhõ... 
A®©õ A¨£õ £¢u®Th £õv ÷uõØÖ¨ ÷£õÚuhõ...
£] Á¢u ÷|µzv¾® Põ_ ÷uøÁ¯õÚuhõ... 

AøµSøÓ¯õ# øuzu \møhUTh B°µ® Põ_ ÂØSuhõ
Põ_ £n® ÷£_® ChzvÀ ©Ú® ÷£\ ©ÖUSuhõ.. 

öuõÀø» _ØÖ® §ª°÷» ÁõÇ £n® CÀø»ö¯ßÓõÀ
C[÷P ¤n® uõ÷Úõ..?

©Ûuõ Põ_ £n® Á¢uõÀ ©µUP»sk Bhõ÷u
£n® ÷£õÚõÀ v¸®¤Áµ Áõ#¨¦sk
E°º ÷£õÚõÀ ¤ÓS ¤n©õ#...

Pzv°ßÔ, CµzuªßÔ GßÓ ÁõÌÄ ÷£õ#
Põ_°ßÔ ÷ŒõÔÀø»
GßÓ ÁõÌUøPø¯ ÁõÌ¢xU öPõsi¸US® ©Ûu÷Ú...!

©ÛuÚõ# ÁõÌUøPø¯ ÁõÇ öuõh[S
}²® £õ\ªUP ©ÛuÚõÁõ#.

£n¨ ¤zu® 

& S. A¤|¯õ



Â-ø» -©-v¨-¤À-»õ-u u[-PÒ @|µz--øu JxU-Q C¢-u Cu-øÇ £iz-u AøÚ-Á-¸U-S®

-G[-PÒ Ao-°ß Œõº--¤À |ß-Ô-ø¯ E-›z-uõU-S--Q-@Óõ®.

©ß-Úõº-S-i-°-À C¸¢-x öÁ-Î-°-h¨-£-k® •uÀ --©õ-u C-uÌ Cx. -EÒ-Ñ›À C¸U--S® 

£øh¨-£õ-Î-P-øÍ Aøh-¯õÍ® Ps-k AÁº-P-Îß £øh¨-¦-P-øÍ öÁ-Î E»--QØ--S 

öPõs-k Á¸® Ás-nz-vÀ x-Á[-Q-¯ ©õ-u CuÌ.

}[-PÒ £i-z-u Pm-k-øµ-P-Î-À Hx® ¤øÇ-PÒ AÀ-»-x •µs-£õ-k-PÒ C-¸¨-¤ß -E[-PÒ 

Â©º-Œ-Ú[-P-øÍ •ß øÁ²[-PÒ. -G-vº-Põ-»z-vÀ Aøu P¸z-vÀ öPõs-k Cß-Ý® 

Á¾-Áõ-P öŒ¯À-£-kz-x-Á-uØ-Põ-Ú •¯Ø-]-P-øÍ @©Ø-öPõÒ-Q-@Óõ®.

}[-PÒ E[-PÒ Â©º-Œ-Ú[-P-øÍ --A-Ý¨-£

ªß--Úg--ŒÀ: thiravukolfdbk@gmail.com

£-Q-›: +91 8220567322

©ß-Úõº-S-i £øh¨-£õÍº-PÒ u[-P-Îß £øh¨-¦-PÒ ]-Ö-P-øu, Pm-k-øµ, PÂ-øu,

K-Â-¯® GÚ -G[-PÒ -C-u-ÈÀ ---C-h® -ö£-Ó öŒ#-¯

ªß--Úg--ŒÀ: thiravukolsubmit@gmail.com

£-Q-›: +91 8220567322

öuõ-hº¢-x £Q-› Á-È--°À u[-PÒ øP¨-@£-]U-@P ªß-Û-u--øÇ ö£Ó

£-Q-›: +91 8220567322

C-ø-n-¯® -‰-»® uµ-Â-ÓU-P® öŒ#-¯

http://maintharkal.mannai.in

-A-kz-u Cu-ÈÀ Cß-Ý® ]Ó¨-£õ-Ú £øh¨-¦-P-Ð-hß E[-P-øÍ -Œ¢-vU-Q-@Óõ®.

Q. ©õ-oU-P®

v-Ó-Ä-@PõÀ B]-›-¯º SÊ

vÓ-Ä-@PõÀ

--¤-øÇ-PÒ C¸U-P-»õ® AvÀ E[-PÒ
¤Ò-øÍ-PÍõQ-¯ |õ[-PÒ C¸¨-@£õ®



2015® Bs-k •uÀ
©ß-øÚ-°ß ø©¢-uº-PÒ SÊ-Âß £o-PÒ ....

G[-P-Ð-hß Cø-n¢-x
öŒ-¯-À-£---h Â¸®-¦-Áº-PÒ
öuõ-hº¦ öPõÒ-Ð[-PÒ

http://maintharkal.mannai.in

PõÂ›, E›ø© «m¦ SÊÂß £Ú[Si, C¢v¯ Aµ]ß ö£m÷µõ¼¯ Bø» 
•ØÖøP ÷£õµõmhzvÀ ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ ¤Ó @£õµõmh SÊÄhß

^ø© P¸@Á» ©µ® AÈ¨¦ ©ßøÚ öuõhºÁsi {ø»¯® A¸QÀ

Cµzu uõÚ •Põ®

Ph¿º öÁÒÍ {Áõµn £oPÒ

§ªø¯ Põ¨@£õ® P¸zuµ[P® (@u]¯ @©À{ø»¨ £ÒÎ & ©ßÚõºSi)

|®-©õÌ-Áõº -§[-Põ- Aø©z-uÀ (öuõ-hº Ás-i {ø»-¯® --A-¸-QÀ )

ö|QÈ AÈ¨¤ØPõÚ ÂÈ¨¦nºÄ

÷uõÇº S. •zxS©õº 7® Bsk {øÚÄ |õÒ

E¯ºv¸. \Põ¯® (C.B.£.) -A-Áº-PÒ £[-S-ö£Ø-Ó |©x ÁõUS! |©x E›ø©!! 
÷uºuÀ P¸zuµ[P®

öuõhºÁsi {ø»¯ P¸÷Á» ©µ® APØÓÀ ©ØÖ® \©{ø»¨£kzxuÀ

E»P _ØÖ`ÇÀ vÚ Aß-Ö öuõhºÁsi {ø»¯zvÀ C¸US® P¸øÁ 
©µ[PøÍ APØÖ® £o |øh-ö£Ø-Ó-x

â. Bº. ÷uõ¨¦ ^ø© P¸÷Á» ©µ[PÒ AÈ¨¦

©õnõUPºPÐUS øP÷¯k, GÊx÷PõÀ ÁÇ[Q¯ ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ SÊ

|®©õÌÁõº H›°À |øh-ö£Ø-Ó £o-PÒ
^-ø© P¸--@Á-» ©µ[-PÒ A-È¨-¤Ø-S ¤ß yº-Áõ-› «m-öh-kz-uÀ
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