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©õØÓ[PøÍ ¤Ó›h® Gvº£õºUPõ©À G®ªh® 

C¸¢x Bµ®¤UP ÷Ásk® GÚ Gso¯ £» GÎ¯ 

©UPÒ JßÖ ÷Œº¢x i\®£º 26, 2014® ÷uv 

•P¡¼À ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ SÊ Bµ®¤zx 

CßÖ 4966 •P¡À |m¦PÐhß öuõhº¢x 

£¯oUQÓx.

Cøn¯zvÀ ©mk® CÀ»õx PÍzv¾® £» 

öŒ¯ÀPøÍ öÁØÔPµ©õP öŒ#x Á¸Áx 

SÔ¨¤hzuUPx.

SÔ¨£õP |®-©õÌ-Áõº H›-ø¯ --yº-Áõ-› «möhkzuÚº, 

|®-©õÌ-Áõº -§[-Põ, «z÷uß vmh Gvº¨¦ ÷£õµõmh[PÒ, E¯ºv¸. \Põ¯® (C.B.£.) 

A-Áº-P-øÍ öPõs-k |©x ÁõUS! |©x E›ø©!! ÷uºuÀ P¸zuµ[P®, P¸÷Á» ©µ® 

AÈ¨¦ (©ßÚõºSi öuõhºÁsi {ø»¯® A¸QÀ), ö|QÈ AÈ¨¤ØPõÚ 

ÂÈ¨¦nºÄ, Cµzu uõÚ -•Põ®, Ph¿º öÁÒÍ {Áõµn EuÂ, §ªø¯ Põ¨÷£õ® 

P¸zuµ[P® GÚ £» EÖ¨¤ÚºPÎß JzxøÇ¨¦hß ]Ó¨£õP |øhö£ØÓx.

÷|õUP®

©UPÎß ÁõÌÂ¯ø» ÷©®£kzxÁøu²®, C¯ØøPø¯ ÷£o Põ¨£øu²®  

•ußø©¯õP öPõsk AuØS ÷uøÁ¯õÚ ÂÈ¨¦nºøÁ |õ[PÐ® ö£ØÖ 

AuøÚ ©UPÐUS® öPõsk ö\ÀÁ÷u CÆÂ¯UPzvß ÷|õUP®.
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©nÀ umk£õmiÚõÀ uØ÷£õx Pmk©õÚ xøÓ°À 
ö£¸©ÍÄ £õv¨¦ GßÖ öŒõÀ»¨£kQÓx, ÷©¾® 
©n¼ß Âø» E¯º¢x® ]» Ch[PÎÀ QøhUPÄ® 
CÀø». CuÚõÀ CÛ uªÇPzvÀ Pmk©õÚ÷© 
|hUPõuõ? A¨£iö¯ßÓõÀ, BÖPøÍ öPõsiµõu 
|õkPÒ G¨£i Âsøn •mk® Pmih[PøÍ 
PmkQÓõºPÒ? Cx uªÇPzvÀ Œõzv¯® CÀø»¯õ?

ÂsöÁÎ xøÓ°À, I.Gì.Bº.K E»P |õkPÎß 
ÂsP»ßPøÍ SøÓ¢u öŒ»ÂÀ AÝ¨¦QÓx, AvP Áµ÷ÁØ¦® ö£ÖQÓx 
Hß? CvÀ öuõÈÀ~m£ ]UPÀ ©ØÖ® vmhªh¼À ]UPÀ HØ£mhõ  
÷uõÀÂ°À •i²®. Cøu÷¯ AvP¨ ö£õ¸möŒ»ÂÀ öŒ#uõ¾® 
ªPa]Ó¨£õP öŒ#x •iUP •iQÓx. SÔ¨£õP C¢u vmh[PÎÀ  •UQ¯  
Ch[PÎÀ C¸¨£x uªÇºP÷Í.

C÷u AÍÄ {¦nzxÁ® öPõshÁºPÐ® Pmk©õÚ xøÓ°À C¸UQÓõºPÒ 
Cøu Hß öŒõÀQ÷Óß GßÓõÀ, GßøÚ ö£õÖzuÁøµ ©nÀ umk¨£õmøh 
÷£õUSÁx Gß£x ÂsP»zøu öŒ¾zxÁøu Âh GÎ¯x uõß, BÚõÀ 
vmhªkuÀ ©ØÖ® |øh•øÓ¨£kzxu¼À Aµ_®, ©UPÐ® ÂsöÁÎz 
xøÓUS öPõkUS® •UQ¯zxÁzøu CuØS® öPõkUP ÷Ási¯ Põ»zvß 
Pmhõ¯zvÀ C¸UQ÷Óõ®.

BÖPÒ CÀ»õu Aµ¦ |õkPÎÀ ©n¼ß ÷uøÁø¯ G¨£i \› öŒ#QÓõºPÒ. 
x£õ# ÷£õßÓ IUQ¯ Aµ¦ |õkPÎÀ CÓUS©v öŒ#x öPõÒQÓõºPÒ. 
A÷u÷£õÀ, C[S Ch ö|¸UPi²® C¸¨£uõÀ £À»kUS Pmhø©¨¦ 
(multiple floors) US AÁºPÒ öŒÀ» ÷Ási¸UQÓx, A¨£i öŒÀøP°À 
EÖ¨¦PÎß (members) AÍÄ AvP©õP ÷uøÁ¨£kQÓx.

CuÚõÀ Pmk©õÚ ö£õ¸mPÎß ÷uøÁ²® AvP©õS®. Œõuõµn 
|øh•øÓ°À EÒÍ Pmk©õÚ •øÓ°À ©n¼ß £[S J¸ A»S (Unit) 
Põ[R›mUS 20 •uÀ 30 \u•®, öŒ[PÀ Pmk÷Áø», §a_ ©ØÖ® uÍ® 
Aø©¨£uØS \µõ\›¯õP 75 \uÃu® ÷uøÁ¨£kQÓx. Cøu CÁºPÒ 
CÓUS©v öŒ#x ö£ØÖUöPõÒÁuØS AÁºPÐUS ö£õ¸Íõuõµ 
uøh²ªÀø». BÚõÀ CßøÓ¯ |õÎÀ uªÇPzvÀ `Ì{ø»÷¯ ÷ÁÖ.

À
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BØÖ ©nÀ umk¨£õk
(Kº wºøÁ ÷|õUQ)

öŒ.\vèS©õº



K©ß |õmiÀ Pmk©õÚ ÷Áø»PÒ ©ØÖ® ©n¼ß £¯ß£õk \ØÖ 
Âzv¯õ\©õÚx. •u¼À K©ß |õmiÀ £À»kUS Pmih[PÐUS 
•UQ¯zxÁ® öPõk¨£vÀø». A¨£i öŒßÓõ¾® BÖ uÍ[PÐUS ÷©À 
Pmk©õÚ® öŒÀÁvÀø». CuØS ©ØöÓõ¸ Põµn•® Esk. ©ØÓ 
ÁøÍShõ |õkPÒ ÷£õÀ CÀ»õ©À £µ¢x Â›¢u {»¨£µ¨¦PøÍ 
öPõsi¸¨£uõ¾®  Pmhø©¨ø£ (Œõø»PÒ, ÁiPõÀ 
Aø©¨¦PÒ, _zvP›¨¦ {ø»¯® ©ØÖ® ªßÁ\v) AøÚzx £SvUS® 
öŒÀÁx ÷£õÀ HØ£kzv¯uõÀ AÁºPÐUS £À»kUS Pmk©õÚ® 
÷uøÁ¨£kÁvÀø».

A÷u ÷£õÀ  SÔ¨£õP ©nÀ CÓUS©v öŒ#ÁvÀø». Áõv PØPÒ (vadi  

boulders) GßÖ öŒõÀ»UTi¯ ©ø»PÎß •PzxÁõµvÀ QøhUPUTi¯ 
PØPøÍ ö£õi¯õUS® (crushing machine) C¯¢vµ® ‰»® ÷uøÁ¯õÚ 
AÍÂÀ ö£õi¯õUQ, £»ÁøP ÷ŒõuøÚPÐUS (lab test) ¤ÓS 
£¯ß£kzxQÓõºPÒ (Œõø»PÐUS ÷uøÁ¯õÚ áÀ¼ PØPÐUS® 
£¯ß£kzxQÓõºPÒ).

CvÀ GÚU÷Px® Â¯¨¤Àø», HöÚßÓõÀ |® uªÇPzvÀ 
CÁØøÓö¯À»õ® £»¡Ö  BskPÐUS •ß÷£ CøuÂh ]Ó¨£õP 
|øh•øÓ°À øÁzv¸¢÷uõ®. G¨£iö¯ßÓõÀ A¢u¢u £SvPÎÀ 
QøhUPUTi¯ ö£õ¸mPøÍU öPõsk |® •ß÷ÚõºPÒ ÃkPÒ, ÁÈ£õmk 
Ch[PÒ, ÷PõmøhPÒ, ŒõÁiPÒ, £õh Œõø»PÒ, £_©h[PÒ ©ØÖ® 
|¢uÁÚ[PÒ ÷£õßÓøÁ Aø©zx ÷uøÁø¯a ]Ó¨£õP §ºzv öŒ#xU 
öPõshõºPÒ.

C¢u ©õv›¯õÚ Pmih[PøÍ¨ £õºz÷uõ©õÚõÀ, A¢u¢u¨ £SvPÎÀ 
GÎuõP QøhUPTi¯ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® v¸®£ £¯ß£kzu Ti¯ 
ö£õ¸mPøÍ öPõs÷h •izv¸¨£º. ÃkPÎÀ |® •ß÷ÚõºPÒ £»Âu 
Pmk©õÚUPøÍ  øP¯õsi¸¨£õºPÒ. GkzxUPõmhõP £Ú©møh, 
øÁU÷PõÀ, ÷Põøµ ©ØÖ® öußøÚ Kø»ø¯ öPõsk Aø©US® GÎ¯ 
ÁøP ÃkPÒ, |õmk KkPÒ ÷Á#¢u ÃkPÎÀ Ezvµ[PÍõP £øÚ ©µ[PÒ, 
‰[QÀ, |õmk ÁøP ©µ[PÒ, ÷uUS GÚ AÁºPÎß Á\v÷PØ£ 
£¯ß£kzv¸¨£º.

Jmk ÷Áø»PÐUS®, §a_ ÷Áø»PÐUS® Œõuõµn ©s ÁøPPÒ ©ØÖ® 
AvP£m\©õP _snõ®¦, PkUPõ#, •møh, _mh PØPøÍ _ÁºPÐUS®, 
PøhPõÀ ÷£õßÓ ö£õ¸mPøÍ ©mk÷© £¯ß£kzv°¸¨£º. CßÓÍÄ® 
£µõ©›UP¨£k®  CÆÁøP Pmih[PÒ EÖv²hß {ØQßÓÚ. Pmih 
ÁiøÁø©¨¤ß öPõÒøP²® (architecture principles) Cøu uõß öŒõÀQÓx 

AuØ@PØÓõØ @£õÀ
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""A¢u¢u £SvPÎÀ GÎuõP QøhUPTi¯ ö£õ¸mPÒ ©ØÖ® Aø©Âhzvß 
^÷uõ\n {ø»US HØÓ ÁøP°À C¸UP ÷Ásk®''.

BÚõÀ öÁS]» Põ»[PÍõP, HÓzuõÇ 40 Á¸h[PÍõP uªÇP® •ÊÁv¾® 
J÷µ ©õv›¯õÚ Pmk©õÚ[PøÍ ©mk÷© AøÚÁ¸® Pmi Á¸Q÷Óõ®. 
CvÀ ö£¸® £[S ÁQ¨£x P®¤, ©nÀ, áÀ¼ ©ØÖ® ]ö©ßm ©mk÷©. 
AuõÁx Aµ_UPmih[PÒ, ]ö©ßm Œõø»PÒ, ÁiPõÀPÒ, AønPÒ 
÷£¸¢x {ø»¯[PÒ, µ°À ©ØÖ® Â©õÚ {ø»¯[PÒ GÚ AøÚzx 
Pmhø©¨¦PÐ® A¨£i uõß öŒ#¯£kQßÓÚ. CÁØÔØS SÔ¨£õP 
GÆÁÍÄ ©nÀ öŒ»Âh£mi¸US®. GzuøÚ BÖPÒ P£ÎPµ® 
öŒ#¯¨£mk C¸UQÓx?

C[S ÷ÁÖ ©õØÖ P¸zx® Áµ»õ®. A¨÷£õx ÁÍº¢u ÷©ø» |õkPÍõÚ 
Aö©›UPõ, Bìv÷µ¼¯õÂÀ Âsøn •mk® Pmih[PÒ {ØQßÓÚ. 
÷uøÁ¯õÚ Pmhø©¨¦ AÁºPÍõÀ ©mk® G¨£i öŒ#¯•iQÓx? |õ•® 
A¢u ©õv›¯õÚ ÁÍºa]ø¯ Aøh¯ ÷Ásk÷© GßÖ ÷PÒÂø¯ 
GÊ¨£»õ®. CvÀ JßøÓ |õ® PÁÛUP ÷Ásk® AÁºPÒ •¨£x 
Á¸h[PÐUS •ßÚ÷µ ÷ÁÖ ÷ÁÖ öuõÈÀ~m£zvØS öŒßÖ ÂmhÚº. 

GkzxUPõmhõP Põ®÷£õ]m ìmöµU\º (composite structure) C¸®¦ 
Ezvµ[PÒ ©ØÖ® ]ö©ßm P»øÁ öPõsk ªP E¯µ Pmih[PøÍU 
PmkÁx. •UQ¯©õP C®•øÓ°À Põ[QŸm AÍÄ SøÓÁuõÀ ©nÀ ©ØÖ® 
áÀ¼°ß ÷uøÁ AÍÄ SøÓQÓx. ÷©¾® Pmih® £¯ß£hõu ÁøP°À 
÷£õS® ÷£õx CvÀ •UPõÀÁõ]¨ ö£õ¸mPøÍ ©Ö•øÓ E£÷¯õQzxU 
öPõÒÍ»õ®.

Bìv÷µ¼¯õøÁ GkzxUöPõshõÀ AÁºPÒ J¸ £iUS ÷©À ÷£õ# Aµ_, 
uÛ¯õº ©ØÖ® ÃkPøÍ Th AÁºPÒ AÁºPÐøh¯ £õµ®£›¯ ÁiÁø©¨¦ 
©õÓõ©À •Êø©¯õP, ö©ßö£õ¸Ò (ÁiÁø©¨¦US) ©ØÖ® EØ£zvUS  
|ÃÚ uõÛ¯[Q öuõÈÀ~m£® (numerical code machines) ‰»©õP 85 \uÃu® 
Áøµ C¸®ø£ (hot rolled and cold rolled steel) £» E¸UPÎÀ, PÚzvÀ 
öŒ#xUöPõskÒÍÚº. CzuøP¯ •øÓUS Pre Engineered building system 
GßÖ ö£¯º.

CÆÁøP Pmk©õÚ[PÎÀ uØ÷£õx uªÇPzvÀ öuõÈØxøÓa Œõº¢u 
Pmih[PÐUS ©mk÷© öŒ#¯¨£kQÓx, AxÄ® öŒõØ£ GsoUøP°À. 
Cx ÃkPÒ PmkÁx Áøµ }Í ÷Ásk® Gß£x GßÝøh¯ BÁ¾® Th. 
C¢u ÁøP öuõÈÀ ~m£ Pmih[PÐUS |® Aµ_ •UQ¯zxÁ® 
öPõkUP¨£h ÷Ásk®, Aµ_ Œõº¢u Pmih[PÒ C®•øÓUS ©õÓ ÷Ásk®. 
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Pª\ß ©ØÖ® FÇÀ SøÓ¯ Áõ#¨¦ EÒÍx. CÆÁøP Pmih Aø©¨ø£ 
£ØÔ ÷ÁÖ £vÂÀ ÂÍUP©õP £õº¨÷£õ®.

÷©÷» EÒÍÁØøÓ £iUS® ÷£õx ]»ÁØøÓ ÂÍ[Q öPõÒÍ •i²®. |® 
•ß÷ÚõºPÒ Pmi¯ Pmk©õÚ[PÐUS® C¨÷£õx Põ»zvØ÷PØ£ |ÃÚ 
öuõÈÀ~m£ Pmih £õoUS® Cøh°À G[÷Põ ‰ø»°À öuõ[Q öPõsk 
C¸UQ÷Óõ®. C¢u Cøh¨£mh Põ»zvÀ CÇ¢u C¯ØøP ÁÍ[PÒ AvP® 
Gß£x ©mk® {uº\Ú®.

J÷µ ©õv›¯õÚ Pmih[PÒ (PõßQŸm £¯ß£kzv) uªÇPzvÀ 
Pmh¨£kÁvÀ ©x Aµ]¯À ÷£õ» ©nÀ Aµ]¯À Th C¸UP»õ®. ÷ÁÖ 
ÁøP PmihzvØS ©õÓ Aµ_ |hÁiUøP Gk¨£vÀ |øh•øÓ ]UPÀ 
JßÖ® C¸¨£uõP  öu›¯ÂÀø». J¸ ÷Áø» Aµ_ B÷»õ\øÚUS uS¢u 
{¦nºPøÍ Th |õhõ©À C¸UP»õ®. Cv¼¸¢x •UQ¯©õP ©UPÐUS® 
©õÔ Á¸® Phø© EÒÍx.

•u¼À ö©zøu (PõßQŸm) ÃmiÀ Á]¨£x uõß ö£¸ø©, ]Ó¨¦ Gß£øu 
øPÂh÷Ásk®, ußÚõÀ •i¢u Áøµ Á[Q Phß Th CÀ»õ©À øP°À 
C¸US®  £nzøuU öPõsk •iUS® ÁøP°À |® Pmih Aø©¨¦ C¸UP 
÷Ásk®.

\› C¢u ¤µa\øÚ°¼¸¢x öÁÎ÷¯ Áµ G¨£iö¯À»õ® vmh[PøÍ Aµ_® 
öŒ¯À£kzu»õ® GßÖ® C¢u ©nÀ ¤µa\øÚø¯ ©UPÒ CÛÁ¸® 
Põ»[PÎÀ G¨£i GvºöPõÒÍ»õ® Gß£øu Akzu £vÂÀ ÂÍUP©õP 
£õº¨÷£õ®.
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öŒ.\vèS©õº (©ßÚõºSi).
\»õ»õ, K©ß



E»P÷© Aø©v¯ØÖ C¸UQÓx. Auß Aø©vø¯ 
öPkzuÁß ©Ûu÷Ú! ©ÛuÛß ÁÍºa]US®, 
©QÌa]US® •UQ¯ Põµn® BÓõÁx AÔÄ GÚ 
öŒõÀ»¨£k® ©Ú®, £umh®, uÂ¨¦, SÇ¨£®, 
öÁÔzuÚ®, Bzvµ®, öÁÖ¨¦ CøÁ uõß 
©Úzvß \z¸UPÒ.

AÆÁ÷£õx GÇUTi¯ CzuøP¯ EnºÄPÒ uõß 
uØ÷£õx ©ÛuøÚ •Êø©¯õP 
BmöPõsi¸UQÓx. CøÁ uõß uØ÷£õx 
©ÛuÛß ÁõÌUøP¯õP÷Á ©õÔÂmhx. ©ÛuÚõÀ 
Aø©v¯õ# C¸UP÷Á •i¯ÂÀø». uØŒõº¦ 
ö£õ¸ÍõuõµzvÀ C¸¢x ©Ûuß öÁÎ÷¯ Áµ 
öuõh[Q¯x÷© AÁß Aø©v £Ô÷£õP 
öuõh[QÂmhx. AÁÚx ÁõÌÂ¯À, Sk®£®, 
`ÇÀ, BÌ©Ú® AøÚzx® ]uÓ öuõh[QÂmhx. 

E»P Aø©vø¯ £ØÔ A¨xÀ P»õªh® 
÷Pmhö£õÊx ""Pmi¼À Aø©v HØ£mhõÀ E»QÀ Aø©v HØ£k®'' GßÖ 
TÔÚõº. Bq®, ö£sq® Pmi¼À Aø©v Aøh²®÷£õx uõß E»P÷© 
Aø©v ö£Ö®. Põ©`zvµzøu E»QØ÷P PØÖöPõkzu  uªÇÝU÷P 
uØ÷£õx  Põ©zvÀ Aø©v CÀø». EhÀ Ÿv¯õÚ, ©ÚŸv¯õÚ ¤µa\øÚPÒ 
ö£¸QUöPõs÷h ÷£õQÓx. Põµn® EnÄ Aµ]¯À.

EnÂÀ Aµ]¯À öŒ#Áuß •UQ¯ ÷|õUP÷©, Boß Bsø©ø¯ 
£Ô¨£x®, ö£søn ©»i BUSÁx® uõß. ©¸¢x ©õzvøµPÐ® Aøu 
uõß SÔ øÁUQÓx. CÚa÷ŒºUøP°À ]UPÀ HØ£mhõÀ AøÚzx 
E°›Ú[PÐ÷© AŒõuõµn {ø»US uÒÍ¨£k®. Bs ö£s EÓøÁ 
]UP¾USÒÍõUQ E»Qß Aø©vø¯ öPkzx AvÀ Aµ]¯À öŒ#²® 
A÷¯õUQ¯zuÚ® uõß uØ÷£õx |h¢xU öPõsi¸UQÓx.

©ÛuÚõÀ Aø©vø¯ HØP÷Á •iÁvÀø». ©ÛuÚõÀ uÚUS (EhÀ, 
©Ú®, ]¢øu) öÁÎ°À Aø©v¯õÚ J¸ `Ì{ø» C¸¢uõ÷»õ, \¨uªßÔ 
{\¨u©õP C¸¢uõ÷»õ uõ[QUöPõÒÍ •i¯ÂÀø». A¢u Aø©v AÁøÚ 
öuõ¢uµÄ öŒ#QÓx.
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Aø©v÷¯õ Aø©v 

{µg\ß
©ßÚõºSi



Põµn® uÚUS (EhÀ, ©Ú®, ]¢øu) EÒ÷Í Aø©v CÀø». Cx ªP ö£›¯ 
EÍÂ¯À ]UPÀ. AÆÁõÖ  uÚUS öÁÎ°À Aø©v¯õÚ `ÇÀ öuõ¢uµÄ 
öŒ#²®÷£õx Eh÷Ú ¦øP¨¤i¨£õºPÒ (Aø©v AvP©õP AvP©õP ]Pöµm 
xskPÐ® AvP©õQUöPõs÷h ÷£õS®), ]»º íõßì, £õs £µõU ÷£õßÓ 
÷£õøu ö£õ¸ÒPøÍ Áõ°À AhUQU öPõÒÁõºPÒ.

A¨£i öŒ#¯õÂmhõÀ AÁºPÐUS ©søh öÁi¨£x ÷£õÀ C¸US®. 
ö£sPÒ ÷u}º Si¨£õºPÒ. ö£¸®£Sv ö£sPÒ u[PÒ ¤ÒøÍPøÍ 
÷£õmk Ai¨£õºPÒ. ]»º Pspº Âmk AÇUTh öuõh[QÂkÁõºPÒ. 
uØ÷£õx BsPøÍ Âh ö£sPÍõÀ øP÷£] CÀ»õ©À C¸UP •iÁvÀø».

Bsmµõ#m øP÷£] CÀ»õ©À Aø©v CÀø» ö£sPÐUS. Aø©v 
CÀ»õ©À Põu¼ Põu»øÚ÷¯õ, Põu»ß Põu¼ø¯÷¯õ |a\›zxU öPõs÷h 
C¸UQÓõºPÒ. uÚx A¾Á»P[PÎÀ Aø©v¯õ# C¸UP •i¯õ©À GuõÁx 
¤µa\øÚPøÍ E¸ÁõUQ Aø©v¯ØÓ {ø»°À öÁÔzuÚ©õP ÁõÌ¢xU 
öPõsi¸UQÓõºPÒ.  

Aø©v¯õP  C¸UP •i¯õ©À ]»º ÂµÀPÎÀ ö|mi •Ô¨£õºPÒ, |P® 
Pi¨£õºPÒ. £»µõÀ CßÖ Aø©v¯õP y[P •iÁvÀø». yUP® 
Á¸ÁvÀø», y[QÚõÀ Aø©v¯õÚ BÌ¢u yUP® CÀø». Aø©v¯ØÓ 
PÚÄPÒ. yUP ©õzvøµ ÷£õhõ©À y[P •iÁvÀø» GßÓ AÁ» {ø» 
C[S EÒÍx.

Hß ©Ûuß Aø©v¯ØÖ ÷£õÚõß? Aø©v¯õP ©QÌa]¯õP ÂÁŒõ¯® öŒ#x 
ÁõÌ¢x Á¢uõß ©Ûuß. Bi¨£õi öPõshõmh©õP EøÇzx ÁõÌ¢uÁøÚ 
Aiø©¯õP EøÇUP øÁzx AÁß Aø©vø¯ £ÔzxÂmhx Aµ]¯À. 
CßøÓ¯ Aµ]¯À vmhªmk Aø©v¯ØÓ ©UPøÍ E¸ÁõUSQÓx. |õ® 
Aø©v¯õ# C¸¢uõÀ AÁºPÍõÀ Aµ]¯À öŒ#¯ •iÁvÀø». 
Aø©v°ßø©US ¤ßÚo¯õP A÷¯õUQ¯ Aµ]¯À C¸UQÓx. 

öÁÒøÍ¯ß Á¸øPUS •ß Aø©v Aø©v! 
öÁÒøÍ¯ß Á¸øPUS¨ ¤ÓS® Aø©v÷¯õ Aø©v!
E»P©¯©õUP¾US¨ ¤ÓS Aø©vUöPÀ»õ® Aø©v!
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& {µg\ß
©ßÚõºSi



A®©õi
}uõß Gß Psnõi

|õß Ekzx® 
¦zuõøh AÇøP

Eß •Pzvß 
¦ßÚøP öŒõÀ¾©i

A®©õi 
}uõß Gß Psnõi

GÀ»õ ¦PÊ®
CøÓÁÝU÷P....
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PÂuõ°Û A. _ø©¯õ
3 B® ÁS¨¦
}hõ©[P»®

Akzu ¤ÓÂ C¸¢uõÀ,

uõ°ß Põ»i°À

öŒ¸¨£õP ¤ÓUP BøŒ¨£kQ÷Óß.

HöÚßÓõÀ

GßøÚ _©¢u

AÁøÍa _©¢xa

öŒÀÁuØPõP!!""
÷©õÛPõ

Cµshõ® Bsk C¯Ø¤¯À 
Cµõ\÷Põ£õ»Œõª Pø» AÔÂ¯À PÀ¿›

©ßÚõºSi 



G. µõPÂ
CÍ[Pø» B[Q»® •u»õ® Bsk

©ßøÚ Cµõ\÷Põ£õ»_Áõª Pø»UPÀ¿›
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Œ. A¸sS©õº
|õßPõ® ÁS¨¦

Fµõm] JßÔ¯ öuõhUP¨£ÒÎ
¦ÒÍÁµõ¯ß SiUPõk



uõ°ß P¸ÁøÓ°À C¸¢x
GßøÚ Âmk J¸ Á¸h®
•¢v Á¢uõ#...

ÁÍº¢x Eß ÂµÀ ¤izx |hUS® @£õx
GßøÚ Âmk •¢v
£ÒÎUSa öŒßÓõ#...

EßÝhß @Œº¢x £ÒÎUSa öŒÀÁøu
Gso ©QÊ® u¸Áõ°À
Gß øPø¯¨ ¤›zx Âmk
PÀ¿›USa öŒßÓõ#...

Gß PÀ¿› {øÚÄPøÍ
EßÝhß £Qº¢xUöPõÒÍ BøŒ¨£k® ÷|µzvÀ
|® GvºPõ»® P¸v
öÁÎ|õk öŒßÓõ#...

} GßøÚ Âmk öŒÀÁx
GÚUS ©QÌa] uõß...

BÚõÀ ©µnzvÀ ©mk®
|õß •¢vaöŒÀ» BøŒ¨£kQ÷Óß.....
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}sh |õÒ BøŒ...

D. Â÷ÚõvÛ
CÍ[Pø» B[Q»® •u»õ® Bsk
©ßøÚ Cµõ\÷Põ£õ» _Áõª Pø»UPÀ¿›



Áõ\PºPÐUS ÁnUP® 

|õß C¯¢vµÂ¯À £izx J¸ uÛ¯õº ÁõPÚ 
{ø»¯zvÀ Service advisor BP £o¯õØÔ EÒ÷Íß.

|® AøÚÁ¸® C¸\UPµ ÁõPÚ® øÁzxÒ÷Íõ®. 
Aøu G¨£i £µõ©›UP»õ® GÚ Gß AÝ£ÁzvÀ 
]»ÁØøÓ u[PÐhß £Qº¢xUöPõÒÍ BøŒ¨£kQ÷Óß.

•u¼À |õ® ¦v¯ ÁõPÚ® Áõ[QÚõÀ Aøu Pmhõ¯® J¸ Á¸h©õÁx 
Áõ[Q¯ Chzv»÷¯ Service öŒ#²[PÒ. HöÚÛÀ |® AßÓõh ÷Áø»°À 
|õ® G¢u \›¯õÚ •øÓ \ºÃì öŒ#÷uõ® GÚ ©ÓUP Áõ#¨¦ Esk. BÚõÀ 
Áõ[Q¯ Chzv÷»÷¯ Service öŒ#uõÀ AÁºPÒ |õ® GzuøÚ •øÓ \ºÃì 
öŒ#÷uõ® GÚ File öŒ#v¸¨£õºPÒ Cuß ‰»® \›¯õÚ ÷|µzvÀ öŒ#¯»õ®.

]»º ÁõPÚ® Kmk® ÷£õx ÁõPÚ® AvºÄ HØ£kÁuõP En¸Áº. Auß J¸ 
ÁøP Põµn® |® h¯º PõØÖ AÍ÷Á. AuõÁx PõØøÓ AiUPi ÷Œõvzx 
KmiÚõÀ KµÍÄ AvºÂ¼¸¢x \›öŒ#¯»õ®.

AøÚÁ¸® öŒõÀ¾® J÷µ ¤µa\øÚ Mileage uµÂÀø» Gß£xuõß
Cx ‰ßÖ Põµn[PÍõÀ uøh¨£k®.

JßÖ, Ási°À EÒÍ Air filter GßÓ £õP® ©õØÓõ©À C¸¨£x. Cµsk, 
Chain \›¯õP Adjustment öŒ#¯õ©À öuõh¢x KmkÁx ©ØöÓõßÖ 
Põº£÷µmhº GßÓ £õPzvÀ y] Aøh¢uõ¾® HØ£k®.

Cøu ‰ßøÓ²® öuõh¢x £›÷ŒõuøÚ öŒ#x, ÷uøÁ¨£mhõÀ Chain 

spraketø¯²® Air filterø¯²® ©õØÔ Kmh»õ®.

SøÓ¢ux ‰ßÖ ©õu[PÐUS J¸•øÓ 
Air filter (Hº ¤Àhº)
Spark plug (ì£õºU ¤ÍU)
Oil filter (B°À ¤Àhº)
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-& ©ßøÚ µg-]z

C¸\UPµ ÁõPÚ
£µõ©›¨¦ £ØÔ¯ J¸ £õºøÁ



Oil (B°À) BQ¯ÁØøÓ ©õØÔ KmkÁx |À»x.

Œõuõµn ÁõPÚ® GÛÀ Belt (ö£Àm)ø¯²®.

Q¯º Ási GÛÀ Chain sparket (öŒ°À ¤µõUöPm) AiUPi £›÷ŒõuøÚ öŒ#x 
Âmk KmkÁx |À»x.

Disk øÁzxÒÍ ÁõPÚzvÀ GUPõµn® öPõsk® Gsön#ø¯ öuÎUP÷Á 
Thõx. HöÚßÓõÀ Gsön# £mhõÀ Brake ¤iUPõx. GÚ÷Á Cøu Pmhõ¯® 
öu›¢x øÁzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

CøÁ AøÚzøu²® {øÚÂÀ öPõsk öŒ¯À£k[PÒ. E[PÎß 
ÁõPÚzxhß E[PÒ £¯n® CÛø©¯õPmk®. |ßÔ
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-& ©ßøÚ µg-]z

Am-øh¨-£-h Eu-Â

Á-Œ¢-uß
hp: 9786828973

vasa photography

vasaclicks@gmail.com



CßøÓ¯ CøÍbºPÒ ªP vÓø©Œõ¼PÒ. C»SÁõP 
¦›¢x öPõÒÐ® vÓø© £øhzuÁºPÒ. ¦v¯ 
Âå¯[PøÍ PØÖUöPõÒÐ® BºÁ® öPõshÁºPÒ. 
¦›¯õuøu ¦›¯ÂÀø» GßÖ u¯[Põ©À 
öŒõÀ»UTi¯ÁºPÒ. PÀÂ°À {µ®£ 
•ß÷ÚÔ²ÒÍõºPÒ. PoÛ öuõÈÀ~m£zvÀ øP 
÷uº¢x ÂmhuõÀ E»QÀ £À÷ÁÖ |õkPÎÀ £o öŒ#QÓõºPÒ.

©õÖ£mh `Ç¼À ÁõÌÁøu ]µ©©õP {øÚ¨£vÀø». £ÇQ öPõÒQÓõºPÒ. 
AÁºPÎß BØÓÀ AÍ¨£›¯x. {øÓ¯ vÓø©PÒ. PiÚ EøÇ¨¦US® 
u¯õµõP EÒÍõºPÒ. BsPÐ®, ö£sPÐ® CÁØÔÀ \›\©©õP EÒÍÚº. 
CøÁö¯À»õ® |©x CÍÁÀPøÍ £ØÔ¯ |À» öŒ#vPÒ. öPmh öŒ#vPÐ® 
Esk. 

¦øP £ÇUP®, ÷£õøu £ÇUP® EÒÍÁºPÒ AvP›US® A£õ¯® öu›QÓx. 
öŒÀ÷£õß ÷©õP® AvP›zuuõÀ uh®¦µsk ÷£õS® AÁ» {ø». EhÀ 
B÷µõUQ¯® £ØÔ AUPøÓ CÀø». ÂøÍ¯õmiÀ BºÁ® CÀø». 
ÂøÍ¯õmkU SÊUPÒ CÀø». ÂøÍ¯õmk¨÷£õmiPÐ® CÀø». _¯|»® 
ö£¸Q Âmhx. {øÓ¯ CøÍbºPÒ SiUQÓõºPÒ GßÓ öŒ#v vÚ® vÚ® 
Á¢x öPõs÷h EÒÍx.

_ØÖa`Ç¾® AuØS •UQ¯ Põµn®. •ßö£À»õ®, ÷u}º A¸¢u  Áa]U÷Põ 
GßÖ öŒ»ÄUS £n® öPõk¨£õºPÒ. C¨÷£õx Ax ©x A¸¢u  GßÖ ©õÔ 
öPõskÒÍx. \‰P |»ß SøÓ¢x ©UPÎhzvÀ Aa\® GßÓ \¢÷uP® 
HØ£kQÓx ÁõÌUøPUS ªP AÁ]¯©õÚ JÊ[S •øÓPÒ, JÊUPzxhß 
Ti¯ P»õaŒõµ® Põ»õÁv¯õQÂk÷©õ?

C¸£x BskPÐUS •ß G¨£i C¸¢ux `ÇÀ?

CøÍbºPÎøh÷¯ PÀÂ PØS® BºÁ® E¸ÁõQU öPõsi¸UQÓx. 
GßÓõ¾® £mhuõ›PøÍ ÂµÀ Âmk Gso Âh»õ®.£zuõ® ÁS¨¦ £izx 
ÂmhõÀ £¯n® ÷£õ#ÂkÁõºPÒ.
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G[÷P öŒÀQÓx
CøÍ¯ \•uõ¯®?

öá.áÁíº
©ßÚõºSi



vÓø©PÐ® _©õºuõß.. u¯[Q u¯[Q ÷£_ÁõºPÒ. öuõÈÀ~m£ AÔÄ ªP 
SøÓÄ. BÚõ¾® |À»ÁºPÒ {øÓ¯ C¸¢uõºPÒ. uÁÖ öŒ#¯ £¯¨£k® 
`ÇÀ C¸¢ux. ]Pöµm ¤i¨£÷u JÎ¢x öPõskuõß GßÓ {ø». EÒÑº 
÷u}º Pøh°À ÷u}º Si¨£x Th öPÍµÁ SøÓÄ GßÖ {øÚzuÁºPÐ® 
Esk. ö£›¯ÁºPÐUS GÊ¢x {ßÖ ©›¯õøu öŒ¾zxÁõºPÒ. øP¨£¢x, 
CÓS ÷£õmi, ©møh¨£¢x ÂøÍ¯õmkUPÎÀ P»¢x öPõÒÁõºPÒ. BºÁ® 
öPõsk BUP§ºÁ©õÚ Âå¯[PÒ {µ®£ C¸¢uÚ GßÓõ¾® PÀÂ²® ©ØÓ 
vÓø©PÐ® SøÓÁõPzuõß C¸¢ux. 

C¨÷£õøu¯ ÷uøÁ AßøÓ¯ CøÍbºPÎhzvÀ C¸¢u BUP§ºÁ©õÚ 
Âå¯[P÷Íõk CßøÓ¯ CøÍbºPÎh® EÒÍ BØÓÀ, vÓø©PøÍ 
CønzuõÀ A¸ø©¯õÚ ußø©PÒ Eøh¯ÁºPøÍ PØ£øÚ°À £õºUP 
•iQÓx. GÚ÷Á C¨÷£õøu¯ ÷uøÁ, vÓø©PÐhß Ti¯ |À» 
CøÍbºPÒ. CøÍ¯ \•uõ¯zøu B#Ä öŒ#²® ÷£õx öÁÖ©÷Ú 
AÁºPøÍ SØÓ® ŒõmkÁøu uÂºzx, AÁºPÎh® Gøu Gvº£õºUQ÷Óõ® 
Gß£øu öuÎÄ¨£kzxuÀ ÷Ásk®.

CøÍbºP÷Í! E[PÒ ÁõÌUøP £ØÔ öuõø»÷|õU÷Põk ]¢v²[PÒ!
B÷µõUQ¯® uõß J¸ ©ÛuÝUS C¯ØøP ÁÇ[Q¯ÁØÔÀ  EßÚu©õÚx. 
ªP¨ö£›¯ öŒõzx. BÚõÀ Auß A¸ø© Ax CÀ»õu ÷£õxuõß öu›QÓx. 
GÚ÷Á B÷µõUQ¯® ÷£q[PÒ. B÷µõUQ¯zvØS w[S ÂøÍÂUS® 
AøÚzøu²® uÂºzvk[PÒ. EhÀ B÷µõUQ¯©õ# C¸¨£uØS |À» 
EnÄ AÁ]¯®. B÷µõUQ¯©õ# C¸UP |À» Gsn[PÒ AÁ]¯®.

öPmh £ÇUP® ÷Áshõ®.
ÂøÍ¯õmhõP öŒ#¯ Bµ®¤US® uÁÖPÒ ¤ØPõ»zvÀ Âh •i¯õu öPmh 
£ÇUP©õQ ÂkQÓx. ¦øP¤iUS® ö£¸®£õ÷»õÚº A¨£izuõß 
öŒõÀQÓõºPÒ. CßÖ ]PöµmhõÀ ~øµ±µ¼À Sn¨£kzu •i¯õu ÷|õ¯õÀ 
AÁv¨£k÷Áõº, ©xÁõÀ PÀ½µ¼À Pkø©¯õÚ £õv¨¦US BÍõ÷Úõº, 
`uõmhzvÀ ö£¸® öŒÀÁzøu CÇ¢uÁºPöÍÀ»õ® •u¼À ö£õÊx 
÷£õUQØPõP ©mk® uõß Bµ®¤zv¸¨£õºPÒ. GÚ÷Á ö£õÊx ÷£õUQØPõP 
GßÖ Gøu öŒ#¯ {øÚzuõ¾® \ØÖ ÷¯õ]²[PÒ.
 
E[PøÍ |®¤ J¸ Sk®£®, E[PÒ «x £õ\•® ÷|\•® öPõshÁºPÒ 
E[PøÍ÷¯ |®¤²ÒÍ ö|g\[PøÍ²® J¸ Pn® ©ÚvÀ öPõsk 
Áõ¸[PÒ.

vÓø©PøÍ ÁÍ¸[PÒ (skill development)
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uÛ¨£mh vÓø©PøÍ ÁÍºzxUöPõÒÐ[PÒ. CÍø©U Põ»zvÀ |õ® 
ÁÍºzxU öPõÒÐ® vÓø©PÒ |©x ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® |©US £»ß 
uµUTi¯x.

|m¦ Ámh®
|À» |s£ºPÒ J¸Á¸US Aø©¢xÂmhõÀ AøuU öPõsk HµõÍ©õ# 
ŒõvUP •i²®. A÷u\©¯® öPmh |s£ºPÍõÀ £À÷ÁÖ CßÚÀPÐUS 
BÍõP ÷|›k®. GÚ÷Á |s£ºPÒ ÷Ásk®, AÁºPÒ |À»ÁºPÍõP C¸UP 
÷Ásk®.

÷|µ® uÁÓõø©
JÆöÁõ¸ Põ›¯•® SÔ¨¤mh ÷|µzvÀ {øÓ÷ÁØÓ¨£h ÷Ásk®. 
Põ»¢uõÌ¢x öŒ#²® ÷Áø»PÒ E›¯ £»ß uµõx. GÚ÷Á ÷|µ® uÁÓõø© 
ªP •UQ¯©õP Pøh¤iUP ÷Ási¯ vÓø©. ÷£_® vÓß ÷£_® ÷£õx 
öuÎÁõP, ußø©¯õP ÷£\ ÷Ásk®. A÷u \©¯® {uõÚ©õP |® 
Gsn[PøÍ ¦›¯ øÁUP ÷Ásk®.

_zu® ÷£quÀ
|®•øh¯ C¸¨¤hzøu²®, EøhPøÍ²® ö£õ¸mPøÍ²® _zu©õP 
øÁzxUöPõÒÍ ÷Ási¯x AÁ]¯®. Cx _Põuõµ® ©mkªßÔ, |®«x 
¤Ó¸US |ß©v¨ø£ HØ£kzx®.

ö£Ø÷ÓõºPÎß £[S ªP •UQ¯©õÚx
¤ÒøÍPÒ «x ö£Ø÷ÓõºPÎß PsPõo¨¦ ªP AÁ]¯®. |®ø© _ØÔ 
|hUS® £» \®£Á[PÎÀ, J¸ uÁÖUPõÚ `ÇÀ Hß E¸ÁõÚx GÚ £õºUS® 
÷£õx PsPõo¨¦ CÀø» Gß£÷u £v»õP Á¸QÓx. GÚ÷Á ö£Ø÷ÓõºPÒ 
u® ¤ÒøÍPÒ «x G¢u AÍÄ £õ\® øÁzxÒÏºP÷Íõ A¢u AÍÄ 
PsPõo¨¦® AÁ]¯®.

÷|º©øÓ Gsn[PÒ
E[PÒ ¤ÒøÍPÒ vÓø©¯õÚÁºPÍõP |À»ÁºPÍõP Á¸ÁõºPÒ GßÖ 
}[PÒ EÖv¯õP |®¦[PÒ. J¸ \©¯® 10B® ÁS¨¦ ©õnÂ, £ÒÎ 
öŒÀÁ÷u ö£›¯ ]µ©©õP EÒÍöußÖ GßÛh®, £ÒÎ B]›ø¯PøÍ²® 
•uÀÁøµ²® £ØÔ SØÓ¨£mi¯À Áõ]zuõº. CzuøÚUS® |ßÓõ# £iUS® 
©õnÂ.

¤ÒøÍPøÍ ªµmi÷¯ |À» ©v¨ö£s GkUPøÁUP ÷Áskö©ßÖ 
•¯Ø]UQÓõºPÒ GßÖ GÚUS ¦›¢ux. £ÒÎ •uÀÁøµ \¢vz÷uß. |ßÓõP 
£iUS® ©õnÂ £¯zvß PõµnzuõÀ ©v¨ö£s SøÓQÓx. }[PÒ Hß 
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÷|º©øÓ¯õP  AqPUThõx?

EßÚõÀ •i²® {a\¯©õP } öÁÀÁõ# GßÖ |®¤UøPø¯ EÒÍ[PÎÀ 
Âøu²[PÒ Gß÷Óß. ]» Áõµ[PÎÀ AÁøµ \¢vzu÷£õx }[PÒ 
öŒõßÚ£i Gß AqS•øÓø¯ ©õØÔ÷Úß, |À» •ß÷ÚØÓ® |ßÔ 
GßÓõº. A¢u Á¸h® A¢u £ÒÎ°À AuØS •ßÛÀ»õu AÍÄUS AvP 
©v¨ö£sP÷Íõk ÷uºa] ö£ØÓõº. A¢u ©õnÂ 92 \uÃu® ©v¨ö£s 
ö£ØÖ Sk®£zv÷»÷¯ AxÁøµ ¯õ¸® ö£Óõu ©v¨ö£s GßÓ ©v¨ø£  
ö£ØÓõº. Cx ÷|º©øÓ AqS•øÓUS Qøhzu öÁØÔ.

ö£Ø÷ÓõºPÒ |À»ÁØøÓ PØÖUöPõk[PÒ
|®¤UøP øÁ²[PÒ, |À»ÁºPÍõP Á¸ÁõºPÒ. |À» £s£õk, £ÇUP 
ÁÇUP[PøÍ PØÖUöPõk[PÒ. BÚ¢u® GßÖ® u[S®.

CaøŒPÎß
Ea\® öuõmk

ªa\©õ#
Ga\©õÁxuõß

ÁõÌUøP...
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µõ÷áè
©ß-øÚ

£» ÁÚ[PÎß Ásn[PøÍ öPõ#vm÷hß
Gß ¦uÀÂ Põº÷©P SÇÀ {Ó©õUQh÷Á
£õº PhÀ Pøh¢@uß A•øu²® PÍÁõi÷Úß
Gß ¦uÀÂ £] wºzvh÷Á 
ö£õßÁsk Á®\®uøÚ ]øÓ¨¤iz÷uß 
Gß ¦uÀÂ ö£õß÷©Û ©øÓzvh÷Á 
ÁÒÐÁøÚ²® APzv¯øÚ²® «möhk¨÷£ß 
Gß ¦uÀÂ öŒÆÂuÌ ©»º¢vh÷Á 
uªÇßøÚ Pµ® ÷Œº¨÷£ß! 
Gß ¦uÀÂ ]µ® Põ¨÷£ß!

PÀø»U PhÄÍõ#
PshÁß...

Põ»øÚ²® PhÄÍõ#
öPõshÁß...

P¢xÁmiUPõµøÚ²® PhÄÍõ#
£õºzuvß ÂøÍÄ..

ÁõÇ Áõ[Q¯ Phß
Áõ#UP›]¯õ# Ámi....
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Gß ¦uÀÂ

& A¸Ò £õsi¯ß



PßÛ¯õS©› CßÖ PuÖ® S©›¯õQ¨÷£õÚx. C¯À£õP 
Ph¾US öŒÀ¾® Ph÷»õi°ß ÁõÌUøP÷¯ ÷£õµõmh® 
{øÓ¢ux. £uØÓzøu £¢v°À øÁzx JÆöÁõ¸ ö|õi²® 
£›©õ›UöPõÒÐ® Â]zvµ ÁõÌUøPø¯ ö£ØÓÁºPÒ. 
Cøu «ßPøÍ \mi°À \ø©zx umiÀ 
Œõ¨¤kQÓÁºPÍõÀ Enµ •i¯õx.

A¨£i AÁºPÒ Enº¢v¸¢uõÀ C¢u uªÇº|õk CßÖ A÷u ÁÇUP©õÚ 
C¯¢vµ ÁõÌUøPø¯ ÁõÌ¢v¸UPõx. ]¢uøÚ ]Ú©õQ C¸US®, |õk 
Avº¢v¸US®, AµŒõ[P® Bmh® Psi¸US®, £ßÚõmk •u»õÎPÎß 
AizuÍ[PÒ •h©õQ C¸US®...

BÚõÀ uªÇ›Ú® uõß Â]zvµ©õÚ÷u! Gøu²® C»SÁõP HØÖUöPõÒÐ® 
©÷Úõ£õÁ® öPõshx, GÁøµ²® ÁõÇøÁUS® |Àö»snªUPx. ©Ó¨÷£õ®, 
©ßÛ¨÷£õ® GßÓ ©Óv Sn•øh¯x. CuÚõÀ |õ® CßÓÍÄ®  
{ø»zv¸UQ÷Óõ® Gß£x J¸¦Óª¸¢uõ¾® AvP©õP _¸[Q C¸UQ÷Óõ® 
AøuÂh AvP©õP CÇ¢v¸UQ÷Óõ® Gß£÷u Esø©.

CÆÁÍÄ® CÇ¢x |õ® |®ø© Enº¢v¸UQ÷Óõ©õ GßÓõÀ CÀø» GßÖ uõß 
TÓ ÷Ásk®. ©õÓõP ]¢uøÚ ©Ê[Q ÷ÁP©õP ÷u#¢x öPõsi¸UQ÷Óõ®.

CÀø» GßÓõÀ JQ ¦¯À GßÓ ÷£µÁ»® |©x §ºÁUSi Ph÷»õiPøÍ²® 
AÁºPÎß ÁõÌÂhzøu²® ^µÈzx®, Av¼¸¢x ©UPøÍ PõUP C¢u ©zv¯, 
©õ{» Aµ_PÒ AqÁÍÄ Th AøŒÄUPõmhõuøu |õ•® ©µ©õP {ßÖ 
÷ÁiUøP £õº¨÷£õ©õ? GuÚõÀ ÷ÁiUøP £õºz÷uõ® AÁºPÒ |® ©UPÒ |©x 
EÓÄPÒ |®•øh¯ \÷Põuµ \÷Põu›PÒ GßÓ CÚ® Œõº¢u ]¢uøÚ¯ØÖ ©Ê[Q 
÷£õÚuõÀ Enµ •i¯ÂÀø». C¢u ©Ê[øP ©µzøu Œõ#US® AÍÂØS 
¦¯¾® Ã\ÂÀø» ÷£õ¾®. 

AxÄ® \›uõß öÁÖ® 25 PhÀ ø©À yµzvØS A¨£õÀ |©x uõ#ö©õÈ uªøÇ 
÷£]¯ J÷µ PõµnzvØPõP HÊ ÷Põi uªÇºPÒ A¸QÀ  C¸UQÓõºPÒ GßÓ Aa\ 
EnºÂßÔ |õ® A[P® ÁQUQßÓ JßÔ¯zvß EuÂ÷¯õk |©x ©UPÒ 1.5 
C»m\® ÷£øµ öPõßÖ SÂzuõß. SÇ¢øuPÒ GßÖ® £õµõ©À £ÒÎ 
ÁÍõPzv÷»÷¯ Ssk ÷£õmhõß.
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øPö¯Ö {ø»°À
Ph÷»õiPÒ

C-µõ-Œ-@Œ-P-µß ©ß-øÚ



E»P |õkP÷Í Avº¢ux. |õ® AøŒ¯ÂÀø»÷¯. AÆÁÍÄ ö£›¯ 
CÇ¨¤ØS Bhõu \øu¯õ! S©› ©soß Cµshõ°µ® «ÚÁºPÐUPõP 
Bh¨÷£õQÓx.

£õÁ® C¢u Ph÷»õiPÒ, AÁºPÒ ÁõÌÂÀ uõß GzuøÚ ÷ŒõP[PÒ. 
C»[øP CµõqÁ® _kQÓx. GÀø» uõsiÚõß GßÖ øPx öŒ#QÓx. 
£hSPøÍ ]øÓ¨¤iUQÓx. AÁºPÐUS E°º £¯zøu²® öPõkzx 
Eøhø©PøÍ²® AÈzx AÁºPøÍ ö£õ¸Íõuõµ ©õØÖzvÓÚõÎ¯õUQ 
Ph¾U÷P Áµõu AÍÂØS Aa_ÖzxQÓx. uØ÷£õx ¦vuõP C¢v¯ 
CµõqÁ•® _kQÓx.

CuØöPÀ»õ® J÷µ Põµn® Pa\zwøÁ CÇ¢ux. CßøÓ¯ ø©¯ Aµ_ 
Bm]ø¯ ¤i¨£uØPõP PhÀ uõ©øµ ©õ|õk |hzv «ÚÁºPÎß x¯ºxøhUP 
uÛ Aø©a\P® Aø©¨÷£õ®. ][PÍzvh® C¸¢x uªÇP «ÚÁºPøÍ 
Põ¨÷£õ®. C»[øP Aµ]hª¸¢x Pa\zwøÁ «m÷£õ® GßÖ TÔ¯x. }[PÒ 
Œõuõµn©õP ]¢vzx £õ¸[P÷Íß, Põ[Qµ_ Aµ]ß J¸ J¨£¢uzvÀ 
uõøµÁõºUP¨£mh Pa\zwøÁ Auß £µ© Gv›¯õÚ £õµv¯ \Úuõ Pm]°ß 
AµŒõÀ CßöÚõ¸ J¨£¢uzuõÀ «mP •i¯õuõ? ©Úª¸¢uõÀ «mP •i²®,  
©Úª¸UPõx Gß£÷u Esø©. 

A¨£i AÁºPÐUS ©Úª¸¢uõÀ C¨£iö¯õ¸ «ÚÁ¨£köPõø»ø¯ |õ® 
\¢vzv¸UP ©õm÷hõ®. ¦¯À Á¸QÓx GßÖ G¢u Ga\›UøPø¯²® 
öŒ#¯õ©À «ÚÁºPøÍ |kUPh¼À uzuÎUP Âmhøu G¨£i C¯ØøP°ß 
^ØÓ® GßÖ P¸u•i²®? 

A¨£i÷¯ Cøu C¯ØøP°ß ÷£µÈÄ GßÖ GkzxU öPõshõ¾® 
Cv¼¸¢x uÚx |õmiß ©UPøÍ «mP uÚx CµõqÁzøu 
£¯ß£kzuUThõuõ? E»Qß BÓõÁx ö£›¯ CµõqÁ® C¢v¯ CµõqÁ®. 
E»Qß |õßPõÁx ö£›¯ P¨£Ø£øh C¢v¯ P¨£Ø£øh. CöuÀ»õ® GuØPõP 
|©x ö£¸ø© GßÖ ö|ØÔ°À £aøŒ SzvUöPõÒÁuØPõPÁõ?

¦¯À uõUQ¯ Akzu ö|õi ©zv¯ EÒxøÓ Aø©a\P® uÚx 
Pmhø©¨¦PøÍ £¯ß£kzv uÚx Si©UPøÍ £õxPõzv¸UP ÷Áshõ©õ. 
AuØS ©õ{» Aµ_ AÊzu® öPõkzv¸UP ÷Áshõ©õ?

I¯õ CµõqÁ® ÷Áshõ® J¸ C»m\® £¯Ø]¨ ö£ØÓ ÃµºPøÍU öPõsk 
Ezuµ¨ ¤µ÷u\ ©õ{»® Põ]¯õ£õz, £gŒõ¨ ©õ{»® £mi¯õ»õ, ÷©ØS Á[P 
©õ{»® öPõÀPzuõ, AŒõ® ©õ{»zvÀ öPÍPõzv, JiŒõ ©õ{»zvÀ PmhõU, 
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uªÌ|õmiÀ AµU÷Põn®, ©Põµõmiµ® ¦÷Ú°À, S\µõz ©õ{»® Põ¢v|P›À, 
¥Põº ©õ{»® £õmÚõ ©ØÖ® B¢vµ ©õ{»® Ssl›À GßÖ £zx Ch[PÎÀ 
EÒÍ ÷u]¯ «m¦ £øh°Ú›ß J¸ £Svø¯ £¯ß£kzv AÁºPÐUS 
EuÄÁuØS C¢v¯ Áõß£øh°ß ÷£›hº «m¦ Â©õÚ[PøÍ £¯ß£kzv 
C¸¢uõÀ J÷µ |õÎÀ G©x «ÚÁºPøÍ «mi¸UP»õ÷©! ¤ÓöP¨£i CuøÚ 
C¯ØøP ^ØÓ©õP PnUQh •i²®?

Phø» ø©¯¨£kzv £ßÚõmk {ÖÁÚ[PÎß Á¸©õÚzvØPõP 
{øÓ÷ÁØÓ¨£h C¸US® ŒõPº©õ»õ vmhzvØPõP, Phø»Âmk 
Ph÷»õiPøÍ A¨¦Ó¨£kzu AÁºPøÍ Aa_Özx® öŒ¯»õP÷Á öu›QÓx. 
CuøÚ EÖv¨£kzx® ÁøP°À ¦¯¼À £õvUP¨£mh «ÚÁºPÒ 
÷ÁÖöuõÈÀ öŒ#x ©ÖÁõÌÄ ö£ÖÁuØS 5 C»m\® ¹£õø¯ uªÇP Aµ_ 
ÁÇ[Sö©ßÓ uªÇP •uÀÁ›ß AÔÂ¨¦ EÖv¨£kzxQÓx.

EuõµnzvØS yzyº ©øÓ©õÁmhzvØS Em£mh }÷µõi, ©õºzuõsh®  
xøÓ, ÁÒÍÂøÍ, CµÂ¦zußxøÓ, ]ßÚzxøÓ, yzyº, §zxøÓ, 
Cµ²©ßxøÓ BQ¯ 8 Qµõ©[PÎ¼¸¢x Põnõ©À ÷£õÚ «ÚÁºPÎß 
GsoUøP ö©õzu® 661. CÁºPÎß {ø» GßÚöÁß÷Ó öu›¯ÂÀø». 
Cx J¸ ©øÓ©õÁmhzvß PnUS. Cx÷£õßÖ £» Qµõ©[PÒ EÒÍx.

C¢u CÇ¨¤øÚ A»m]¯©õP Ph¢x Âh•i¯õx. CvÀ GzuøÚ £izu, 
£izxUöPõsi¸UQÓ CøÍbºPÒ, ¦vuõP v¸©n® •izuÁºPÒ, AUPõ, 
u[øPPøÍ Pøµ÷¯ØÓ Ph¼À Pøµ¢uÁºPÒ, Sk®£zuø»ÁºPÒ, 
¤øÇ¨¦z÷ui Á¢u Hx® AÔ¯õu A¨£õÂPÒ! CÁºPÐUöPÀ»õ® GzuøÚ 
PÚÄPÒ, GzuøÚ C»m]¯[PÒ, GvºPõ» vmh[PÒ AzuøÚ²® C¢u 
A÷¯õUQ¯ Aµ]¯ÀÂ¯õvPÍõÀ «ÝUS Cøµ¯õQ¨ ÷£õQÚ.

Cuß ÂøÍÄ S©› ©õÁmhzøu ÷PµÍ ©õ{»z÷uõk Cønzx Âk[PÒ 
GßÓ ÷Põ›UøP°À Á¢x {ØQÓx.

I¯õ ÷|\©o uø»ø©°À £» ÷£õµõmh[PøÍ \¢vzx £»Âu©õÚ 
AhUS•øÓPÐUS Bm£mk AßøÓ¯ ©ø»¯õÍ Aµ]ß x¨£õUQ `miØS 
£»øµ £¼UöPõkzx AÁºPÎß E°øµ B²u©õUQ G¢u \©µ\zvØS® 
ChªßÔ ÷£õµõi¯ ©UPÎß Áõ›_PÒ CßÖ ¯õ¸øh¯ ¤i°À C¸¢x 
Á¢÷uõ÷©õ AÁºPÎh÷© öŒÀQ÷Óõ® GßQÓõºPÒ.

uÚUS ÁõUPÎzx uÚx Á›¨ £nzøu ‰»® Aµ]ß C¯¢vµzøu C¯[P 
öŒ#²® ©UPÒ u[PøÍ ÁõÇøÁ¨£uØS C¢u ©õ{»zvØS x¨¤Àø» 
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G[PøÍ Asøh ©õ{»z÷uõk CønzxÂk[PÒ GßÖ TÖÁx GÆÁÍÄ 
ö£›¯ ÷PÁ»®.

ö©õÈÁõ› ©õ{» ¤›¨¤À |õ® £» £SvPøÍ CÇ¢xÒ÷Íõ®. |©x E°øµ 
PõUQßÓ PõÂ›, •Àø»ö£›¯õÖ, £õ»õÖ ÷£õßÓ }º¨¤i¨¦ £SvPøÍ²® 
HµõÍ©õÚ {»¨£µ¨¦PøÍ²® uªÇ›Ú öŒõ¢u[PøÍ²® CÇ¢x uÂUQ÷Óõ®. 
uß©õÚz÷uõk uØŒõºø£ {ø»{Özv ÁõÌ¢u |õ® CßÖ A÷u Asøh 
©õ{»[PÎh® øP÷¯¢v ÁõÌQ÷Óõ®.

BÚõ¾® CÇ¢u E›ø©PøÍ «mP CßÖÁøµ ÷£õµõiU öPõsi¸US® 
C¢{ø»°À |õ® ÷£õµõi ö£ØÓ S©› ÷£õßÓ ]Ö¨£SvPøÍ Th C¢u 
A÷¯õUQ¯ Bm]¯õÍºPÍõÀ AÖ£x BnkPÎÀ ÷Áshõ® GßÖ 
TÖ©ÍÂØS uÒÍ¨£mi¸UQ÷Óõ®. C¢u ÷Põ›UøP JQ ¦¯À CÇ¨£õÀ 
©mk® Á¢ux AÀ», öuõhº¢x ¦ÓUPoUP¨£mhuõÀ HØ£mh ÂµUv¯õÀ 
Á¸QÓx. CuØS CxÁøµ Bm] öŒ#u Aµ_P÷Í ö£õÖ¨÷£ØP ÷Ásk®.

C¨÷£õx® uªÇ›Ú® uõß ÂÈ¨£øh¯ ÷Ásk®. |©US Gv› £õµv¯ ŒÚuõ 
Pm], Põ[Qµ_ Aµ_PÒ AÀ». C¢w¯ JßÔ¯•® Auß B›¯ uªÇº 
CÚ¨£øP²® CÁºPÎß ö£õ¸Íõuõµ öPõÒøP uõß Gß£øu AÔ÷Áõ®. 

uªÇ›Úzvß uØŒõº¦ ö£õ¸Íõuõµzvß P¸ÁõÚ ö|\øÁ CÇ¢xÂm÷hõ®, 
EÇøÁ PõUP ÷£õµõkQß÷Óõ®, uØ÷£õx Ph÷»õi°ß E›ø©ø¯²® 
CÇ¢uõÀ uß©õÚzøu CÇ¢x £ßÚõmk {ÖÁÚ[PÎß T¼¯õQ, 
Aiø©¯õQ ¤ÓS APvPÍõUP¨£k÷Áõ®, CÛ¯õÁx Cøu Enº÷Áõ®. 

|®ø© Põ¨£õØÓ CÁºPÎh® ÷Põ›UøP øÁ¨£øu Âkzx |©x 
Á›¨£nzøuU öPõsk |®ø©÷¯ AÈUP xiUS® CÁºPÐUS Bøn°h 
£ÇUP¨£k÷Áõ®. ¦¯À C¯ØøP¯õÚx, «ÚÁºPÒ ©µn® öŒ¯ØøP¯õÚx 
GßÖ CÁºPÒ öŒÂPÒ QÈ²® AÍÂØS EµUP TÖ÷Áõ®.

|®ø© |õ® uõß £õxPõzxU öPõÒÍ ÷Ásk® Gß£øu Enº÷Áõ®. ÁhUS 
GÀø»°À Á¸h öuõhUPzvÀ uªÇº Ph¼À öuõh[Q¯ øu ¦µm]°ß 
Ã›¯©õÚ Âøuø¯ Á¸h CÖv°À öuØ÷P xÎºÂh öŒ#÷Áõ®. 
£s£õmøhU Põ¨£õØÔU öPõÒÍ PÍ® Aø©zu uªÇ›Ú® CÚ E›ø©ø¯ 
«möhkUP uªÇº|õöh[S® PÍ® Aø©¨÷£õ®. «skö©õ¸ 
øu¨¦µm]ø¯z öuõh[S÷Áõ®. {Áõµnzøuz uÂºzxÂmk {µ¢uµz 
wºøÁ ÷|õUQ uªÇ›Úzøu |Pºzx÷Áõ®.

& Cµõ\÷ŒPµß ©ßøÚ
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ÂgbõÚ ÁÍºa]U÷PØÓ ÁõÖ Av÷ÁP©õÚ ÁõÌUøP 
`Ì{ø»°À ]UQöPõsiºUS® ©UPÒ ÷|õø¯ 
SÚ¨£kzu ‰¼øP ŒõÖ Œõ¨¤h÷Áõ, ‰¼øP `µn® 
PŒõ¯® ÷£õmk Œõ¨¤h÷Áõ •iÁvÀø». AøÚzx 
÷|õ#PÐUS® ‰¼øP°À ©¸¢x C¸UQÓx GßÖ 
]zuºPÒ TÔ¯x Esø© Gß£x AøÚÁ¸US® 
öu›²®. C¸¢x® £¯ß£kzu •i¯ÂÀø»÷¯.

\Î yxÁøÍ ~øµ±µÀ 
©g\mPõ©õø» RÇõö|À¼ PÀ½µÀ
Á°ØÖ¦s ©ÚzuuUPõÎ Cøµ¨ø£
ShÀ¦s APzvRøµ ö£¸[ShÀ, ]ÖShÀ
öPõ»ìmµõÀ öŒ®£¸zv Cu¯®
PÀ Aøh¨¦ ]¸Ps¥øÇ QmÛ
‰»® S¨ø£ ÷©Û ©»Áõ# 

‰¼øP E¨¦ (A) E°º E¨¦ (Bio Salt)

S¨ø£÷©Û E¨¦ 

S¨ø£¯õP PÈÄPÒ ÷Œº¢u Ehø» ÷©Û¯õUS® 

1) Q¸ª |õ]Û 
2) P£ |õ]Û 
3) Áõu |õ]Û 
4) ‰» |õ]Û 

S¨ø£ø¯ ÷©Û¯õUS® S¨ø£÷©Û E¨¦ Œõ¨¤kÁuØS GÎø©¯õP 
C¸US®. _øÁ¯õPÄ® C¸US® _øÁ³mi¯õPÄ® C¸US®. ¤zu, Áõu, P£ 
|õiPøÍ \©ß£kzx®. CÓ¢u öŒÀPÒ AøÚzøu²® }UQ ¦x öŒÀPøÍ 
EØ£zv öŒ#²® Q¸ªPøÍ AÈzx ÷|õ# Gvº¨¦ \Uvø¯ AvP¨ £kzx®.

PhÀ }›¼¸¢x Á¸® E¨¦ uõß |õ® £¯ß£kzx® E¨¦. Ax Aª»zußø© 
EÒÍx. Eh¾US öPkv.

÷|õ# ‰¼øP EÖ¨¦

‰¼øP E¨¦ ©¸zxÁ®

µõoa\¢vµß
©ßÚõºSi
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¡À Hx® GÊvÚõÀ
£õÌ£mk ÷£õÁõ# }! 

÷PõkPÒ Áøµ¢uõ÷»õ 
÷PkPÒ Á¢uøh²® EßøÚ!

ÁÇUSPÒ |hzvÚõÀ
¤nUSPÒ wsk® EßøÚ! 

C¯ØøPø¯ ÷|]zuõÀ
•Ç[øP Ji¨£h»õ®!

xshÔUøP øÁzv¸¢uõÀ
PshÄhß ]øÓaŒõø»!

•P¡¼À •Ç[QÚõ÷»õ 
AP |kUP® öPõÒÁõ# }! 

BµÀPvº ©¸Pß

JßÖTi K»ªmhõÀ 
EhÚi¯õ# Sshº \mh®!

÷£#PÒ AµŒõshõÀ 
¤n® vßÝ® Œõzvµ©õ®!

¤n©õ# C¸US® Áøµ 
|õ# Th vßÝ® EßøÚ! 

E°ºzöuÊ¨£ •¯Ø] öŒ#
EÍ® ¦øu¢u EnºÄPøÍ! 

©so¼¸¢x Á¸® E¨¦ uõß  ©¸zxÁzxUS £¯ß£kzx® E¨¦. C¢x 
E¨¦ (rock salt). Ax Põµzußø© EÒÍx. 

‰¼øP°À C¸¢x Á¸® E¨¦ uõß ÷|õ#PøÍ Sn£kzx® E¨¦. E°º 
E¨¦ (bio salt). Cx uõß E°ºzußø© EÒÍx.

‰¼øP E¨¦ & ‰»® & CøÓ\Uv ‰»zøu DøP¯õP u¸® ‰¼øP°À 
QøhUS® E¨¦ GÎvÀ £¯ß£kzuÄ®, PÈÄPøÍ }UPÄ®, ÷|õ#PøÍ 
Sn¨£kuÄ®, EÖ¨¦PøÍ «sk® öŒ¯À£h øÁUPÄ®, £»¨£kzuÄ® 
£¯ß£kQÓx. ‰¼øP E¨ø£ £¯ß£kzv B÷µõUQ¯©õPÄ® BÚ¢u©õPÄ® 
ÁõÊ[PÒ.

& µõoa\¢vµß



¦zv²® ©Úx®. C¢u uø»¨ø£ £iUS®÷£õ÷u E[PÎÀ  ]»º ¦›¢x 
öPõsi¸¨¥ºPÒ CÁÒ  GßÚ TÓ¨÷£õQÓõÒ GßÖ. C¢u ¦zv²® ©Ú_® 
C¸U÷P Cxuõ[P |õ® ÁõÊ® ÁõÌUøP°À HØ£k® \¢÷uõ\®, xUP®, 
H©õØÓ®, EØŒõP® GÀ»õÁØÔØS® CøÁ Cµsk® ©mk÷© Põµn®.

GßÚ[P ¦›¯ø»¯õ? \› |õ®© uø»¨¦USÒÍ ÷£õ÷Áõ®. |®ªÀ ]»¸US 
CøÁ (¦zv ©ØÖ® ©Úx) CøÁ CµsiØS® •Êø©¯õÚ Aºzu® 
öu›¯õx. |®ªÀ ]»º {ÚzxUöPõsi¸UQ÷Óõ® ¦zv GßÓõÀ ‰øÍ 
(Brain), ©Úx GßÓõÀ Cu¯® (Heart). Axuõß CÀø».

‰øÍ°ß ÷Áø» |®ø© ]¢vUPøÁ¨£x. A¢u ]¢uøÚ°À ¤ÓUS® 
Gsn[P÷Í |®©Ðøh¯ öŒ¯»õP ©õÖQÓx. Cx GÀ»õºUS® öu›¢uøÁ 
uõ÷Ú GßÖ }[PÒ E[PÐUSÒ ÷Pm£x GÚUS ¦›QÓx. \›, ‰øÍ ]¢vUP 
øÁUQÓx, ©Úx |® ÁõÌÂÀ GßÚ ÷Áø» öŒ#QÓx?

|õ® GÀ»õ¸® £»•øÓ CÆÁõºzøuø¯ TÔ°¸¨÷£õ® GÚUS Cx \› GßÖ 
Gß AÔÄUS öu›²® BÚõÀ Gß ©Ú® Â¸®¤¯ÁõÖ öŒ#÷uß.

CuØS Aºzu®, |® AÔÄUS Gx \› Gx uÁÖ GßÖ ¤›UPz÷u›²®. BÚõÀ 
|õ® ]»•øÓ AÀ»x £»•øÓ |® AÔÄ öŒõÀÁøu ÷PmPõ©À |©US 
¤izuÁõÖ öŒ#÷Áõ®. CuØS GÎø©¯õÚ Euõµn®, ÷£¸¢vÀ AÀ»x 
Cµ°¼À £¯n® öŒ#²® ÷£õx CÍ[PßÖPÒ Ási°ß £i¨£»øP°À 
{ßÖ £¯n®öŒ#ÁõºPÒ. AÁºPÐUSz öu›²® Ax uÁÖ GßÖ, BÚõÀ 
AÁºPÒ ©Ú® Â¸®¤¯ £i |h¢x öPõÒÁõºPÒ.

BÚõÀ Esø© GßÚöÁßÓõÀ AuØS ©Ú® Põµn® AÀ». |®©Ðøh¯ 
HØÖUöPõÒÐ® ußø©÷¯ Põµn®. Cøu B[Q»zvÀ acceptance GßÖ 
TÖÁõºPÒ. G¢u Gsn[PÒ }[PÒ AvP©õP {øÚQÕºP÷Íõ A¢u 
Gsn[PøÍ |® Eh®¤À EÒÍ ÁÐ¹UQ (Harmone) ußÝøh¯ 
PmhøÍ¯õP (Instruction) HØÖUöPõsk öŒ¯À£kQÓx.

Euõµn©õP, J¸ ©õnÁß |õß ÷uºÂÀ 80% ©v¨ö£s GkUP ÷Ásk®  
GßÖ BÇ©õP {øÚzuõÀ, A¢u Gsn® 100% Á¾¹Q°À (Harmone) 
£vÁõQ Âk®.. CÆÁõÖ C¸UøP°À {a\¯® A¢u ©õnÁß ÷uºÂÀ 80% 
©v¨ö£s Gkzx Œõv¨£õß. CÆÁõÖ CÀ»õ©À A¢u ©õnÁß ußÝøh¯ 
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Gsn[PøÍ BÇ©õP £v¯ÂUPÂÀø» GßÓõÀ, AÁÚõÀ ÷uºÂÀ A¢u 
©v¨ö£søn GkUP C¯»õx.

|®•øh¯ JÆöÁõ¸ AøŒÂØS® ÁÐ¹UQ uõß Põµn®. A¢u ÁÐ¹UQUS 
|® Gsn[PÒ uõß PmhøÍPøÍ ¤Ó¨¤US®.
©Ûuß G¨÷£õx® J¸ Â\¯zvÀ Cµsk Gsn[PøÍ ]¢vzx 
öPõsi¸¨£õß. AvÀ G¢u Gsn[PÒ AvP \uÃuzøu Ch® ¤iUQÓ÷uõ 
Ax÷Á ÁÐ¹UQUS PmhøÍ¯õP ©õÖ®. A¢u PmhøÍ°ß£i ÁÐ¹UQ 
öŒ¯À£k®.

÷ÁÖ J¸ Euõµn® GkzxUöPõÒ÷Áõ®. |©US ö|¸[Q¯Áº J¸Áº C¯ØUøP 
G#vÚõº GßÖ øÁzxUöPõÒ÷Áõ®. A¨÷£õx |® AÔÂØS AuõÄx ¦zvUS 
Esø© GßÚöÁßÖ öu›²®. AuõÁx A¢u ©Ûuº CÓ¢xÂmhõº GßÓ 
Esø©. C¢u ÷|µzvÀ Gsn® 1US (30%) Esø© öu›²®. Gsn® 2 
(70%) J¨¦UöPõ»ÒÁvÀø» GÚ øÁzxUöPõÒ÷Áõ®. A¢u ÷|µzvÀ Gsn® 
2ß öÁÎ¨£õkuõß xUP® ©ØÖ® AÊøP. G¨ö£õÊx Gsn® 1 ©ØÖ® 
Gsn® 2 \©{ø»US Á¸QÓ÷uõ AßÖ |õ® Esø© {ø»ø¯ ¦›¢x 
öPõÒQ÷Óõ®. CvÀ Gsn® 2 I |õ® ©Úx GßQ÷Óõ®. Esø©°À Ax ©Úx 
AÀ» Gsn® uõß. 

Cuß‰»® |õß TÓ Á¸Áx GßÚöÁßÓõÀ, ©Úx Gß£x Cu¯® AÀ» Ax 
|®•øh¯ CßöÚõ¸ Gsn® uõß. ©Úx Á¼UQÓx GßÖ |õ® TÖÁx, 
|®•øh¯ ÁÐUTÖ Esø© ußø©ø¯ J¨¦UöPõÒÁvÀø» Gß£÷u 
Põµn®. G¨ö£õÊx |®•øh¯ C¸ Gsn[PÐ® J÷µ ÷Põm£õmiÀ 
C¸UQÓ÷uõ AßÖ ©Ûuß uß ÁõÌÂÀ Esø© {ø»ø¯ Enº¢x 
ÁõÌQÓõß GßÖ Aºzu®. C¢u C¸ GßÚ[PøÍuõß |õ® ¦zv ©Úx GßÖ C¸ 
ö£¯ºPøÍ øÁzx AøÇUQ÷Óõ®.

&ÂU÷Ú_Á›



uªÈÀ PhÀ ©õø» GßÖ ö£õ¸Ò. C¢v¯ Ph÷»õµ¨ 
£Sv°À xøÓ•P[PøÍ AvP¨£kzv ©õø»ø¯¨ 
÷£õÀ CønUP¨ ÷£õQÓõºPÒ.

E»P  vmh •u½miÀ CxÁøµ AvP öŒ»ÂÀ 
÷£õh¨£mh vmh® Cx (8,00,000 ÷Põi). 

C¢u vmhzøu øÁzxuõß «z÷uß, øím÷µõPõº£ß,  
÷£õßÓ öPõkgöŒ¯À vmhªh¨£kQÓx. C¢u 
vmhzvß ø©¯UP¸ HØÖ©v ©ØÖ® CÓUS©v.

ŒõPº ©õ»õ vmhzvØS 25 ©õºa 2015À C¢v¯ ©zv¯ Aø©a\µøÁ J¨¦uÀ 
AÎzux. ÷u]¯ ŒõPº ©õ»õ E¯º©mh SÊÂÀ (NSAC) C¢v¯ P¨£À 
÷£õUSÁµzx Aø©a\º ©ØÖ® CzvmhzvØS {v²uÂ ÁÇ[S® ©zv¯ 
Aµ]ß xøÓPÐUPõÚ Aø©a\ºPÒ ©ØÖ® ©õ{» •uÀÁºPÒ AÀ»x ©õ{» 
xøÓ•P Aø©a\ºPÒ EÖ¨¤ÚºPÍõP C¸¨£º. C¢v¯ Aµ_, ŒõPº©õ»õ  
ÁÍºa] {ÖÁÚzøu (Sagarmala Development Company) `ø» 20, 2016À 
1,000 ÷Põi ¹£õ# ‰»uÚzxhß xÁUQ¯x. C¢v¯ Aµ_ uÚx £[PõP ŒõPº 
©õ»õ ÁÍºa] {ÖÁÚzvÀ •u¼À 90 ÷Põi ¹£õ# £[S •u½k 
öŒ#xÒÍx.

HØÖ©v CÓUS©vUS ÷uøÁ¯õÚ xøÓ•P[PÒ Aø©¨£x, A¢u 
xøÓ•P[PøÍ Œõø» ÁÈ¯õPÄ® µ°À ÁÈ¯õPÄ® ©ØÖ® BÖPÒ 
ÁÈ¯õPÄ® Cøn¨£uØS vmhªh¨£mi¸UQÓx. Cx©mk©À», 
|õßPõÁx Áõ°»õP |©x ÂÁŒõ¯ {»¨ £SvPÎÀ SÇõ# ‰»® 
CønUPÄ® vmh® EÒÍx. C¨÷£õx ¦›QÓuõ, «z÷uß Áõ²øÁ G¨£i 
HØÖ©v öŒ#¯ ÷£õQÓõºPÒ GßÖ, Czvmh® |©x Áµ»õØÖ ¤ßÚoø¯ 
ø©¯©õP öPõs÷h Bµ®¤UQÓõºPÒ Gß£x ÷ÁiUøP. B® 5000 
Á¸hzvØS •ß¦ uªÇºPÎß PhÀ ÁÈ ÁoPzøu øÁzxuõß 
vmhªh¨£kÁuõP TÓ¨£kQÓx 

Czvmhzvß ŒõuP £õuP[PøÍ .
Cuß ŒõuP® £ßÚõmk {ÖÁÚ[PÐUS ©mk÷©. A¨÷£õ £õuP®, \¢÷uP÷© 
÷Áshõ® AÔÁõº¢u ©UPÍõQ¯ |©USzuõß.

SÔ¨¦ : CzvmhzvÚõÀ JßÖ AÀ»x Cµsk BskPÎÀ |® £Sv 
µõqÁ Pmk¨£õmiÀ Á¢xÂh Áõ#¨¦ÒÍx.

£õº¨÷£õ®

Á\¢uß
©ßÚõºSi
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CzvmhzvÀ 12 ö£›¯ xøÓ•P[PÐ® 200 ]Ô¯ xøÓ•P[PÐ® Á¸QÓx. 
Cx ©mk©À» 1208 wÄPøÍ uÛ¯õº ø©¯zvh® J¨£øhzx |ÃÚ ø©¯®
BUSÁx® vmhªh¨£kQÓx. C¨÷£õx ¦›QÓuõ Pa\wÄ Hß öPõkUP¨ 
£mhx, ¯õ›h® öPõkUP¨£mhx GßÖ. ©ØÖ® 7,500 Q.«. }Í©õÚ PhØPøµ 
Œõø»PÒ, 14,500 Q.« P¨£À ÷£õUSÁµzx PhÀÁÈ £õøuPÒ  26 µ°À 
£õøuPÒ ©ØÖ® 101 BØÖ¨ £õøuPÐ® CzvmhzvÀ Ah[SQÓx. 
Cx©mk®  AÀ»õ©À 12 ì©õºm ]miì E¸ÁõUP vmhªh¨£mkÒÍx. 

C¢u vmhzu |õßS uø»¨£õP ¤›QÓõºPÒ 
1. Port modernization 
2. New port development
3. Port connectivity enhancement, 
4. Coastal community development

Port modernization  new port development Czvmhzvß£i C¢v¯õøÁ 14 
©sh»©õP ¤›UQÓõºPÒ. AvÀ uªÌ |õmiÀ ‰ßÖ ©sh»® 1076 Q.« 
AuõÁx |® PhØ£Sv •ÊÁx©õP Ah[SQÓx. Czvmhzøu ÷©®£kzu 
•u¼À A¨£Sv ©UPøÍ A¨¦Ó£kzxÁõºPÒ Ch[PøÍ BUQµª¨¦ 
öŒ#ÁõºPÒ. ¤ÓS xøÓ•P Pmk¨£õmiÀ öPõsk Á¢x Phø» 
BÇ¨£kzxÁõºPÒ. AuØS uøhPÍõP C¸¨£ÁºPÒ «ÚÁ ©UPÒ. C¨÷£õx 
¦›QÓuõ «ÚÁºPÒ öuõhº¢x _mkU öPõÀ»¨£kÁx®, Ph¼À PaŒõ 
Gsön# öPõmi «ÚÁºPÒ ÁõÌÁõuõµ® £õvUP£mhx®, _Úõª ÷£õßÓ 
Aa_ÖzuÀPÐ® Hß GßÖ!

Port connectivity enhancement Czvmhzvß£i HØÖ©v öŒ#²® ö£õ¸mPøÍ 
xøÓ•P[PÐUS öPõsk öŒÀÁuØS Œõø»PøÍ AøÚzx 
xøÓ•P[P÷Íõk® CønUP ÷Ásk®. Gøu HØÖ©v öŒ#¯ ÷£õQÓõºPÒ?  
J¸ Áõºzøu°À  öŒõÀ» ÷Ásk® GßÓõÀ |©x ÁÍ[PøÍ. A¢u Œõø»PÒ 
60« •uÀ 200« Áøµ AP»©õP C¸UP ÷Ásk®. A¢u Œõø»°ß ÁÈ¯õP  
CµõqÁ hõ[QPÒ öŒÀ¾® AuØS  HØ£ £»©õP C¸UP ÷Ásk®.  
PhØPøµ Œõø»PÎÀ ]» ChzvÀ CµõqÁ Â©õÚ[PÒ uøµ°Ó[P 
uªÌ|õk Aµ_ AÝ©v AÎzxÂmhx (Cøu C[S SÔ¨¤kQ÷Óß). 
C¨÷£õx ¦›QÓuõ ¦ÓÁÈ Œõø»PÒ ÷©®£õmk vmh® ©mk® Hß ]Ó¨£õP 
öŒ¯À£kQÓx GßÖ.

Coastal community development Czvmhzvß£i CÁºPÒ TÖÁx PhÀ 
Œõº¢x ÁõÊ® «ÚÁ ©UPÎß ÁõÌÁõuõµzøu ÷©®£kzxÁx GßÖ. Cx 
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CÁºPÎß \mh ]UPÀPøÍ \› öŒ#ÁuØPõP TÖQÓõºPÒ. Hß A¨£i 
öŒõÀQ÷Óß GßÓõÀ C¢u vmhzvÀ C¨£i J¸ £Sv CÀ»÷Á CÀø». 
«ÚÁºPøÍ «ß¤i öuõÈø» ÂhøÁzx •uÀ ‰ßÖ vmhzvÀ A¢u 
©UPÒ öŒ#¯ ÷£õQÓ ÷Áø»ø¯zuõß CÁºPÒ development GßÖ 
öŒõÀQÓõºPÒ. Cx |©x ¤µa\øÚ CÀø» «ÚÁºPÒ ¤µa\øÚ GßÖ 
£õºzuõÀ Ax |©x •mhõÒ uÚ®. 

CÁºPÒ HØÖ©v¨ öŒ#¯¨÷£õÁx ö£m÷µõÀ, «z÷uß Áõ², {»UP› ©ØÖ® 
P¸[PØPÒ. E»Q÷»÷¯ uªÇPzvÀ ©mk®uõß P¸[PØPÒ AvP®. Aøu 
ö|õÖUQ ö£õi¯õUQ HØÖ©v öŒ#¯÷£õQÓõºPÒ. C¨÷£õx ¦›QÓuõ, Hß 
{³m›÷ÚõB#Ä GßÖ!

_ØÖa`ÇÀ B#Ä AÝ©v Ai¨£øh°À C¢u ŒõPº ©õ»õ öuõh[PÂÀø». 
©õÓõP _ØÖa`ÇÀ Aø©a\º ¤µPõè áõ÷Áz ""_ØÖa`ÇÀ AÝ©vø¯ 
•ßøÁzx öuõÈÀ ÁÍºa]US uøh ÂvUPõx Aµ_ GßQÓõº, uß xøÓUS 
GvµõP÷Á ÁõUSÖv öPõkUQÓõº Gß£x ÷ÁuøÚUS›¯x. Cuß ÂøÍÄ 
öuõhº ÷£õUSÁµzx Põµn©õP «ß, }º ÁõÌ E°›Ú[PÒ ©ØÖ® uõÁµ 
CÚ[PÒ AÈ²® A£õ¯® HØ£k®.

ŒõPº ©õ»õ vmhzvß £õv¨¦PÒ SÔzx ÷ÁÖ G[S® ÷uh ÷Áshõ®. 
©zv¯ Aµ]ß P¨£À xøÓ Aø©a\P® öÁÎ°mkÒÍ ŒõPº©õ»õ SÔzu 
÷u]¯ Ps÷nõmh® vmh BÁnzvÀ (Sagarmala / National perspective plan, 

Apr 2016) AÁºP÷Í TÖQßÓÚº. 

ŒõPº ©õ»õ vmhzøu Aµ_ µP]¯©õP÷Á A©À£kzv öPõsi¸UQÓx 
Euõµn©õP uÝè÷Põi ©UPÒ ÁõÇzuSv AØÓ Ch® GßÖ uªÇP Aµ_ 
AÔÂUQÓx. 700US® ÷©Ø£mh ÃkPÒ, £ÒÎTh[PÒ, ÷PõÂÀPÒ, 
ÁõUSaŒõÁiPÒ CøÁ AøÚzx® C¸UPTi¯ Chzøu vjöµßÖ 
ÁõÇzuSv CÀø» GßÖ 30 Qµõ©[PøÍ A¨¦Ó¨£kzvÂmhõºPÒ. 

uªÇP Ph÷»õµ¨ £Svø¯ A£õ¯Pµ©õÚ £Sv BUP •¯Ø] |hUQÓx. 
\«£zvÀ KQ ¦¯ø» •ß AÔÂ¨¦ öŒ#¯õuuØUSU Põµn•® A÷u uõß. 
CxÁøµ uªÇPzvÀ ø©¯® öPõsh ¦¯ÀPÒ AøÚzx® •ßÚuõP÷Á 
AÔÂUP¨£mk ö£¯º øÁUP¨£mkz uõß Ã] C¸UQÓx. KQ ¦¯À uõß 
ÂvÂ»US.

uªÇPzvÀ B°µ® «ÚÁ Qµõ©[PÒ C¸UQÓx CzvmhzvÚõÀ A¢u ©UPÒ  
uß öŒõ¢u |õmi÷»÷¯ APvPÍõUP¨£k® AÁ»® HØ£k®. CzvmhzuõÀ 
EhÚi¯õP «ÚÁºPÒ £õvUP¨£kÁõºPÒ. Aøu öuõhº¢x |õ•®.
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uªÇºPÐUPõP C¸UPTi¯ Ch® uªÌ|õk ©mk®uõß. |õ® ‰ßÖ 
GÀø»¨£Svø¯ CÇ¢xÂm÷hõ® |õßPõÁuõP C¸UPTi¯ PhØ£Svø¯ 
©zv¯ Aµ]h® öPõk¨£x |õ÷© |®ø© TskUSÒ Aøh¨£uØS \©®.  |® 
PhØ£Svø¯ CÁºPÒ |ÃÚ ©¯©õUS® ÷£õx |©x ö£õßÚõÚ Ph÷»õµ 
Áµ»õØÖ £vÄPÒ AøÚzx® AÈUP¨£k®.

Czvmhzøu öPõsk Á¢ux £õ.á.P, |øh•øÓ£kzv¯x Põ[Qµì. 
«sk® £õµv¯ ŒÚuõ Pm] (BJP) öŒ¯À£kzvUöPõsk C¸UQÓx. Põ_® 
Põº¨£÷µmk® GÀ»õ Pm]PÐUS® JßÖuõß.

ŒõPº ©õ»õ vmh® CuØS ¤ÓS J¸ Ai Th |Pµ Âhõ©À |õ® Pµ®÷Põºzx 
ukUP ÷Ásk®. ŒõPº ©õ»õ Gß£x uõ# vmh®. Cuß QøÍzvmh® uõß 
øím÷µõ Põº£ß, «z÷uß, Th[SÍ® Aq ªß{ø»¯® ©ØÖ® 
{³m›÷Úõ. Czvmhzøu ukUPõ©À ÂmkÂmhõÀ ¤ÓS 
Á¸zu¨£kÁuØS Th |õ® C¸UP©õm÷hõ®, Cøn¢x ÷£õµõk÷Áõ®. 

AøÚÁ¸® u[PÒ Gvº¨ø£ £vÄ öŒ#÷Áõ®. ©õ{» E›ø©PøÍ «m÷£õ®.

vÓ-Ä-@PõÀ      ©õ-u CuÌ 2048
©õºPÈ

28

& Á\¢uß
©ßÚõºSi



uø»¨ø£ ÂÁ›US® •ß, uªÊøh¯ Á¸[Põ»® £ØÔ ]» 
Á›PÒ.

ÃµzuªÇ›ß Áµ»õØøÓ¨ ÷£_® £»¸US ©zv°À, uªÈß 
Á¸[Põ»zøua ]¢vzu ]»µx •¯Ø]. 

E»QÀ EÒÍ 7000 ö©õÈPÐÒ, E»P AÔbºPÍõÀ 
÷uº¢öukUP¨£mh öuõßø©¯õÚ ö©õÈPÒ (Classical 

languages) HÊ ©mk÷©. CvÀ C»zvß, £õµ^P, ^Ú ö©õÈPÐUS ÷©À uªÌ 
AøŒUP •i¯õu Ch®ö£ØÖÒÍx. Põµn®, öŒ®ö©õÈ°ß £Çø©²® 
C»UQ¯•®, AÁØÔß PõÂ¯[PÐ÷©. 

Bshõsk Põ»©õP |® •ß÷ÚõºPÍõÀ ÷£\¨£mk Á¢u uªøÇ, CßÖ 
|õ® •¯ßÓõ¾® B[Põ[÷P B[Q»® Á¢xÂkQÓx. AvÀ |©x uÁ÷Óx® 
CÀø»ö¯ßÓõ¾® uªøÇ •øÓ¯õP £°» {øÚ¨£ÁºPÐUS A¢u 
Áõ#¨ø£ HØ£kzv öPõk¨£x |©x Phø©¯õP, |õß £õºUQ÷Óß. 

AuØS ÁÈÁSUS® ÁøP°À, E»P ¦PÌö£ØÓ íõºÁºk 
£ÀPø»UPÇPzvÀ {µ¢uµ©õP J¸ uªÌ C¸UøP Aø©UP, {v vµmk® 
£o°À ÷©›»õsm (Aö©›UPõ) ©õPõnzvÀ Aö©›UPÁõÌ uªÇºPÍõÀ 
£vÄ öŒ#¯¨£mh J¸ C»õ£ ÷|õUPØÓ Aø©¨¦ Dk£mkÒÍx. 

A¨£iö¯õßÖ Aø©¢uõÀ, ©UQUöPõsi¸US® £» Kø»a_ÁiPÐ®, 
¦zuP[PÐ®, PõÂ¯[PÐ® PoÛ ©¯® (digitalize) BUP¨£k®. uªÌ 
C»UQ¯ Bµõ#a]PÍõÀ ©sqUSÒ ¦øu¢u ö£¸ø© öÁÎ¨£k®. 
AÆÁõÓõÚ Bµõ#a]PÐUPõP ©zv¯ Aµ]ß EuÂ, ÷uøÁ¨£hõx. 

ö©õzu® 40 ÷Põi ¹£õ#PÒ {v ÷uøÁ¨£k® {ø»°À, ö£›¯ øPPÎh•®, 
÷Põm&`m ÷£õk£ÁºPÎhª¸¢x® HØPÚ÷Á 25 ÷Põi Áøµ |ßöPõøh 
ö£ØÖÒÍÚº. 760 ÷Põi E»P ©UPÒ öuõøP°À, uªøÇ uõ# ö©õÈ¯õ# 
öPõshÁºPÒ ©mk® _©õº 7 ÷PõiUS® ÷©À. «u•ÒÍ 15 ÷PõiUS 
ö£õÖ¨¦ CÁºPÒ uõß. 

\«£zvÀ SøÓ¢u£m\ |ßöPõøh öuõøPø¯ 100À C¸¢x 1BP ©õØÓ® 
öŒ#¯£mhx |® Á\vUPõP. BP÷Á |õß ÷Pm£x 65 ¸£õ#, AuõÁx J¸ 
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íõºÁºk uªÌ C¸UøP

AºÂ¢z uÚ£õÀ



hõ»º. ¤ÓS AÁµÁ›ß uªÌ £ØÖUS HØÓõº ÷£õÀ, hõ»øµ 
AvP¨£kzu»õ®. 

|ß÷Põøh AÎUP, http://harvardtamilchair.org/ GßÓ Cøn¯zuÍzvØS 
öŒÀ»Ä®. \¢÷uP[PÐUS GÚx øP÷£] : +91 99 44 359151 I öuõhº¦U 
öPõÒÍÄ®.

C¢u Aø©¨ø£ öuõh[Q¯ ¤µuõÚ |ßöPõøh¯õÍºPÍõÚ hõUhº. Âá# 
áõÚQµõ©ß ©ØÖ® hõUhº. _¢u÷µåß \®£z BQ÷¯õ¸US G©x ©Ú©õº¢u 
ÁõÌzxPÒ. 

""uªÇß GßÖ öŒõÀ»hõ, uø» {ªº¢x {À»hõ... uªÇßhõ!!""
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& AºÂ¢z uÚ£õÀ,
CÍ® ö£õÔ¯õÍº, (P®ªßì £Á›UPõ)

KÂ¯®

öá]



|õ® AøÚÁ¸® EøÇ¨£÷u EnÂØPõPzuõß. A¢u 
EnøÁ |® Eh¾US ÷Pk u¸® Âu©õP ©õØÖÁx 
|õ÷© !!!! B®... |õ®  C¨÷£õx Cøn¯ FhP[PÎÀ 
{øÓ¯ £iUQ÷Óõ®.

B°À (Gsön#) öPkuÀ, ø©uõ öPkuÀ, 
öÁÒøÍ \UPøµ (^Û) öPkuÀ CßÝ® £» |õ® 
öŒõÀ¼ öPõs÷h öŒÀ»»õ®. BÚõÀ |õ® \ø©US® 
EnÄ |À»uõ GßÖ G¨÷£õuõÁx £õºzxÒ÷Íõ©õ? 
GßÖ ÷PmhõÀ CÀø» Gß÷Ó |® £»›h® C¸¢x 
£vÀ Á¸®.

|® •ß÷ÚõºPÒ PØÖ u¢u En÷Á ©¸¢x Gß£x GzuøÚ ÷£¸US 
öu›²®? |õ® ÷Áø»USa öŒÀ¾® AÁ\µzvÀ Gøu Gøu÷¯õ... G¨£i 
G¨£i÷¯õ \ø©UQ÷Óõ®. BÚõÀ ö£¸®£õ»õÚ EnÄ |® Eh¾US 
öPku÷». |õ® \ø©US®  •øÓ²® AuÚõÀ Á¸® ÷|õ#PÐ® C÷uõ ]»....

1. SUP›À ÷ÁP øÁzu EnÄPÍõÀ öŒ›©õÚªßø© ÷|õ# Á¸®, ÷ÁS® 
EnÂß BÂ öÁÎ÷¯ öŒÀ» ÷Ásk®.

2. Gsön# GxÁõP C¸¢uõ¾® ¦øP¯ Thõx, AøÚzx® Â\©õP ©õÖ®.

3. A›], £¸¨¦ CøÁPøÍ J¸ {ªh® FÓ øÁzx J¸ •øÓ PÊÂÚõ÷» 
÷£õx®,  ©Ö•øÓ PÊÄ® }øµ µ\©õP øÁUP»õ®.
(SÔ¨¦: PÇÛ µ\®, £¸¨¦ uso µ\® ©ØÖ® AvP©õP PÊÄ® ÷£õx |À» 
\zxPÒ öÁÎ÷¯Ö®)

4. uskPÒ
C¨÷£õx ö£¸®£õ»õÚ ö£sPÒ Røµ, •ÒÍ[Q, ¥m¸m CvÀ EÒÍ 
uskPøÍ ÃnõUQ ÂkQßÓÚº. BÚõÀ CvÀ uõß \zxPÒ EÒÍÚ.

•ÒÍ[Q°ß uø»°À £aøŒ¯õP C¸US® usøh Gkzx GÔ¯õ©À  Aøu 
uspº, E¨¦, ªÍS, ^µP® ÷Œºzx ÷ÁPøÁzuõÀ •ÒÍ[Q µ\® (Soup) 
u¯õº. 

Áõµ® J¸ •øÓ Si¨£uõÀ ‰mk Á¼PÒ Áµ÷Á Áµõx.
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EnÄ!

¤µ\ßÚõ
•¨£õmhß ÷u}º Pøh

©ßÚõºSi



uø»Áß G¨£i¨£mhÁÚõP C¸UP ÷Ásk®?
uß ¤ÒøÍPÎß Á¼ EnµõuÁß uP¨£ÚõP C¸UP •i¯õx, A÷u ÷£õÀ 
uß ©UPÎß Á¼ EnµõuÁß |À» uø»ÁÚõP C¸UP •i¯õx. CvÀ |õ® 
\Ø÷Ó \ÖUPÀPøÍ \¢vzxÒ÷Íõ® Gß£÷u {uº\Ú©õÚ Esø©. 

Gx ŒõuøÚ?
|®ªÀ £» |£ºPÐUS CvÀ \¢÷uP÷©. Œõø» Aø©¨£x, £õ»® PmkÁx 
Cx GÀ»õ® Aµ]ß Ai¨£øh Phø© Gß£x Kº Aµ]Ø÷P ÂÍ[Q¯uõ 
GßÓõÀ \¢÷uP÷©! ¤ßÚº ©UPøÍ SøÓa öŒõÀ¼¨ £¯÷ÚxªÀø».

C¨£i¨£mh `Ì{ø»°À £» uµ¨£mh ÷£õµõmh[PÐUS |kÂÀ 
Gg]²ÒÍ ö©õÈ, £s£õk, P»õaŒõµ® CÁØÔß xøn²hß ©UPÎß 
ÁõÌÁõuõµ E°º F\»õiU öPõsi¸UQÓx.

CuØQøh°À 500 ÷Põi vmh®, 1000÷Põi vmh® GÚ TÔ |®ø©¨ 
¤µ®ª¨£øh¯ öŒ#QßÓÚº. \ØÖ ÷¯õ]zuõÀ AµŒõ[PzuõÀ Â{÷¯õQUS® 
]» AµŒõ[P Amøhø¯ Áõ[P uÛ¯õº A¾Á»P[PÎÀ ©UPÒ £k®£õk, 
100 •uÀ 1000 Áøµ AvÀ Âµ¯©õS®.

CÆÁÍÄ ö£›¯ |õmiÀ J¸ AµŒõ[P® AµŒõ[P Amøhø¯ C»Á\©õP 
uµ©õP uµ Kº vmh® CÀø» Gß£vÀ \ØÖ Á¸zu÷©. Cøu |® ©UPÐ® 
AÔ¯ ©Ö¨£x® Á¸zu÷©. C¨£i C¸UP AÔÂUS® 500, 1000 ÷Põi ÷£õßÓ 
vmhzøu G¨£i |øh•øÓ¨£kzx® Gß£vÀ \¢÷uP÷©.

BÐø© Gß£x Gvº Aµ]¯ø» Pkø©¯õP Gvº¨£x ©mk÷© CÀø». 
Ai¨£øh÷¯ uÁÓõP C¸US® £m\zvÀ BÐø©ø¯ ©mk® øÁzxU 
öPõsk GßÚ £¯ß? Ax _¯|» Bm]U÷P Âzvk® . AµŒõ[Pzøu 
Â©º]¨£x ÷ÁÖ, Aµ]¯À Pm]PøÍ Â©º]¨£x ÷ÁÖ. C¢u ÷ÁÖ£õøh 
Enµ ©Ö¨£x H÷Úõ! 

÷uk, EÚUPõÚ uø»ÁøÚz ÷uk, Eß EnºÄ ¦›¢u uø»ÁøÚz ÷uk, 
Œõv ©uzøu ©Özxz ÷uk, £nzøu ©Ó¢xz ÷uk, ÷uiz ÷ui Põ»[PÒ 
PÈ¢ux. Akzu uø»•øÓø¯¯õÁx ÷uh Âk.
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P¼²Pz uø»ÁøÚz ÷ui

& ]Áµõ©Q¸ènß
©ßÚõºSi 



Âi¢x Âmhx... 
C¸øÍz öuõø»zx öÁÎa\zøu
Â»õ\©õPU öPõsh Â›¢u ÁõÚ®

]®ö£õÛ µõPzøu ªg]¯
÷ŒÁ¼ß CøŒUPa÷Œ›÷¯õk
öuõh[Q¯x AßøÓ¯ |õÒ...

öŒ®©Ô Bmiß P®£Î¨ 
÷£õºøÁ÷¯õk
|h¢u \søh°À CÖv¯õP
AÁ÷Í ÷uõØÓõÒ...

©õºPÈ°ß AvPõø»¨£Û°À
Ehø» |øÚzxÂmk
Áõ\ø» Ásn©¯©õUQ¯x
AÁÍx ¤g_ ÂµÀPÒ...

¯uõºzu©õÚ J¨£øÚ÷¯õk
¯÷Œõøu°ß ©PøÚU
Põn BÁ÷»õk
B»¯® ÷|õUQ¨  ¦Ó¨£mhõÒ
A¢u ©h¢øu...

©Ú•¸P ©õ¯ÁøÚ u›]zx Âmk 
Á¢uÁÎß ö|ØÔø¯
A»[P›zux
÷PõÂ¼ß S[S©®...

Gß Pµ® £ØÓUTi¯ AÁÎß
ÂµÀP÷Íõk 
ÂøÍ¯õiUöPõsi¸¢uÚ
•Àø»¨§Ä® A¨§÷Áõk¨ 
¤øn¢v¸¢u |õ¸®

GßÝÒ÷Í GÊ¢u AzuøÚU
Põuø»²® Eøµz÷uß 
GßÚÁÎh®...

GßøÚ EßÚÁÚõUQU 
öPõÒÁõ¯õ? GßÖ

©ÖPn÷© EvºzuõÒ
AÁÒ ÂÈ°ß ÁÈ÷¯
Gß«uõÚ Jmkö©õzu 
Põuø»...

Pø»¯õu PÚ÷Áõk®
Pøµ¯õu Põu÷»õk©
PsPÎß Jµ® CßÖ® 
EnºQ÷Óß
AßøÓ¯ |õÎß PõuÀ 
{øÚÄPøÍ
GÚx Cu¯[PÎÀ...!!
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GßÚÁ÷Í....

P.Eu¯{v
©ßøÚ Cµõá÷Põ£õ»_Áõª
Aµ]Úº Pø»UPÀ¿›.



vÚ•® QÈUP¨£k®
|õÒPõmi

«sk® E°º ö£¸QßÓÚ
Á¸h® öuõhUPzvÀ 

PØÖU öPõÒÐ[PÒ
ÂÊ¢u ¤ßuõß 

«sk® GÊuÀ (¦v¯ Bsk)

ÁõÌÄ® AÆÁõ÷Ó ...
ÁõÌÄ •¯Ø]²®

ÂÊÁx  uÁÓÀ» 
ÂÊ¢x 
Qh¨£x uõß uÁÖ ....
   
uªÌ...
ö©õÈ¯õP(Ä®) ©mk® ÷£]¯ 
uªøÇ
CÛ ‰aŒõP _Áõ]UP¨
÷£õQ÷Óß.
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ÁõÌÄ

10 ©õu® P¸ÂÀ _©¢x 
©soÀ |mk §UP øÁ¨£õ#!!!
GßÖ Gso÷Úß 

10 {ªhzvÀ
S¨ø£ öuõmiø¯
uõ# ©i¯õ# ©õØÖÁõ#
GßÖ AÔ¯õ©À!!!

£õ.uªÇµ],
CÍ[Pø» uªÌ
A.Ãøµ¯ Áõsøh¯õº ÿ ¦è£® PÀ¾›  
§si

S¨ø£ öuõmi
SÇ¢øu 



Áµ»õÖ Gß£x CßøÓ¯ AÔÂ¯À \•uõ¯zvØS 
÷uøÁ¯õÚ JßÖ. G¨£i ÁõÌ¢÷uõ® Gß£øu öu›¢x 
öPõshõÀ G¨£i ÁõÇ ÷Ásk® Gß£x öu›¯ Á¸®. 
GÚ÷Á JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ® JÆöÁõ¸ F›ß Áµ»õØøÓ AÔÁx •UQ¯®. 
 
""F¸® ö£¯¸® EøhzöuõÈÀ P¸Â²® 
¯õ¸g Œõºzv AøÁ¯øÁ ö£Ö÷©''
 
GßÓ ©µ¤¯À ¡Ø£õÂÀ ¯õÁºUS® E›¯Ú GøÁö¯ßÖ TÖªhzx Fº.
C¯Øö£¯º, ]Ó¨¦ ö£¯º, uzu® öuõÈ¾U÷PØÓ P¸Â BQ¯Ú GÀ»õøµ²® 
Œõº¢÷u Áµ¨ö£Ö® GßÖ TÖQÓõº öuõÀPõ¨¤¯º.
 
©ßÚõºSi £ØÔ GÊx® ÷£õx Âzv¯õ\©õP EnºQ÷Óß. Ax, Gx ÷£õÀ 
GßÓõÀ \¢vµÛß SÐø©¯õÚ QµPn[PÒ •ÊÁx® £µÂ¯ CµÂÀ 
AiUS® SÎº¢u PõØÖ®, \¢vµÛß JÎ°Ýøh¯ SÐø©²® JßÖ ÷Œº¢x 
ö©À» |k[P øÁzx, PsqUS Cu©õP, Eh®¦US Cu©õP, ‰øÍUS 
Cu©õP GÀ»õ Âå¯[PÐ® PsqUSÒ ¦Põ©À ]» JÎPÒ ©mk÷© 
PsqUSÒ ¦S¢x öPõsi¸UQÓ J¸ EnºÄ.  
 
C¨£i uõß öŒõÀ» ÷Ásk®. ÷ÁÖ ÁÈ°Àø». A¢u EnºøÁ 
Áõºzøu°À £Qº¢xU öPõÒÍ öu›¯ÂÀø», AuÚõÀ Ax÷£õ» Cx÷£õ» 
GßÖ Âu® Âu©õP öŒõÀQ÷Óß. 
 
Cx {ØP. 
 
©ßÚõºSiUS ""öŒs£Põµõs¯®'' GßÓ ö£¯¸® Esk. Bµs¯® GßÓ 
Áh öŒõÀ Põk Gß£øu SÔ¨£uõS®. |Ö©nªS¢u öŒs£P ©µ[PÒ 
{øÓ¢u PõhõP C¢u Fº C¸¢x EÒÍx. ¤ßÚº PõkPøÍ AÈzx 
{»¢v¸zv |õhõUQ EÒÍõºPÒ. 

öŒs£P©»øµ ÁskPÒ ö|¸[Põx, BøP¯õÀ CÆÅøµ 
 ""ÁskÁµõ£v GßÖ® AøÇ¨£õºPÒ.  
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©ßøÚ µõ®

S÷»õzx[P ÷ŒõÇ ÂsnPµ®

GßQÓ ©ßÚõºSi 
öuõS¨¦ & 2 



 
|Ö©nªUP öŒs£Põµs¯ F›À ÷ŒõÇ ©ßÚºPÐ®, |õ¯UP ©ßÚºPÐ® 
Á]zx Á¢xÒÍõºPÒ. ÷ŒõÇºPÒ C[S u[Q°¸¢uØS ugŒõÅº 
Aµs©øÚ°À C¸US® _µ[P[PøÍ Buõµ©õPU öPõÒÍ»õ®. 
 
µõŒõv µõ\ß ©ßÚøµz öuõhº¢x Bm]US Á¢uÁº µõ÷á¢vµß GßÓ 
•u»õ® S÷»õzx[Pß, CÁº •u»õ® µõ÷á¢vµÛß ÷£µß BÁõº. CÁµx 
Bm]Põ»õ®  Q.¤. 1070 & 1120 BS®. 
 
P[øP öPõsh ÷ŒõÇ¦µzøu uø»|Pµ©õPU öPõsk Bshõ¾® öuõsøh 
©sh»zvß ö£¸®£Sv CÁ¸øh¯ ÷|µi £õºøÁ°ß RÌ C¸¢ux. 
 
Q.¤ 1113 & À µõŒõvµõ\ß ©ßÚµõÀ öŒ[PÀ»õÀ Pmh£mh µõ\÷Põ£õ»Œõª  
÷Põ°ø» P¸[PØPÒ öPõsk v¸¨£o öŒ#x uß ö£¯¸hß ÷Œºzx 
""S÷»õzx[P ÷ŒõÇ ÂsnPµ®'' GÚ ö£¯›mhõº. ÷PõÂ¼ß ö£¯›÷» 
F¸® AøÇUP¨£mhx. 
 
Q.¤. 9 B® ¡ØÓõsiß Cøh¨££Sv°À ÷ŒõÇ¨ ÷£µµ_ ÷uõßÔ 
£i¨£i¯õP uªÇP® ©mkªÀ»õx öÁÎ°¾® £µÂ¯x. ¦v¯uõP ÷uõßÔ¯ 
FºPÐUS Aµ\ºPÎß £mh[PÐ®, Aµ_ Sk®£zvß ö£¯ºPøÍ²® |õmk 
¤›Âß ö£¯µõP øÁzuõºPÒ. 
 
C¯ØøP Aø©¨ø£ Jmi¯ £» ¤›ÄPøÍU ÷Põmh®, ÁÍ|õk, TØÓ®, 
\xº÷Áv ©[P»® Gß£ÚÄ®, ÁoPºPÒ C¸¢u £Sv |Pµ[PÒ GÚ¨£mhÚ. 
CøÁ £» Qµõ©[PøÍ ußÝÒ Ah[Q¯ £SvPÍõP ÂÍ[QÚ.  
 
Aµ\º ö£¯º CÀ»õ J¸ PÀöÁmiÀ 
 
""E#¯öPõshõº ÁÍ|õmk P¸Â» |õmk S÷»õzx[P ÷ŒõÇ |À¿º''

""_zuÁÀ¼ ÁÍ|õmk uÛ³º CµõŒõ°µõáa \x öÁu[PÀ''

""Cµõ÷Œ¢vµ ÷ŒõÇ ÁÍ|õmk ¦µ[Pµ®ø£ |õmk.............''
 
GßÖ ‰ßÖ ÁÍ|õk® Ch® ö£ÖQßÓÚ. 
 
©ßÚõºSi°À Põn¨£kQßÓ G¢u PÀöÁmi¾® ©ßÚõºSi GßÓ ö£¯º 
Ch® ö£ÓÂÀø». PÀöÁmiÀ Põn¨£k® £õ®¦oU TØÓ® Gß£x CßÖ 
£õ©o GßÓ FµõP C¸UQÓx. A÷u ÷£õÀ _zu©À¼ ÁÍ|õk Gß£x 
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]zu©À¼ GßÓ ö£¯›À ©ßøÚUS A¸QÀ EÒÍx. 
 
C¨£i C¢u Fº ö£¯ºPÒ CßÓÍÄ® C¸UP |©x Fº ö£¯ºPÒ CµõŒõv µõ\ 
\xº÷Áv ©[P»®, S÷»õzx[P ÷ŒõÇ ÂsnPµ®  GßÔ¸¢u ö£¯ºPÒ Hß 
AÈÄØÓx GÚ Põµn® öu›¯ÂÀø». 

J¸ PÀöÁmiÀ ""©ßÚõº ÷Põ°À'' GßÓ ö£¯º ©mk® EÒÍx.
Áµ»õÖ öuõh¸®... 
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& ©ßøÚ µõ®



GÁº J¸Áº C¢u ÁõÌUøPø¯ J¸ E¯º¢u ußø©ø¯ 
AøhÁuØS›¯ J¸ £i¯õP £õºUQÓõ÷µõ, AÁ¸US 
÷uõÀÂ÷¯ Qøh¯õx. ÁõÌÂß ]ßÚ ]ßÚ 
Âh¯[PøÍ÷¯ uß C»m]¯©õP öPõshÁ¸USz uõß 
öÁØÔ²® ÷uõÀÂ²®. C¢u ÁõÌUøPø¯ J¸ E¯º¢u 
ußø©ø¯ AøhÁuØS›¯ J¸ £i¯õP £õº¨£Áº 
öÁØÔ QøhzuõÀ Aøu uß |ßø©¯õP uõß 
{øÚ¨£õº, ÷uõÀÂ QøhzuõÀ Aøu²® uÚx 
|ßø©¯õP uõß {øÚ¨£õº.

ö£õ¸Íõuõµ® |À» {ø»ø©°À C¸¢u ÷£õx, 
•mhõÒPÒ Th ÁõÌUøPø¯ öÁØÔPµ©õP ©õØÔÚº. 
BÚõÀ Cøh÷¯ ö£õ¸Íõuõµ® ]Ôx ÃÌa] Psh÷£õx 
öuõÈ¼À {ø»zv¸UPÄ®, öÁØÔ ö£ÓÄ® ¦v¯ 
vÓø© ÷uøÁ¨£mhx. 

©UPÒ ÷uõÀÂ SÔzx £¯¨£kQÓõºPÒ. ÷uõÀÂ 
Gß£÷u x¯µ® uõß. AvÀ £¯® GßÓ JßøÓ ÷ÁÖ Hß 
CønUQÕºPÒ? öÁØÔ Gß£x GÀ÷»õ¸øh¯ 
Â¸¨£® uõß. BÚõÀ öÁÖ® Â¸¨£zvÚõÀ ©mk® 
öÁØÔ Á¸ÁvÀø». vÓø© C¸¢uõÀ ©mk÷© öÁØÔ 
QøhUS®.

Aß¦, BÚ¢u®, Aø©v GÀ»õ÷© ªPÄ® _¯|»® uõß. 
BÚõÀ C¢u _¯|»zvÀ Pg\zuÚ® ÷Áshõ®. 
CuØöPßÖ £n©õ öŒ»ÁõQÓx? GÚ÷Á AøÚÁ›ß 
«x® Aß£õP C¸UP»õ®.
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ußÚ®¤UøP²®,
Aß¦® uõß öÁØÔ u¸®

S. A¤|¯õ
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}»õÁv AÁºPÒ
øP ÁsnzvÀ ©ßøÚ

©õºPÈ
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Cµ©õ (CÀ»zuµ]) AÝ”¯õ (CÀ»zuµ])

©ßøÚ
©õºPÈ

@Á®£µ]{@Áuõ µõŒ@ŒPµß



Â-ø» -©-v¨-¤À-»õ-u u[-PÒ @|µz--øu JxU-Q C¢-u Cu-øÇ £iz-u AøÚ-Á-¸U-S®

-G[-PÒ Ao-°ß Œõº--¤À |ß-Ô-ø¯ E-›z-uõU-S--Q-@Óõ®.

©ß-Úõº-S-i-°-À C¸¢-x öÁ-Î-°-h¨-£-k® •uÀ --©õ-u C-uÌ Cx. -EÒ-Ñ›À C¸U--S® 

£øh¨-£õ-Î-P-øÍ Aøh-¯õÍ® Ps-k AÁº-P-Îß £øh¨-¦-P-øÍ öÁ-Î E»--QØ--S 

öPõs-k Á¸® Ás-nz-vÀ x-Á[-Q-¯ ©õ-u CuÌ.

}[-PÒ £i-z-u Pm-k-øµ-P-Î-À Hx® ¤øÇ-PÒ AÀ-»-x •µs-£õ-k-PÒ C-¸¨-¤ß -E[-PÒ 

Â©º-Œ-Ú[-P-øÍ •ß øÁ²[-PÒ. -G-vº-Põ-»z-vÀ Aøu P¸z-vÀ öPõs-k Cß-Ý® 

Á¾-Áõ-P öŒ¯À-£-kz-x-Á-uØ-Põ-Ú •¯Ø-]-P-øÍ @©Ø-öPõÒ-Q-@Óõ®.

}[-PÒ E[-PÒ Â©º-Œ-Ú[-P-øÍ --A-Ý¨-£

ªß--Úg--ŒÀ: thiravukolfdbk@gmail.com

£-Q-›: +91 8220567322

©ß-Úõº-S-i £øh¨-£õÍº-PÒ u[-P-Îß £øh¨-¦-PÒ ]-Ö-P-øu, Pm-k-øµ, PÂ-øu,

K-Â-¯® GÚ -G[-PÒ -C-u-ÈÀ ---C-h® -ö£-Ó öŒ#-¯

ªß--Úg--ŒÀ: thiravukolsubmit@gmail.com

£-Q-›: +91 8220567322

öuõ-hº¢-x £Q-› Á-È--°À u[-PÒ øP¨-@£-]U-@P ªß-Û-u--øÇ ö£Ó

£-Q-›: +91 8220567322
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