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©õØÓ[PøÍ ¤Ó›h® Gvº£õºUPõ©À G®ªh® 

C¸¢x Bµ®¤UP ÷Ásk® GÚ Gso¯ £» GÎ¯ 

©UPÒ JßÖ ÷Œº¢x i\®£º 26, 2014® ÷uv 

•P¡¼À ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ SÊ Bµ®¤zx 

CßÖ 4966 •P¡À |m¦PÐhß öuõhº¢x 

£¯oUQÓx.

Cøn¯zvÀ ©mk® CÀ»õx PÍzv¾® £» 

öŒ¯ÀPøÍ öÁØÔPµ©õP öŒ#x Á¸Áx 

SÔ¨¤hzuUPx.

SÔ¨£õP |®-©õÌ-Áõº H›-ø¯ --yº-Áõ-› «möhkzuÚº, 

|®-©õÌ-Áõº -§[-Põ, «z÷uß vmh Gvº¨¦ ÷£õµõmh[PÒ, E¯ºv¸. \Põ¯® (C.B.£.) 

A-Áº-P-øÍ öPõs-k |©x ÁõUS! |©x E›ø©!! ÷uºuÀ P¸zuµ[P®, P¸÷Á» ©µ® 

AÈ¨¦ (©ßÚõºSi öuõhºÁsi {ø»¯® A¸QÀ), ö|QÈ AÈ¨¤ØPõÚ 

ÂÈ¨¦nºÄ, Cµzu uõÚ -•Põ®, Ph¿º öÁÒÍ {Áõµn EuÂ, §ªø¯ Põ¨÷£õ® 

P¸zuµ[P® GÚ £» EÖ¨¤ÚºPÎß JzxøÇ¨¦hß ]Ó¨£õP |øhö£ØÓx.

÷|õUP®

©UPÎß ÁõÌÂ¯ø» ÷©®£kzxÁøu²®, C¯ØøPø¯ ÷£o Põ¨£øu²®  

•ußø©¯õP öPõsk AuØS ÷uøÁ¯õÚ ÂÈ¨¦nºøÁ |õ[PÐ® ö£ØÖ 

AuøÚ ©UPÐUS® öPõsk ö\ÀÁ÷u CÆÂ¯UPzvß ÷|õUP®.
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÷PiÀ ÂÊaöŒÀÁ® PÀÂ ö¯õ¸ÁØS 
©õhÀ» ©ØøÓ ¯øÁ.

J¸Á¸US PÀÂ÷¯ AÈ¯õu öŒÀÁ® GßÖ ÁÒÐÁº 
öŒõÀQÓõº. 

AzøuP¯ PÀÂ CßÖ AøÚÁ¸US® CßÔ¯ø©¯õu 
JßÖ. uµ©õÚ PÀÂ HøÇPÐUS Gmhõ PÛ¯õP 
©õØÓ£mk Á¸QÓx. AÁºPÎß J÷µ wºÄ Aµ_ 
£ÒÎP÷Í.

Aµ_ £ÒÎ ©õnÁºPÒ GßÓõ÷» CßÖ •P® _ÈUS® \‰PzvÀ uõß 
ÁõÌQ÷Óõ®. 

£ÒÎ £i¨¦ Gß£x ÁõÌÂß AizuÍ©õS®. AÔÄ, JÊUP®, ö£õ¸Íõuõµ® 
GÚ AøÚzv¾® J¸Áøµ ÷©®£kzxÁx PÀÂ. AUPÀÂ°ß Ai¨£øh²® 
£ÒÎ £i¨÷£. PÀÂ¯õÚx HmkUPÀÂ¯õP ©mkªÀ»õ©À öŒ#•øÓ 
PÀÂ¯õP C¸zuÀ AÁ]¯®. E»PÔøÁ²®, EhØ£°Ø] PÀÂø¯²® 
ÁÍº¨£x® CßÔ¯ø©¯õuuõS®. CÁØøÓ |øh•øÓ¯õUQ ©Ú Á¼ø©²®, 
EhÀ Á¼ø©²® Cøn¢÷u £°ØÖÂ¨£÷u ]Ó¢u £ÒÎ £i¨¦.

£ÒÎ £i¨ø£ uµ©õP öPõkzx, uªÇPzvß ]Ó¢u £ÒÎ¯õPÄ® £» C¢v¯ 
AÍÄ ÷£õmiPÎÀ £›_ öÁßÓ Aµ_ £ÒÎø¯²®, AuØS EÖxøn¯õP 
C¸¢u B]›¯øµ¨ £ØÔ÷¯ C¢u Pmkøµ.

v¸Áõ¸º ©õÁmh® }hõ©[P»® A¸QÀ EÒÍ ªP ]Ô¯ Qµõ©©õÚ 
PõÍõa÷Œ›°À C¸US® Aµ_ |k{ø» £ÒÎ £°ØÖÂ¨£v¾® EÒ 
Pmhø©¨¦PÎ¾® ]Ó¢x ÂÍ[SQÓx.

2015 & 2016UPõÚ ]Ó¢u £ÒÎ GÚ Â¸x ö£ØÓ £ÒÎ÷¯ Aµ_ |k{ø»¨ 
£ÒÎ PõÍõa÷Œ›.  

2002À öuõhUP £ÒÎ¯õP Bµ®¤UP¨£mk 2008À |k{ø» £ÒÎ¯õP 
©õØÓ¨£mhx. 

]Ø¤
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B[Q» £õh B]›¯º

BÚ¢z AÁºPÒ
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AŒµ øÁUS®
PõÍõa@Œ› Aµ”

|k{ø»¨ £ÒÎ°ß
¦øP¨£h[PÒ
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uØ÷£õx ö©õzu® 130 ©õnÁºPÒ £iUQÓõºPÒ ©ØÖ® Gmk B]›¯ºPÒ 
£o¦›QÓõºPÒ. 

£ÒÎ°ß uø»ø© B]›¯º v»P® AÁºPøÍ \¢vz÷uõ®. AøÓ •ÊÁx® 
£›_PÐ® ŒõßÔuÌPÐ® {øÓ¢x C¸¢uÚ. 

uø»ø© B]›¯›ß ÁÈPõmku¼ß £i £ÒÎ°ß B[Q» £õh B]›¯µõÚ 
BÚ¢z AÁºPøÍ vÓÄ÷PõÀ Ao°Úº \¢vz÷uõ®.

ö£¯¸US HØÓõº ÷£õÀ AÁº •Pzv¾® AzuøÚ BÚ¢u® ©ØÖ® AÁµx 
ÁS¨£øÓ |®ø© Avºa] Fmk® AÍ÷Á C¸¢ux.  

ÁS¨£øÓ •ÊÁx® Ámh ÷©øŒPÒ, ÷©øŒPøÍ _ØÔ ‰ßÖ ‰ßÖ 
©õnÁºPÒ, PoÛ, öuõkvøµ £»øP, ©õnÁºPÒ öŒ#u ÁiÁø©¨¦PÒ 
Project works GÚ ÁS¨£øÓ {øÓ¢x C¸¢ux.

C¢u ÁS¨£øÓ ALM GßÖ öŒõÀ» Ti¯ Active Learning Method GßÓ 
•øÓ¨£i |hzu¨£kQÓx.

AuõÁx |® AµŒõÀ A[RP›UP£mh \©a^º PÀÂ •øÓ Cx÷Á. J¸ ]» 
£ÒÎPøÍ uÂµ ©ØÓ £ÒÎPÎÀ C¢u •øÓ HmhÍÂÀ ©mk÷© EÒÍx.

Aµ_ £ÒÎ°À Disney play center. ÁS¨¦PÒ C¸¨£x |®ø© 
Ba\º¯¨£kzxQÓx.

B[Q» B]›¯º BÚ¢z AÁºPÎh® ]» ÷PÒÂPøÍ •ß øÁz÷uõ®. 

C¢u £ÒÎ°À E[PÒ £o £ØÔ öŒõÀ¾[PÒ?

GÚx •uÀ £o Ch÷© C¢u £ÒÎ uõß. 2010À C¢u £ÒÎ°À 
Cøn¢÷uß. AøÚzx ©õnÁºPøÍ²® B[Q»® ÷£\ øÁUP •¯Ø] 
öŒ#÷uß. •uÀ Cµsk Á¸h® öPõg\® ]µ©©õP C¸¢ux. 2013À 
AøÚÁµ²® ÷£\ øÁz÷uß. 

C¢u B[Q» ÷£_® vÓø©ø¯ øÁzx uõß öuõhºa]¯õP ]» Â¸xPøÍ¨ 
ö£Ø÷Óõ®. 

£ÒÎ C¢u ÁÍºa]ø¯ Aøh¯ _©õº GzuøÚ BskPÒ GkzxUöPõshx?
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2014À Bµ®¤z÷uõ®, •Ê £ÒÎø¯ Pmhø©UP 2016 Áøµ BÚx. 
Bµ®£zvÀ  £ÒÎ°À •ß£UP _Áº PuÄ CÀø» Aµ_ A¾Á»ºPÎh® 
•øÓ°m÷hõ®. G¢u HØ£õk® BPÂÀø» .

¤ß¦ GÚx |s£ºPÒ ‰»® {v vµmi _Áº, PuÄøÍ öŒ#x öPõs÷hõ®.

Cx Áøµ öÁßÖÒÍ Â¸xPÒ £ØÔ?

1. C¢v¯ AÍÂÀ |øhö£ØÓ I ÷Pß Â¸xPÒ & 2013 ÷£õmi°À öÁØÔ 

2. C¢v¯ AÍÂÀ |øhö£ØÓ I ÷Pß Â¸xPÒ & 2014 ÷£õmi°À Cµsk 
Â¸xPÒ öÁØÔ ö£ØÖ, ÷Ph¯•® £›_ öuõøP²® ö£Ø÷Óõ®.

3. C¢v¯ AÍÂÀ |øhö£ØÓ I ÷Pß  & 2015 ÷£õmi°À öÁØÔ 

4. C¢v¯ AÍÂÀ 4970 £ÒÎPÒ £[S öPõsh öhÀQ°À |øh¨ö£ØÓ Spirit 

of Community Awards & 2016 GßÓ¨ ÷£õmi°À •uÀ £›_ ö£ØÖ 
u[P¨£uUP•®, öÁÒÎ¨£uUP•® ¹.50000 öµõUP£›_® ö£Ø÷Óõ®.

5. CµshõÁx •øÓ¯õP AQ» C¢v¯ AÍÂÀ 4970 £ÒÎPÒ £[SöPõsh 
öhÀQ°À |øhö£ØÓ Spirit of Community Awards & 2017 GßÓ ÷£õmi°À •uÀ 
£›_ ö£ØÖ u[P£uUP•®, öÁÒÎ£uUP•® ¹.50000 öµõUP£›_®  
ö£Ø÷Óõ®.

C¢u £oPÒ ‰»® E[PÐUS Qøhzu £õµõmkPÒ £ØÔ öŒõÀ¾[PÒ

BÚ¢u ÂPhß |hzv¯ ]Ó¢u £zx ©ÛuºPÒ 2015 £mi¯¼À GßøÚ²® 
÷uº¢öukzx öPÍµÂzuõºPÒ.  

BÚ¢u ÂPhß ©ØÖ® |iPº µõPÁõ »õµßŒõÀ Cøn¢x öuõh[P¨£mh 
AÓ® öŒ#¯ Â¸®¦ GßÓ Aø©¨¤À ÷uº¢öukzx £›_ öuõøP¯õP J¸ 
»m\® ¹£õ# öPõkzuõºPÒ.

A¢u öuõøPø¯ C[S _ØÔ EÒÍ Aµ_ £ÒÎPÐUS R. O.  System. Incinerator, 
Áõ[Q öPõkz÷uõ®.

J¸ £ÒÎUS usoº öuõmi Pmi öPõkz÷uõ®.

Â¸xPÒ
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C¢u öŒ#vø¯ v Q¢x |õÎuÈÀ £õºzu öŒßøÚ E¯º}v©ßÓ }v£v 
©õs¦ªS }v¯µ\º Œõ.|õP•zx AÁºPÒ £õµõmi Piu® AÝ¨¤Úõº.

©õs¦ªS \Põ¯® C.B.£ AÁºPÍõÀ ]Ó¢u B]›¯º Â¸x Áõ[Q EÒ÷Íß.

}[PÒ B]›¯º BP Põµn® AÀ»x E[PøÍ FUP¨£kzv¯ Âh¯®  
GßÚ? 

P¨£À xøÓ°À £o¦›¯÷Á GÚUS Â¸¨£®. J¸ {PÌÁõÀ B]›¯º 
BP÷Ásk® GßÖ •iÄ öŒ#÷uß. BÓõ® ÁS¨¦ £iUS® ÷£õx ÷©øŒ°À 
ŒõU¥ì øÁ¨£x Gß÷Úõh ÷Áø». J¸ |õÒ ÷©øŒ £»øP°ß RÌ C¸¢u 
PuøÁ vÓUP •i¯ÂÀø» GßÖ G÷uaøŒ¯õP B]›¯›ß |õØPõ¼°ß J¸ 
øP¤i°À A©º¢x ÷©øŒø¯ vÓ¢÷uß.

Aøu £õºzu B]›¯º G¨£i |õØPõ¼°À A©µ»õ® GßÖ AßÖ •ÊÁx® 
Aizuõº. AßÖ •iÄ öŒ#÷uß B]›¯º BP ÷Ásk® GßÖ.

Aµ_ £ÒÎø¯ uµ® E¯ºzu {øÚUS® ©ØÓÁºPÒ u[PøÍz öuõhº¦ 
öPõÒÍ»õ©õ?

{a\¯©õP öuõhº¦ öPõÒÍ»õ®. GÎvÀ öŒõÀ¼ öPõkUP ]» 
Põönõ¼PøÍ  |õß öŒ#x øÁzx EÒ÷Íß. uØ÷£õx® Aøu 
|s£ºPÐUS öPõkzx EuÄQ÷Óß GßÖ ©QÌa]²hß Âøhö£ØÓõº 
BÚ¢z AÁºPÒ.

J¸ B]›¯µõÀ J¸ Aµ_ £ÒÎø¯ |õmiß ]Ó¢u £ÒÎPÎÀ JßÓõP uµ® 
E¯ºzu •i²® GßÓõÀ, |®•hß £¯oUS® AøÚzx B]›¯ºPÍõ¾®  
•i²®.

CÁ›h® £°¾® ©õnÁºPÒ CÁøµ ÷£õß÷Ó B]›¯µõP ÷Ásk® Gß÷Ó 
Â¸®¦QÓõºPÒ. 

B²u GÊzvÀ 
E»Qß ªP ö£›¯ 
B²uzøu AÔ•P® 
öŒ#£ÁºPÒ

£õµõ•P® ÷|õUPõx 
£øh¨ø£÷¯ ÷|õUS® 



©ßøÚ µõ®
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]Ø¤÷¯
B]›¯ºPÒ 

AuØS ]Ó¢u Euõµn® uõß |õ® \¢vzu B]›¯º BÚ¢z.

CßÝ® £»º C¨£i öŒ¯À£kQÓõºPÒ. AÁºPøÍ G[PÐUS 
AÔ•P£kzx[PÒ. |õ[PÒ £»¸US AÁºPøÍ öPõska öŒÀQ÷Óõ®.

]Ó¢u B]›¯÷µ ]Ó¢u \‰Pzøu E¸ÁõUP •i²®.

A¢u ]Ø¤US EuÂ¯õP C¸¢u ¤Ó ÷uõÇºPÒ, |À¾ÒÍ[PÒ AøÚzvØS® 
G[PÒ |ßÔPÐ®, ÁõÌzxPÐ®.

|ßÔ

Am-øh¨-£-h Eu-Â

vasa photography

Á-Œ¢-uß
hp: 
monguski@gmail.com

9786828973
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FhP® Gß£x ªP Á¼ø©¯õÚx. BÚõÀ Ax 
ö£¸®£õ¾® |®ø© Á¼ø© BUSÁvÀø». 
£»ÃÚ¨£kzxQÓx. |® ö©õÈø¯ ©ÓUPiUP öŒ#QÓx.

uªÌ ö©õÈ°À öuõø»UPõm] JÎ£µ¨¦ öŒ#¯¨£k® 
GßÖ  TÔ uõß uªÌ|õmiß AøÚzx 
öuõø»UPõm]PÐ® E›©® ö£ÖQßÓx. BÚõÀ 
A¨£i¯õ C¸UQÓx. öuõø»UPõm]°ß ö£¯º Th 
uªÈÀ C¸¨£x CÀø».  Sun TV, KTV, Sun News, Sun Music, 

Jaya Max, Jaya News, Polimer, News 7, News 18 ÷£õßÖ £» 
uªÌ öuõø»UPõm]PÒ B[Q» ö£¯ºPÎÀ uõß 
C¸UQÓx.

©ØÓ öuõø»UPõm]PÐ® C»m\øÚ Em£h 
AøÚzv¾® TV Gß÷Ó SÔ¨¤kQÓx, AÀ»x channel GßÖ SÔ¨¤kQÓx. 
öuõø»UPõm] GßÖ uªÈÀ SÔ¨¤kÁx CÀø». Vijay TV, Thanthi TV, Jaya TV,  

Mega TV, Raj TV, Zee Tamil Cx @£õßÖ ©ØÖ® £» öuõø»UPõm]PÒ CuØS 
Euõµn®. 

£» öuõø»UPõm]PÒ ÷|µi¯õP JÎ£µ¨£¨£k® {PÌÄPøÍ  ÷|µø» GßÖ 
SÔ¨¤kÁx CÀø» LIVE Gß÷Ó SÔ¨¤kQÓx. öŒ#v öuõø»UPõm]PÒ 
\ØÖ •ß |h¢u {PÌÄPøÍ R÷Ç GÊzx ÁiÁzvÀ  Kh ÂkÁøu  
£õºzv¸¨¥ºPÒ.

Aøu ö£¸®£õ¾® B[Q»zvÀ JUST IN, NEWS UPDATE, NEWS NOW Gß÷Ó 
SÔ¨¤kQÓx. {PÌa] {µÀPøÍ movie matinee, special show, morning show, every 

sunday, MONDAY to FRIDAY, sunday surprise GßÖ uõß SÔ¨¤kQÓõºPÒ.

÷©¾® ö£¸®£õßø©¯õÚ {PÌa]PÐUS uªÈÀ ö£¯º øÁ¨£vÀø». 
Super Singer, Super Singer Junior, Big Boss, Sun Singer, Sunday Galatta, Comedy 
Junction, Top 10 Movies, Ready Steady ÷£õ, Kalakkal Champions, Connections, GßÖ® 

Super, Super \ø©¯À, Cx |®© Cinema, £õhÁõ Duet £õhÀPÒ, Kitchen Cabinet, 

Robo Leaks, Housefull, Back To Back Songs, öŒ© Morning, Fresh Beats, Trending Machi, 

Dance Jodi Dance, Sundays With Anil And Karky Cx ÷£õßÖ CßÝ® £» 
{PÌa]PÒ uªÈÀ ö£¯º øÁ¨£vÀø». C¢u {PÌa]PÒ uõß ¦PÌö£ØÓ 

uªÌ öuõø»UPõm]PÎÀ
A¢{¯ ö©õÈPÎß vo¨¦

{µg\ß
©ßÚõºSi
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{PÌa]PÒ, £»µõÀ £õºUP¨£k® {PÌa]PÒ BS®. CvÀ CßöÚõ¸ Âh¯® 
PÁÛzwºPÍõ? CøÁ AøÚzx® SÇ¢øuPÐ®, CøÍbºPÐ® £õºUS® 
{PÌ]PÒ BS®, Akzu uø»•øÓPøÍ SÔ øÁzx uõß ö©õÈ ]øuUS® 
•¯Ø] |hUQÓx. 

CøÍbºPÒ AvP©õP CøŒ {PÌa]PøÍ²®, SUN MUSIC, CøŒ¯¸Â ÷£õßÓ 
CøŒ öuõø»UPõm]PøÍ²® uõß AvP® £õºUQÓõºPÒ. C¢u 
öuõø»UPõm]PÎÀ öuõø»÷£]°À Eøµ¯õk® öuõS¨£õÍºPÒ A¢{¯ 
ö©õÈPÎÀ uõß AvP® ÷£_QÓõºPÒ. 

SÔ¨£õP ""Áõ[P â, öŒõÀ¾[P â, G¨£i C¸UR[P â, GßÚ £õmk dedicate 
£snÝ® â"" GßÖ A¢{¯ ö©õÈPøÍ uõß £¯ß £kzxQÓõºPÒ. \÷Põ, 
|s£õ, ÷uõÇõ GßöÓÀ»õ® ÷£_ÁvÀø» ""â""  GßÖ C¢v ÁÇUPzøu uõß 
voUQÓõºPÒ. uªÌ|õmk CøÍbºPÒ ©zv°À ""â"" GßÖ AøÇUS® 
£ÇUP® £µÂ Âmhx. 

CøÍbºPÒ ©ØÖ® SÇ¢øuPÒ £[S ö£¸® {PÌ]PÒ AøÚzx® uªÌ 
©Ó¢x ÷£õS® AÍÄUS uõß Eøµ¯õhÀ C¸UQÓx. welcome to this show, 

amazing performance, your scores, your marks, song, dedicate, enjoy £sq[P, judges, 

mam, season 4, grand finale, very good , small commercial break ÷£õßÓ ©µ£ØÓ 
A¢{¯ ö©õÈPøÍ E£÷¯õQUQÓõºPÒ. Ax÷Á |©x SÇ¢øuPÐUS®, 
CøÍbºPÐUS® AßÓõh ÁõºzøuPÍõQ ÂmhÚ. 

ÂÍ®£µ[PÒ ö£¸®£õ¾® B[Q»® ©ØÖ® C¢v P»UPõ©À uªÌ 
öuõø»UPõm]PÎÀ JÎ£µ¨£ £kÁvÀø». \«£zvÀ |s£º J¸zuº AMUL 
ö£õ¸mPÎß ÂÍ®£µ® C¢v ö©õÈ°À JÎ£µ¨£¨£kÁøu \ß 
öuõø»UPõm]°À £õºzx Avºa]²ØÓuõP TÔÚõº. GÚUS® ö£¸® 
Á¸zu©õP C¸¢ux, CuØPõPÁõ uªÈÀ E›©® ö£ØÓõºPÒ. C¢v vo¨ø£ 
Gvºzx ÷£õµõi¯ÁºPÒ AøÚÁ¸® •mhõÒPÍõ? 

uªÇºPÎß ö£õ[PÀ ÂÇõ AßÖ öuõø»UPõm]°À J¸ {PÌa]ø¯ 
£õºz÷uß. ö£õ[PÀ ÂÇõ öPõshõmh® uõß A¢u {PÌa]. AvÀ 
ö£õ[Pø» celebrate öŒ#ÁuõPÄ®, enjoy öŒ#ÁuõPÄ® TÔ P» P»öÁÚ 
]›UQÓõºPÒ. _u¢vµ vÚzußÖ £ÒÎ SÇ¢øuPÎh® Happy Independance Day 
GßÖ øP SÊUSQÓõº \ß öuõø»UPõm] öuõS¨£õÍº. 

CuÚõÀ uõß _u¢vµ® QøhzuuõP GßÚõÀ HØP •i¯ÂÀø». ö©õÈ 
_u¢vµ® CÀ»õu G¢u |õk® öÁØÔ ö£Óõx. öuõø»UPõm] GßÝ® 
Á¼ø©¯õÚ FhP® |©x ö©õÈø¯ ]øuUQÓx. |õ® ÂÈzxUöPõshõÀ 
|® ö©õÈ ]øu¯õx. øu¨ ¦µm]US ¤ÓS uªÌ EnºÄ uªÇºPÐUS 
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AvP›zxÒÍx. Auß ÂøÍÁõP uõß Kofee With DD, Aß¦hß DD GßÖ 
©õÔ¯x. Cx ÷£õ» £» {PÌa]PÒ. |õ® ÂÈzxöPõshõÀ |® ö©õÈ 
]øu¯õx.

ÂÈzxUöPõÒ uªÇõ.

& {µg\ß

G[÷P ÷uk÷Áß
B°µ® ÁõºzøuPÐUSÒ
AP¨£mkU öPõsh
•ØÖ¨ö£Ó u & Gß
PÂøuUPõÚ ÁõºzøuPøÍ
G[÷P ÷uk÷Áß 

]¢uøÚ÷¯õk {ßÖ ÷£õÚ
Gß PÂøuø¯ ÁizöukUP
EÓUP® ÷£õÚ «v CµÂ¾®
öŒõØPøÍ ÷ukQ÷Óß 

}sk öPõs÷h ÷£õQÓx
]¢uøÚ 

A¨£õ öŒõßÚ AØ¦uUPÂøuPÎ»õ... 
A®©õ £õi¯ Bµõ÷µõ £õmiÛ»õ  
B]›¯º öŒõßÚ AÓU PøuPÎ»õ  
£õmiaöŒõßÚ £ÓøÁU PøuPÎ»õ  
G[÷P ÷uk÷Áß...
Gß PÂøuUPõÚ ÁõºzøuPøÍ

£ÓøÁPÒ ÷Œõ®£À •ÔzxÂmhÚ
G[÷Põ J¸ ÷ŒÁ¾® TÁ •Ø£mkÂmhx 
\› Âi¯mk®
öÁÎa\zvÀ @uiU öPõÒQ÷Óß

õ

...
...

...

...

÷uhÀ

PõÀ Á°ÓõÁx {µ®¦©õ
GßÓ PÁø»÷¯õk
Ph¢x öŒÀ¾®
PõÀPøÍ PÁÛzxUöPõs÷h
C¸UQßÓÚ ...

öŒ¸¨¦z øuUS®
öuõÈ»õÎ°ß PsPÒ ...

•øÚÁº Á.]ÁS©õº
_¢uµU÷Põmøh

99763 71747
vasiva1711gmail.com



|õ® ¤Ó¢÷uõ® uõ# u¢øu°ÚµõÀ ÁÍºUP¨£m÷hõ® 
£ÒÎ PÀ¿› GÚ £À÷ÁÖ £i¨¦PøÍ £izx•izx 
|©x Sk®£ `Ì{ø» Põµn©õP ]»º uÚx u¢øu 
öuõÈø»÷¯õ AÀ»x EÒÑ›÷»õ öÁÎ|õmi÷»õ |® 
_¯ ö£õ¸Íõuõµzøu ÷©®£kzu AkzuÁ›h® ÷Áø»US 
öŒßÖ ÂkQ÷Óõ®. CuØS Cøh°À |õ® ÂøÍ¯õmk, 
÷PÎUøP, ©x, ¦øP £ÇUP®, `x GÚ AøÚzøu²® |® 
÷uøÁUS HØ£Ä® ]» ÷|µ[PÎÀ AvP©õP÷Á 
£ÇUQöPõÒQ÷Óõ®.

Põ»¨÷£õUQÀ CuØS Aiø©¯õQ  |õ® Hß C¢u 
{ø»US BÍõUQ²Ò÷Íõ® GßÓ ]¢uøÚ AØÓ {ø»°À ÁõÌ¢x 
©i¢xÂkQ÷Óõ®, CuØQøh÷¯ v¸©n® ÷ÁÖ,. AuõÁx |õ®  |® ¤Ó¢u 
uõ#©soÀ |®©õÀ Hß öuõÈÀ öuõh[P •i¯ÂÀø».

•uÀ Põµn® |® «x |©U÷P |®¤UøP°ßø©, CµshõÁx ©ØÓ öuõÈÀ 
•øÚöÁõ¸hß ÷£õmi°À |õ® {ø»¯õP C¸UP•i²©õ GßÓ I¯®, 
‰ßÓõÁx Avu Gvº¨¦ AuõÁx •u¼k öŒ#uÄhß »õ£zøu 
Gvº£õº¨£x.

Cx ‰ßøÓ²® öPõg\® uÒÎ øÁzxÂmk |®©õÀ •i²® GßÓ •Ê 
|®¤øP²hß PÍzvÀ CÓ[QÚõÀ öÁØÔ Œõzv¯÷©.

JÆöÁõ¸Á¸® Cx÷£õÀ |®©õÀ •i¯õx •i¯õx GßÖ {øÚzuuß 
ÂøÍÄ uªÇº|õk •ÊÁx® 100 US 65 \uÃu® Asøh ©õ{»zuÁ›ß 
PøhPÒ ©mk÷©.

C÷u {ø» }izuõÀ CßÖ ¯õº uªÇº GßÖ ÷Pm£ÁºPÒ |õøÍ 
uªÇºPÐU÷PÚ G¢uöÁõ¸ öuõÈ¾® CÀø» AøÚÁ¸® ©ØÓÁºPÒ RÌ 
Aiø©¯õP÷Á ÁõÌ¢uõºPÒ GßÖ Áµ»õÖ ÷£_®

]¢v¨÷£õ®...!
_¯zöuõÈÀ öŒ#÷Áõ®...!
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ÂU÷Ú_ ©ßøÚ

_¯zöuõÈÀ öŒ#÷Áõ®...!
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F¸US Fº play school GÚ¨£k® I¢x Á¯vØSm£mh 
SÇ¢øuPÐUPõÚ £ÒÎ, uØ÷£õx öu¸ÄUS öu¸ 
E¸ÁõQ²ÒÍx.

|õ® ]Ö Á¯vÀ £õÀÁõi £ÒÎ GßÖ öŒõÀ¼U 
öPõsi¸¢uøu uõß CßÖ play school GÚ öŒõÀ¼U 
öPõÒQÓõºPÒ.

£õÀÁõi £ÒÎUTh[PÎÀ ‰ßÖ AÀ»x |õßS ©o ÷|µ® SÇ¢øuPøÍ 
A©µ øÁzx ]Ö ÂøÍ¯õmk, Pøu AÀ»x £õhÀ ©ØÖ® \zx©õÄ 
E¸søh²hß £ÒÎ •iÁøh²®.

A[S SÇ¢øuPÒ £izux ÷£õ»Ä® C¸US®, ÂøÍ¯õi¯x ÷£õ»Ä® 
C¸US®. ÷©¾® SÇ¢øu¨ £¸Ázv÷»÷¯ £õ¾nºøÁ Põµn® Põmi 
]ÖÁºPÒ uÛ¯õPÄ® ]ÖªPÒ uÛ¯õPÄ® ¤›zx øÁUS® AÁ»[PÒ 
AßÖ E¸ÁõPÂÀø».

¦Êv°À ¦µsk {øÚzu ÷|µzvÀ ]›zx® AÊx® SÇ¢øuPÍõ# 
£°ØÖÂUP¨£mhÚº.

BÚõÀ CßÖ, Jß£x ©oUS ©o Aizux® SÇ¢øuPÒ AøÚÁ¸® 
£ÒÎ°À C¸UP ÷Ásk®, £zx ©oUS uõß vß£sh[PÒ EmöPõÒÍ 
÷Ásk®, ]›UPa öŒõÀ¾® ÷£õx uõß ]›UP ÷Ásk®. AÇ÷Á Thõx, 
C¯ØøP E£õøuPÒ Á¢uõÀ ÷£õP Thõx Gß£x GÚ öŒõÀ¼U öPõs÷h 
÷£õP»õ®. 

÷|µ® uÁÓõø©ø¯ Ca]ÖÁ¯v÷»÷¯ PØÖU öPõÒÍ ÷Ásk©À»Áõ GÚ 
}[PÒ ÷PmhõÀ, ÷|µ® GßÖ JßÖ C¸UQÓøu •u¼À SÇ¢øuUS  PØÖU 
öPõk[PÒ, ¤ÓS ÷|µ® uÁÓõø©ø¯ AUSÇ¢øu÷¯ £õºzxU öPõÒÐ®. 

SÇ¢øuPÒ uÁÇ Bµ®¤US® Á¯vÀ £ÒÎ°À ÷ŒºzwºPÒ GßÓõÀ, KkQÓ 
Á¯vÀ ©¸zxÁ©øÚ°À ÷ŒºUP ÷|›k®.

J¸ SÇ¢øu°ß ÁÍºa]¯õÚx öuõhº öŒ¯»õS®. Auß ÁÍºa]¨£i 

©¸zxÁ©øÚ²®
Play School®

öŒ¢-vÀ-S--©-µß
©ß-Úõº-S-i
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{ø»PÐU÷PØ£, SÔ¨¤mh Á¯vÀ SÔ¨¤mh öŒ¯ø» öŒ#ÁõºPÒ. J¸ 
SÇ¢øuø¯¨ ÷£õ» ©ØÓ SÇ¢øuPÐ® ÁÍµ ÷Ásk® Gß£x 
AÁ]¯ªÀø» Gß£øu ö£Ø÷ÓõºPÒ Enµ ÷Ásk®. £UPzx Ãmk 
SÇ¢øu J¸ Á¯vÀ |hUQÓx, |® SÇ¢øu CßÝ® |hUPÂÀø» GßÖ 
¦»®¦Áv¾®, Á¸zu¨£kÁv¾® J¸ £¯ÝªÀø». 

J¸ SÇ¢øu uß øP ÂµÀPøÍ Â›zxU öPõÒÁv¼¸¢x, uÁÌÁx 
Áøµ²©õÚ Põ»Pmh® ÁøµUS÷© öŒõÀ»¨£hõ CµP]¯[PÒ 
C¸UQÓx.

B®, |ßÓõPz uÁÌ¢x, Ki¯õi ÂøÍ¯õi¯ SÇ¢øu°ß øPö¯ÊzxUS®, 
uÁÇ Bµ®¤zux® \UPµzxhß Ti¯ |õØPõ¼ø¯¨ ¤izxU öPõsk |h¢u 
SÇ¢øu°ß øPö¯ÊzxUS® EÒÍ Âzv¯õ\zøu EnºÃºPöÍÛÀ, 
ö£Ø÷ÓõºPÍõQ¯ }[PÒ ÂÈzxU öPõsjºPÒ GÚ Aºzu®.

©¸zxÁ©øÚUS® play schoolUS® EÒÍ öuõhº¤ß Bµ®£® uõß Cx...

AzuøÚ 

Cµõ. öŒ¢vÀ S©µß
©ßÚõºSi

CÛuß µõ\÷ŒPµß 

LKG
©ßøÚ
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PØ£øÚ öŒ#x öPõÒÍÄ®. J¸ E¯µ©õÚ I®£x 
©õiUPmihzvÀ C¸¢x J¸ G¼, J¸ |õ# ©ØÖ® J¸ 
¯õøÚ BQ¯ÁØøÓ uøµ°¾ÒÍ ö£›¯ ö©zøu 
JßÔÀ uÒÎÂkQ÷Óõ®. R÷Ç ÂÊ¢u..

G¼ & J¸ Pn® vøPzx, ¤ÓS ußøÚ E¾US 
E¾UQÂmk G›a\¾hß A[Q¸¢x |Pº¢ux.

|õ# & Auß £õv G¾®¦PÒ •Ô¢x A[÷P÷¯ 
£›uõ£©õP E°›Ç¢ux.

¯õøÚ & Auß G¾®¦PÒ ©ØÖ® EÒÐÖ¨¦PÒ AøÚzx® ]uÔa 
]ßÚõ¤ßÚ©õÚx. G›a\»õP Áõ#¨÷£ CÀ»õ©À ÷£õÚx.

|õ²®, ¯õøÚ²® CÓ¢xÂk®ö£õÊx, |©x G¼ ©mk® E°º ¤øÇzux 
G¨£i? £vÀ AÍÄ. E°›Ú[PÎß EhÀ AÍøÁ ö£õ¸zx Auß C¯ØøP 
ÂvPÒ ÷ÁÖ£kÁøu |õ® P¸zvÀ öPõÒÍÁvÀø» GßÓõ¾®, PsqUS 
öu›¯õu £õUj›¯õUPÒ •uÀ §a]PÒ, GÖ®¦PÒ, G¼PÒ, PÊSPÒ, 
©ÛuºPÒ, SvøµPÒ ©ØÖ® }»zvª[P»[PÒ Áøµ JÆöÁõßÖ® Auß 
uÛzuÛ ¤µ£g\zvÀ C÷u E»zøu AÝ£ÂzxU öPõsi¸UQÓx. 

Euõµn©õP J¸ vµõmøŒø¯ PØ£øÚ öŒ#x £õ¸[PÒ. AuÝøh¯ ‰ßÖ 
A®\[PÒ: Auß }Í®, Auß £µ¨£ÍÄ (P¸}»z ÷uõÀ) ©ØÖ® Auß 
öPõÒÍÍÄ (µ\®, öPõmøh). C¨ö£õÊx vµõmøŒø¯ |õ® £zx ©h[S 
ö£›uõUQÚõÀ, Auß }Í® ©mk÷© £zx ©h[S ÁÍº¢v¸US®. Auß 
÷uõÀ ¡Ö ©h[PõQ¸US®, ©ØÖ® EÒÎ¸¢u µ\® B°µ® ©h[S 
AvP©õ°¸US®. ¦›¢x öPõÒÍÄ®, C¯ØøP°ß Âv Ax÷Á. 

J¸ ö£õ¸Îß Gøh, Auß öPõÒÍÍøÁ (volume) ö£õ¸z÷u 
wº©õÛUP¨£kQÓx. BP GøhU÷PØ£ R÷Ç ÂÊ® Ai°ß uõUP® SøÓ²® 
AÀ»x £»¨£k®. "The smaller you are, the less you care about gravity". 

I®£uõÁx ©õi°¼¸¢x
J¸ ¯õøÚø¯ uÒÎÂmhõÀ?
Kº AÔÂ¯À ]¢uøÚ

AµÂ¢z uÚ£õÀ
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ªPa ]Ô¯ E°›Ú[PÎß E»PzvÀ ¦Â±º¨¦ ÂøŒ £ØÔ PÁø» £h 
÷uøÁ°Àø» GßÓõ¾®, AÁØÔØS ÷ÁÖ ¤µa\øÚ JßÖ EÒÍx, 
usp›ß £µ¨¤Ê ÂøŒ (surface tension of water). ö£¸®£õ»õÚ §a]PÒ }øµ 
öuõkÁx Gß£x AÁØÔØS ÁõÌÁõ? ŒõÁõ? ÷£õµõmh®. HöÚÛÀ, 
§a]PÎß £µ¨£ÍÄ Auß öPõÒÍÍÄhß J¨¤mk £õºzuõÀ ªPÄ® 
ö£›¯x. Bu»õÀ, ]» §a_PÒ uß ÷©À }º JmhõuÁõÖ £›nõ© ÁÍºa] 
Aøh¢xÒÍx.

JÆöÁõ¸ E°›ÚzvØS® Auß AÍøÁ ö£õ¸zx, EhÀ Âv•øÓPÒ 
÷ÁÖ£kÁx ªPÄ® Â]zvµ©õÚx. CÆÄ»P® E¸ÁõÚx ©ÛuºPÐUPõP 
©mk©À». ÁõÌ÷Áõ®, ÁõÇÂk÷Áõ®.

\› C¨÷£õx, Bµ®£ ÷PÒÂUS v¸®¦÷Áõ®: |©x G¼ E°º  ¤øÇzux 
G¨£i? £vÀ Qøhzuuõ!!

& AµÂ¢z uÚ£õÀ

PÂuß µõ\÷ŒPµß 

UKG
©ßøÚ
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""©õØÓ® Jß÷Ó ©õÓõux"" 

|®ªÀ £»º CuøÚ ©ÚvÀ öPõsk uõß £» 
©õØÓ[PøÍ HØÖUöPõskÒ÷Íõ®. AÁØÖÒ £» |À» 
©õØÓ[PÍõP Aø©QßÓÚ, ]» ÷uøÁ¯ØÓøÁ¯õP 
P¸u¨£kQßÓÚ. \›! CßøÓ¯ `Çø» P¸zvÀ 
öPõsk ]» ""©õØÓzøu"" £ØÔ ÂÁ›UQß÷Óß.

AøÚÁ¸÷© Gvº£õº¨£x |À» PÀÂ, _Põuõµ® ©ØÖ® 
|ÀÁõÌÄ. BÚõÀ CøÁ AøÚzx® D÷hÓ, |©x £[S 
Gß£x ªPÄ® SøÓ¢u ÂQu÷©. CßÖ® £»¸US £õºUS® 
Ch[PÎö»À»õ® S¨ø£ ÷£õkÁx SØÓ EnºøÁ HØ£kzxÁvÀø». 
Cx÷£õßÓ öŒ#øPPÍõ÷»÷¯ ""öŒßøÚ'' ÷£õßÓ¨ ö£¸|Pµ[PÒ 
S¨ø£PÐöPßÖ uÛUQh[÷P øÁzxÒÍÚ. Cx©mk©À» Cx÷£õÀ £» 
öŒ¯ÀPÒ. 

|®©Á›À ]»¸US •øÓ¯õÚ PÀÂ ö£ØÖ® AÔÄ ©[Q÷¯ EÒÍx. ]» 
Ch[PÎÀ Gøu öŒ#¯Thõx  GßÖ SÔ¨¤mi¸UQÓ÷uõ Aøu uõß 
Â¸®¤ öŒ#ÁõºPÒ. Euõµn©õP ""_ÁØÔÀ AÔÂ¨¦ (notice) JmhõwºPÒ'' 
GßÖ C¸¢uõÀ A[S uõß ÷uia öŒßÖ KmkÁõºPÒ. ""C[S Ga]À 
x¨£õwºPÒ'' GßÔ¸¢uõÀ Aøu²® ©v¨£vÀø». Cx÷£õßÖ £»...
JmhõwºPÒ GßÖ C¸¢uõÀ A[S uõß ÷uia öŒßÖ KmkÁõºPÒ. ""C[S 
Ga]À x¨£õwºPÒ'' GßÔ¸¢uõÀ Aøu²® ©v¨£vÀø». Cx÷£õßÖ £»...

A¯À|õkPøÍ ÷£õÀ _zu® ÷Áskö©ÛÀ, _zu©õP øÁUP JzxøÇ¨¦ 
öPõkUS©ÍÄUPõÁx ©õØÓ® ÷uøÁ. CÀø»ö¯ÛÀ GzuøÚ 
uø»•øÓ Ph¢uõ¾® Gøu²® ©õØÓ C¯»õx.

SiUS® }øµ Âø»öPõkzx Áõ[S® {ø»ø¯ uØ÷£õx 
Aøh¢v¸UQ÷Óõ®. |® ©ÚvÀ ""©õØÓ®'' HØ£hõÂiÀ _Áõ]US® 
PõØøÓ²® Âø»US Áõ[S® |õÒ öÁSzöuõø»ÂÀ  CÀø». HØPÚ÷Á 
öhÀ¼ ÷£õßÓ ©õ|Pµ[PÎÀ C¢u AÁ»® Aµ[÷PÔÂmhx. 

©ØöÓõ¸ •UQ¯©õÚ ÷uøÁ ""|À» uø»ø©''. |® ©õ{»zvÀ 
÷PÒÂUSÔ¯õP C¸US® J¸ Âh¯®. CÆÁõÖ ÷PÒÂUSÔ¯õP ©õÖÁuØS 
Põµn® ¯õº? ÷ÁÖ ¯õ¸ªÀø» ©UPÍõQ¯ |õ÷© uõß. C»Á\vØUS® 

©UPÒ ©ÚvÀ 

©õØÓ ÷Ási¯ ©õØÓ®

©Põö»m_ª
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£nzvØS® BøŒ¨£mk AßÓõh ÁõÌUøP°À Aiø©÷£õÀ ÁõÌQ÷Óõ®. 
{á ÁõÌUøPUS® {ÇÀ ÁõÌUøPUS® Âzv¯õ\® öu›¯õ©À |õmøh 
uÁÓõÚ ÁÈ°À ÁÈ|hzvU öPõsi¸UQ÷Óõ®. uø»ø© \›°Àø» GßÖ 
TÖÁuØS |®ªÀ GÁ¸US® uSv¯Àø». HöÚÛÀ Ca`Ì{ø»ø¯ 
E¸ÁõUQ¯÷u |õ® uõ÷Ú. J¸ uø»ÁøÚ ÷uº¢öukUP ÷Áskö©ÛÀ  
•u¼À JÆöÁõ¸Á¸® AÁµÁ¸USÒ C¸US® uø»ÁøÚ öÁÎUöPõnµ 
÷Ásk®.

|õ® ©mk® ©õÓõx, |®ø© _ØÔ C¸¨÷£õ›h•® ©õØÓzøu HØ£kzu 
÷Ásk®. ÷£õ¼¯õÚ ÁõºzøuPÐUS® C»Á\® GßÓ ÷©õPzxUS® 
H©õº¢x ÷£õPõ©À J¸Áº CxÁøµ ©UPÒ |»ÛÀ GÆÁÍÄ £[PÎzxÒÍõº 
GßÓ Ai¨£øh°À ÷uº¢öukzuõ÷» ÷£õx®. ""|® |õk'' 
öÁÒøÍ¯›hª¸¢x u¨¤zx öPõÒøÍ¯›h® ]UPõ©À |À» |õhõP vPÊ®.  
CzuøP¯ |À» ""©õØÓ®'' HØ£kÁx CøÍbºPÍõQ¯ |©x øP°À uõß 
C¸UQÓx.

& ©Põö»m_ª ]ÁõÚ¢u®

KÂ¯®

öá]
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ÁõUS AÎUPõuÁºPøÍ ÷u\ Â÷µõv¯õP ]zu›zx 
AÁºPÒ AµøŒ Â©º\Ú® öŒ#¯ uSv CÀ»õuÁº ÷£õÀ 
÷£_® ÷u\ £UuºPÐUS C¢u Pmkøµ \©º¨£n®.

AuØS •ß AÁºPÎh® C¸¢x ö£¸® Á› £nzvØS 
Â»US öPõkzx Âmk AÁºPøÍ JxUQ øÁUP»õ®. 
TÊUS® BøŒ «øŒUS® BøŒ GßÓ {ø»¨£õmiÀ 
C¸UPUThõx.

Á›¨£n® GßÓõÀ £»º {øÚ¨£x ÷£õÀ Á¸©õÚ Á› 
©mk÷© GßÖ Aºzu® AÀ».GÚ÷Á Á¸©õÚ Á› 
öŒ¾zx£Áº ©mk÷© Á› öŒ¾zx® ¤›ÂÚº GßÖ Gso ÂhU Thõx.

¤ß ¯õº ¯õº GÀ»õ® Á› öŒ¾zx£Áº?

C¢u |õmiÀ |õ® Á]UP, ¦]UP, ¸]UP, SÎUP, PÎUP GÚ ¯õÁØÖUS® Á› 
PmkQ÷Óõ®. Cx ÷ŒøÁ Á›, \µUS Á›, Ãmk Á›, ÂØ£øÚ Á› GßÓ £» 
ö£¯›À Esk. GÚ÷Á |® Á›¨£nzøu öPõsk Bm] |hzx£Á›ß 
uÁÖPøÍ ¯õº ÷Ásk©õÚõ¾® ÷PmP»õ®. AuØS •Ê E›ø© Esk. 
CuØS® ÁõUS öŒ¾zxÁuØS® G¢u \®£¢u•® CÀø». uß uÁøÓ 
©øÓUP •¯À£ÁºPÒ Psk¨¤izu Põµn®.

GÛÀ ÁõUS›ø© Gß£x AÁ]¯©õ? ªP ªP AÁ]¯®. |® Gvº Põ»zøu 
wº©õÛUS® \Uv. GÚ÷Á Aøu |õ® Ãs Ai¨£x uÁÖ. BÚõÀ ÁõUS›ø© 
£¯ß£kzuõuÁºPøÍ SØÓÁõÎPÍõP ]zu›¨£vÀ ]» uÂºUP •i¯õu 
Ai¨£øh ]UPÀPÒ EÒÍÚ.

\› ¯õº ¯õº GÀ»õ® ÁõUS öŒ¾zuõuÁºPÒ?

1) öÁÎ |õmiÀ EÒÍÁºPÒ. Âk•øÓ Gkzx Áµ •i¯õuÁºPÒ..       

2) ÁõUS ^miÀ C¸¢x ö£¯º Âk£mhÁºPÒ H÷uõ J¸ PõµnzuõÀ. 
AÁºPÒ GßÚ uõß •¯Ø] öŒ#uõ¾® Kmk ÷£õh •i¯õx...
 
3) ÁõUS öŒ¾zu Â¸¨£® CÀ»õuÁºPÒ (CÁºPÒ ÷|õmhõ S¹¨. A¨£i 

ÁõUS›ø©

ö\¢vÀ £UQ›\õª
©ßøÚ
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÷£õmhõ¾® ÷|õmhõ uõß. Psi¨£õP CÁºPÒ FÇÀ Aµ_US ÁõUS AÎUP 
©õmhõºPÒ)

4) EhÀ |»® •i¯õu •v¯ÁºPÒ, FÚ•ØÓÁºPÒ, ªS¢u EhÀ {ø» \› 
CÀ»õuÁºPÒ.

5) ö£õ¸Íõuõµ® ÷ui ÷Áø»US öÁÎ³º öŒßÓÁºPÒ ©ØÖ® Âk•øÓ 
CÀ»õ©À EøÇ¨£ÁºPÒ.

6) ªP •UQ¯ Âh¯©õP öÁÎ³º öŒßÓÁºPÒ. (©µn® Th Põµn®)             

7) \¢uº¨£ `Ì{ø»¯õÀ ÷ÁÖ F›À C¸¨£ÁºPÒ. uß ÁõUøP A¢u 
F¸US ©õØÓ •¯Ø]zxU öPõsk C¸¨£ÁºPÒ. 
               
8) A»m]¯® ...

÷©Ø SÔ¨¤mh ¤›ÂÀ A¢u 8 Áx ¤›Ä ©mk÷© Â©º\ÚzvØS  
Em£mhÁºPÒ.

C¢u ¤›ÂÚº |® \‰PzvØS £¯ÚØÖ C¸¨£ÁºPÒ. CÁºPÒ {a\¯® ©õÓ 
÷Ási¯ÁºPÒ.

Âø» ©v¨¦ CÀ»õux |® ""ÁõUS›ø©"" .

Aøu Ãs AiUPÄ® ÷Áshõ®. £¯ß£kzuõ©À C¸UPÄ® ÷Áshõ®.
5 Á¸hzvØS J¸ •øÓ |® ÁõÌUøPø¯ wº©õÛUP Á¸® A›¯ Áõ#¨¦. 
G¨£õk¨£mhõÁx Aøu vÓ® £h £¯ß£kzu EÖv öPõÒ÷Áõ®.

& ©ßøÚ öŒ¢vÀ £UQ›Œõª
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HÖ uÊÄuÀ GßÓ öŒõÀ¼À C¸UQÓx uªÌ CÚzvß 
©õs¦.. Á¸h® •ÊÁx® öŒÀ»©õP ÁÍºUS® uß 
©õmiøÚ Á¸hzvÀ J¸ |õÒ Ãµzxhß uÊÄ® 
ÃµÂøÍ¯õmk uõß \À¼UPmk....

ö£¯º Põµn®:

HÖ Gß£x ©õmøh SÔUS® Aøu Ãµzxhß uÊÄÁuõÀ HÖ uÊÄuÀ 
GßÖ ö£¯º. \À¼ Gß£x ÂÇõÂß ÷£õx ©õmiß PÊzvÀ Pmh¨£k® 
ÁøÍ¯zøu SÔUQÓx. ¦Î¯[ P®¤ÚõÀ ÁøÍ¯® öŒ#x PõøÍ°ß 
PÊzvÀ Ao²® ÁÇUP® uØ÷£õx® EÒÍx. 50 BskPÐUS •ß¦ 
¦ÇUPzvÀ C¸¢u \À¼UPõ_ GÝ® |õn¯zøu xo°À Pmi ©õmiß 
öPõ®¤À Pmi Âk® £ÇUP® C¸¢ux. ©õmøh AønUS® Ãµ¸US A¢u 
£n•i¨¦ öŒõ¢u©õS®.

C¢u¨ £ÇUP® ¤ØPõ»zvÀ \À¼UPmk GßÖ ©õÔ¯x. ÷£a_ ÁÇUQÀ Ax 
v›¢x ŒÀ¼UPmk GßÓõÚx GßÖ® TÓ¨£kQÓx.

ÁøPPÒ:

÷Á¼ ŒÀ¼UPmk:

÷Á¼ ©g_ Âµmk GÚ¨£k® ÂøÍ¯õmiÀ vh¼À PõøÍPÒ AÂÌzx 
ÂkÁõºPÒ. AøÁ G¢uU Pmk¨£õk® CÀ»õ©À KkÁx® AÁØøÓ 
CøÍbºPÒ ÂµmkÁx® |øhö£ÖQÓx

Áh® ŒÀ¼UPmk:

Áh uªÇPzvÀ Áh® ©g_ Âµmk GßÓ ö£¯›À 20 Ai }ÍU P°ØÔÀ 
PõøÍø¯ Pmi C¸¦Ó•® BsPÒ CÊzx ¤iUP ]»º Auß öPõ®¤À 
C¸US® £n•i¨ø£ GkUP •¯Ø] öŒ#ÁõºPÒ.

ÁõiÁõ\À ŒÀ¼UPmk:

HÖ uÊÄuÀ
(\À¼UPmk) Áµ»õÖ

©o£õµv u[P _¢uº
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Áõi Áõ\¼À C¸¢x ^Ô £õ#¢x _ØÔ _ÇßÖ AiUS® PõøÍPøÍ ÃµºPÒ 
Ah[SÁõºPÒ.

ŒÀ¼UPmk ö£õx ÂvPÒ:

1. ÂøÍ¯õmiß ÷|õUP® PõøÍø¯ AhUSÁx
2. ÷£õmi¯õÍºPÒ PõøÍ°ß vªø» ¤izx ©mk÷© AhUP ÷Ásk®
3. ÷£õmi¯õÍºPÒ PõøÍ°ß vªø» ¤izx GÀø»U÷Põk Áøµ Áµ 
÷Ásk®.
4. GÀø»U÷PõmkUSÒ PõøÍ°ß vªø» ¯õµõ¾® ¤iUP •i¯ÂÀø» 
GßÓõÀ PõøÍ öÁØÔ ö£ØÓuõP AÔÂUP¨£k®
5. PõøÍ°ß vªø» J¸ ÷£õmi¯õÍº ©mk÷© ¤iUP ÷Ásk®

Áµ»õÖ (\[P C»UQ¯ ¡ÀPÎÀ):

£Ç¢uªÌ ¡»õÚ P¼z öuõøP°ß •Àø»U P¼°À Ch®ö£Ö® 
£õhÀPÎÀ HÖ uÊÄuÀ ]Ó¨£õP SÔ¨¤h¨£mkÒÍx. ©ø»£kPhõ® 
¡¼¾®, £miÚ¨£õø»°¾® ]»¨£vPõµzv¾® HÖ uÊÄuÀ £ØÔ¯ 
uPÁÀPÒ EÒÍÚ.

SÔg] {» ©UPÐ® •Àø» {» ©UPÐ® u[PÒ {»[PÎÀ EÒÍ Á¼ø© 
Áõ#¢u G¸xPøÍ JßÖhß JßÖ ÷©õu öŒ#x BµÁõµ® öŒ#x 
CÆöÁ¸xPÎß öÁØÔø¯ u[PÒ öÁØÔ ÷£õÀ Gso ©QÌÁº. HÖ 
uÊÄu¾US •uÀ |õÒ SµøÁUTzx |øhö£Ö®. •uÀ |õÒ |h¢uõÀ 
ö£sPÒ HÖ uÊÄ® Ãµß öÁØÔ ö£Ó ÷Ási¨£õkÁº. HÖ uÊÄ® |õÎß 
©õø»°À SµøÁUTzx |øh¨ö£ØÓõÀ öÁØÔ ö£ØÓ ÃµÛß öÁØÔø¯ 
¦PÌ¢x £õkÁº.

ÁÍ•øh¯ CøÍ¯ PõøÍø¯ AhUQ HÔ¯Á¸US E›¯ÁÒ C®•Àø» 
©»øµ Ao¢xÒÍ ö©ßø©¯õÚ T¢uø»²øhÁÒ GÚ Bµõ#a]¯õÍºPÒ 
Bi¨£õkÁøu ]»¨£vPõµ® SÔ¨¤kQÓx...

P¼z öuõøP°ß •Àø»U P¼°À Ch®ö£Ö® £Sv°À ©õkPÎß {Ó®, 
ÁøP, Ãµ®, AuøÚ AhUS® CøÍbºPÎß öŒ¯À, £µs «x A©º¢x HÖ 
uÊÄuø» £õºUS® ö£sPÎß ÷£a_, AÁºPÎß ö£Ø÷ÓõºPÎß C¯À¦ 
¯õÄ® ]Ó¨£õP Põmh¨£mkÒÍÚ..
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¤hÁ®§, öŒ[Põ¢uÒ §,Põ¯õ® § EÒÎmh ©»ºPøÍ Ao¢u B¯ºPÒ u® 
PõøÍø¯ AhUS£ÁºPÐUS u® ©PøÍ u¸ÁuõP EÖv¯Îzx 
]Áö£¸©õÛß S¢uõ¼¨£øh ÷£õßÖ ©õmiß öPõ®¤øÚ Tºø©¯õP 
^ÂÚº. AÆöÁ¸xPÒ Ci J¼ ÷£õ» •ÇUP ªmkz öuõÊÄUS Á¢uÚ.  
A¢u G¸xPøÍ uÊÂ¯Á¸US AÎ¨£uõPa öŒõßÚ ©PÎº Á›øŒ¯õP 
{Ø£º.

HÖuÊÁuØS •ß£õP AzöuõÈ¼À Dk£k® CøÍbºPÒ }ºzxøÓPÎ¾®, 
B»©µzvß RÊ® EÒÍ öu#Á[PøÍ Án[Q •øÓ¨£i öuõÊÂÀ £õ#¢x 
PõøÍPøÍ AhUSÁº. AÆÁõÖ AhUP •Ø£kÁÛß ©õºø£U PõøÍPÒ 
SzvUQÈ¨£x Esk GßÖ •Àø»P¼°À ÂÍUP¨£mkÒÍx.

J¸ PõøÍ ©õk CøÍbß J¸ÁøÚ öPõ®£õÀ SzxQÓx..AÁß ShÀ 
\›¢x öÁÎ Á¸QÓx. AÁØøÓ AÁß Gkzx Á°ØÔÀ CkQÓõß.  
÷ÁöÓõ¸ PõøÍ ©õmiÀ öuõzvU Qh¨£Áß PõøÍ ©õmiß ÷©À Ch¨£mh 
©õø»¨÷£õÀ C¸¢uõß GÚÄ® SÔUP¨£mkÒÍx. £»øµ ©õkPÒ SzvU 
QÈ¨£uõÀ ©õk ¤i PÍ® S¸vU PøÓ²hÝ® ©µn J»zxhÝ® 
ÂÍ[Q²ÒÍx.

GÚ÷Á |® •ß÷ÚõºPÒ £À E°ºPøÍ öPõÀ» Áõ#¨¦ÒÍ Ch©õPÄ®, 
£»¸US Põ¯® •u¼¯Ú ÂøÍÂUS® Ch©õPÄ®,{PÌÁõPÄ® EÒÍøu 
|ßS AÔ¢u `Ç¼¾® HÖ uÊÄuø» ÃµUPø»¯õP÷Á 
HØÖUöPõsi¸¢uÚº.

öPõø» öuõÈø»²øh¯ PõøÍø¯ AhUS® Á¼ø©°À»õuÁøÚ 
£søhUPõ» B¯©PÎº ©n¨£x CÀø». GÚ÷Á uªÇºPÎß v¸©n 
ÁõÌÄhß öuõhº¦øh¯ HÖ uÊÄuÀ uªÈÚzvß ªP¨ö£›¯ 
Aøh¯õÍ©õP P¸u»õ®.

|ßÔ

Cøn¯zuõÀ ÷Œº¢x. Cu¯zuõÀ Cøn¢x E»P® ÷£õØÖ® 
AÓ¨÷£õµõmhzøu |hzv HÖ uÊÄuø» «möhkzu Gß uõ# uªÌ 
öŒõ¢u[PÐUS \©º¨£n®...

& ©o£õµv u[P _¢uº
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ÁõÇ¨ ¤Ó¢u EÚUS 
÷PmP GßÚ u¯UP®..

©ßÓ EÖ¨¤Úøµ Th 
÷PÒÂU ÷PmP ©nªÀ»õu
©õÚ uªÇõ...

÷ŒõzvÀ E¨ø£ SøÓPsh EÚUS
Œõø»°À S¨ø£ 
öu›¯ÂÀø»¯õ ?

A›uõµ® §]¯ÁÛh®
AkUSQÓõ÷¯ ÷PÒÂø¯...

EßøÚ BÒ£ÁÛh® ÷PmP
Bsø© CÀø»¯õ EÚUS?

Akzu Ãk¨ £ØÔ G›Áøu 
A»m]¯©õ# £õº£Á÷Ú

Ax Eß ÃmiØS©õÚ
öPõÀ¼ GÚ EnºÁx G¨÷£õx?

C»UøP ÷|õUQ¨ £¯oUPõu
G¢u A®¦®
C»UøP Aøh¢uuõP
\›zvµ® CÀø».

CÓUP¨ ¤Ó¢u EÚUS 
÷PmP GßÚ u¯UP®...

÷PÒÂ?

µõ÷áè
©ß-øÚ

QÔìm
øPÁsnzvÀ



C¸£z÷uõµõ® ¡ØÓõsiÀ ÁÍº¢x Á¸Q÷Óõ® 
Gß£uÚõÀ GßÚ÷Áõ |® P»õaŒõµzøu AÈzxÂmk 
ö£¯º AÍÂÀ «möhkUQ÷Óõ® GßÖ £¯ozx 
Á¸Q÷Óõ®.

Cøu |® £ÇUP ÁÇUP®, Eøh, EnÄ GßÖ 
JÆöÁõßÔ¾® GkzxUPõmi öŒõÀ»»õ®.

SÇ¢øuø¯ ]Ö Á¯v÷»÷¯ £ÒÎUS AÝ¨¤ AÔÄ Œõº¢x ÁÍµ 
BøŒ¨£k® |õ®, öŒõ¢u £¢u[PÒ AÁºPÐUPõÚ ©›¯õøu¨ öPõk¨£x 
AÁºPÐhß G¨£i ÷£_Áx Gß£øu öŒõÀ¼UöPõkUP uÁÖQÓ |õ®,  
¤ÒøÍ ÁÍº¢u¨ ¤ß¦ EÓÂÚºPÐUS ©›¯õøu öPõk¨£vÀø»  ÷£a_, 
ÁÍº¨¦ \›°Àø» GÚ ¤ÒøÍ°ß «x £Èø¯ ÷£õmkÂmk |õ® Â»Q 
{ØQ÷Óõ®.

EnÄ ÁøP°À |õ® |õP›Pzøu ©mk® CÇUPÂÀø» ©õÓõP 
B÷µõUQ¯zøu²® CÇ¢xUöPõskuõß C¸UQ÷Óõ®.

Fast-food ÷©õP® |®ø© BmiøÁUQÓx Gß£øu ©ÖUP •i²©õ? ÷u}º 
Pøh°À {ßÖ Áøh Œõ¨¤kÁx A][P® GÚ P¸x® |õ®, ö£¸[Pøh°À 
öŒßÖ £¨ì ÷PU Œõ¨¤kÁøu PÄµÁ©õP P¸xQ÷Óõ®.

|® Kmkö©õzuU P»õaŒõµ•® ^µÈ²® •UQ¯©õÚ Ch®  |õ® AßÓõh® 
£õºUS® öuõø»UPõm]°Àuõß ]» Aø»Á›øŒPÒ uÚx TRBø¯ AvP›UP 
öŒ#²® ªP ÷PÁ»©õÚ öŒ¯À ö£sPøÍ Põm]¨ö£õ¸ÍõP øÁzx |hzx® 
]» {PÌa]PÒ uõß.

Aøu ö£õÊx÷£õUS {PÌÄ GÚ |õ® ¤ÒøÍP÷Íõk CuøÚ ÃmiÀ 
£õºUQ@Óõ®. AÔÄaŒõº¢u £» {PÌÄPÐ®, ÂøÍ¯õmk {PÌÄPÐ® 
C¸US® ÷£õx Cx ÷£õßÓ {PÌa]PøÍ Psi¨£õPz uÂºUP ÷Ási¯ 
Âh¯®.

AÈÂß ÁÈ öŒÀ»õx B÷µõUQ¯©õÚ P¸zv¯÷»õk ÁõÌ÷Áõ®.

,

,
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|õP›P® GßÓ ö£¯›À
AÈ¢x Á¸® P»õaŒõµ®

©ßøÚ µg-]z
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SÓÒ:
_ÇßÖ® Hº¤ßÚx E»P® AuÚõÀ
EÇ¢x® EÇ÷Á uø». 

• Á Eøµ: 
E»P® £»z öuõÈÀ öŒ#x _ÇßÓõ¾®. HºöuõÈ¼ß 
¤ß {ØQÓx. AuÚõÀ GÆÁÍÄ xß¦ØÓõ¾® 
EÇÄöuõÈ÷» ]Ó¢ux. 

©õk §mi EÇÄöŒ#x PøÍUPõu ‰z÷uõº..
øP°À AÖzx PÀ¼À ö|ØPvº Aizx ÷ŒõºÁõPõu ‰z÷uõº ...

ö£ØöÓkzu ö|À©oPøÍ £» öuõø»Ä _©¢x® A\µõu ‰z÷uõº... 

PiÚ EøÇ¨£õ°Ý® 
÷ŒõºÄÓõ AßøÓ¯ ÂÁŒõ¯® ...

}›ÚõÀ ©mk® CßÔ
Âø» {ºn¯zuõ¾® uøh£mkÒÍx ... 

|ÃÚ Põ»zv¾®
Œõ¨£õk ÂÁŒõ¯zøu  |®¤zuõß.

{»zøu EÊÁx •uÀ
AÖÁøh Áøµ C¯¢vµ®... 

GÎø©¯õP C¸¨¤Ý® ¤ßÝU÷P öŒÀ¾x ÂÁŒõ¯® 
 
Põ»zvß ©õØÓ® ÂÁŒõ¯zøu Aµ_ FUP¨£kzv C¸UP ÷Ásk®. 

C¯¢vµzvØS® G›ö£õ¸ÐUS® uS¢u Âø» 

ÂøÍÂUP uß EøÇ¨ø£ Eµªmh ÂÁŒõ°PÐUS Hß 
{¯õ¯©ØÓ Âø» {ºn¯®?

EÇÁõ ÷£õº

©. ©oÁº©ß
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Aµ_ A[PõiPÎÀ C»Á\ A›]U öPõkzx ÂøÍÂUS® ÂÁŒõ°ø¯ 
øP÷¯¢uÂmh Aµ_.

uS¢u ÷|µzvÀ }¸® 
ÂøÍÂzuÁß {ºn°US® Âø»ø¯ öPõkzuõÀ 
Hß ÷uøÁ E©x C»Á\®?

EÇÁº v¸|õÐUS EÇÄ öŒ#u ö|À¼À ö£õ[PÀ øÁzu ÁÇUPzøu ©õØÔ 
C»Á\zvØS øP÷¯¢uÂmh ö£õ¸ÎÀ ö£õ[PÀ øÁUS® 
ÁÇUP©õUP¨£mkÒÍx.

]Ó¨£õP }›À»õuuõÀ ÂÁŒõ¯® AÈ¢ux GßÖ ¤Ó ©õ{»zuÁøµ SØÓ® 
Põmi uÚx £õxPõ¨ø£ ÷ui öPõskÒÍõ#. |õøP, v¸Áõ¹º £SvPÎÀ 
ö£¸©ÍÂÀ ÂÁŒõ¯ {»® øP¨£ØÓ¨£mk Gsön# {ÖÁÚ® 
öŒ¯À£kQÓx. 

ÂÁŒõ¯ {»zøu AÈzöuõÈzux 
ÂÁõŒõ°PÒ uØöPõø» öuõh¸x..
 
uø»•øÓUS®, |øh•øÓUS® EnÁÎUS® ÂÁŒõ°PÎß ÁÖø©  E°º 
CÇ¨¦PÒ GÀ»õ® CµzuKmh® CÀ»õ Aµ_US |øPa_øÁ Â¸¢x.

AøÚzx ¤µa]øÚPøÍ²® öŒ#vuõÎÀ £izxÂmk ÷u}º A¸¢v Ãk 
v¸®¤ÚõÀ áÚ|õ¯PÁõv¯PÄ® ÁÍ®PõUP E›ø© ÷PmhõÀ 
wÂµÁõv¯õPÄ® P¸xQÓx Aµ_ ...

,

©. ©oÁº©ß 
v¸µõ÷©ìÁµ®.
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¦›¢xöPõÒÍ •i¯õu,  ÷|µi¯õPz öuõhº¦öPõÒÍ 
•i¯õu J¸ ö£›¯ Aø©¨¤ß ¤›UP •i¯õu EÖ¨£õP 
|õ® C¸US® ÷£õx |©US Esø©°À _u¢vµ® Gß£÷u 
CÀø». J¸ ©Ûuß uß ÁõÌUøPø¯ uõ÷Ú wº©õÛUPU 
Ti¯ÁÚõP C¸UP ÷Ásk®. AuØS AÁß uß 
\‰Pzøu uõ÷Ú wº©õÛUS® E›ø©²hß C¸UP 
÷Ásk®.

&©Põz©õ Põ¢v 

{PÌPõ» {PÌÄPÒ uõß GvºPõ»zøu wº©õÛUQßÓÚ GßQÓx ÷Põ¯ì 
v¯›.{PÌÄPÎß ÷PõºøÁ uõß ÁõÌUøP. J¸ ]» uÛ¨£mh {PÌÄPÒ 
G¨£i |® ÁõÌøÁ ©õØÔ Aø©UQßÓÚ Gß£øu |õ® PsThõP¨ 
£õºzv¸¨÷£õ®. C÷u ÷£õßÖ uõß Aµ_PÐ® Auß •iÄPÐ® |õmk 
©UPÎß ÁõÌUøPø¯ wº©õÛUQßÓÚ. Aµ_US® G[PÐUS® \®£¢u® 
CÀø». G[PÒ Aµ_ G[PÐUS GxÄ÷© öŒ#uvÀø». G[PÐøh¯ 
ÁõÌUøPø¯ |õ[PÒ uõß £õºzxUöPõÒQ÷Óõ® GÚ }[PÒ {øÚ¨£x 
öu›QÓx C¨£i E[PøÍ {øÚUP øÁzux® CÆÁµ_PÒ uõß.

|À»õ £ia_, |À» ÷Áø»US ÷£õ#, |À»£i¯õ PÀ¯õn® £so, SÇ¢øu 
ö£ØÖ, Ãk Pmi, SÇ¢øuPøÍ |À» £i¯õ £iUP øÁzx, AÁºPÐUS 
|À» Âu©õP PÀ¯õn® öŒ#x øÁzx, öŒõzx ÷Œºzx, AÁºPÎß 
SÇ¢øuPøÍ £õºzxÂmhõÀ {øÓÁõÚ ÁõÌUøP ÁõÌ¢xÂmhuõP |õ® 
Gsn øÁUP £kQ÷Óõ®. Cx uõß ÁõÌUøPUPõÚ `zvµ®. C¢u 
`zvµzvß AizuÍ©õP C¸¨£x |ßÓõP £izx, |À» ÷Áø»US 
öŒÀÁöuß£x uõß.

Cuß ‰»® HøÚ¯ ø©ÀPÀPøÍ |®©õÀ Gmh •i²® GÚ |®¦Q÷Óõ®. B® 
÷©÷»õmh©õP¨ £õºzuõÀ Cx uõ÷Ú ÁõÌUøP GÚ ÷uõßÖ®. Aöu¨£i 
CÆÁÍÄ ©ÛuºPÒ, ÂuÂu©õÚ ]¢uøÚPÒ C¸US® ö£õÊx Th |õ® 
G¨£i J÷µ ©õv›¯õÚ `zvµzøu öPõsk ÁõÌ¢x öPõsi¸UQ÷Óõ®. 
C¯¢vµ[PÒ uõ÷Ú C¨£i C¸US®. B® |õ•® A¨£i uõß C¯¢vµ¨£kzu 
£mkÒ÷Íõ®.

G¨£i CöuÀ»õ® |hUS®. Gß ÁõÌUøP°À AøÚzx •iøÁ²® |õ÷Ú 

uh® ©õÔ¯ uØŒõº¦

µõ. µõáµõáß
©ßÚõºSi
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uõß ÷¯õ]zx GkUQ÷Óß. GßøÚ ¯õ¸® Pmk £kzu C¯»õx GÚ 
{øÚUQÕºPÍõ. B® •iÄPøÍ }[PÒ uõß GkUQÕºPÒ . BÚõÀ AøÁ 
AøÚzx® Kº ÁmhzxUSÒ÷Í÷¯ C¸US® £i¯õP C[S 
Pmk¨£kzu¨£mkÂmhx. AÆÁmhøu uõsi öŒÀ£Áøµ |õ® Euõ^Ú 
£kzv ÁmhzvØSÒ CÊzvk÷Áõ®. CßÝ® _¸UP©õP öŒõÀ» 
÷Ásk©õ°ß \ºUPêÀ _ØÖ® ][P® ÷£õ». ][P® GßÓõÀ PõmiÀ ÁõÇ 
÷Ásk®. Ax uõß ][Pzvß ÁõÌUøP•øÓ. TsiÀ ÁÍºUP¨£k® 
][P® ][P©õP ÁÍµõx. Ax÷£õÀ uõß ©ÛuºPÎß ÁõÌUøP²®. 
C¨ö£õÊx ÷©÷» SÔ¨¤mh `zvµzøu Kº •øÓ £i²[PÒ E[PÐUS 
¦›²®.

¤µu©º ÷|¸ AÁºPÒ ÷©ØS»P ]zuõ¢u•®, ö£õ¸Íõuõµ vmh[PÐ®, 
AÔÂ¯À öuõÈØÁÍºa]²® uõß |õmøh JØÖø©¯õPÄ® ÁÖø©ø¯ 
÷£õUPÄ® £¯ß£k® GÚ •ÊUP |®¤Úõº. CuØUS Ai¨£øh¯õP 
PÀÂ©ØÖ® öuõÈØxøÓ ÁÍºa]÷¯ ¤µuõÚ©õÚx Gß£uøÚ Ai¨£øh¯õP 
öPõsk ußÝøh¯z vmh[PøÍ •ß øÁzuõº. B® AÁ¸øh¯ Bm] 
Põ»zvÀ |õk •ÊÁx®, £ÒÎPÒ, PÀ¿›PÒ Aø©UP¨£mk PÀÂUS 
•UQ¯zxÁ® öPõkUP¨£mhx. Auß ‰»® \©zxÁzøu²® öuõÈØxøÓ 
AÔøÁ²® ÁÍºUP»õ® GÚ GsoÚõº.

AkzuuõP ö£¸® öuõÈØŒõø»PøÍ |õk•ÊÁx® HØ£kzv 
öuõÈØxøÓø¯ Á¾ÁõUQÚõº. C¢uz öuõÈØÁÍºa]US ÷uøÁ¯õÚ 
Ai¨£øh Pmhø©¨¦PÍõÚ Œõø»PÒ, öuõhºÁsi £õøuPÒ, 
Si°¸¨¦PÒ, ©¸zxÁ©øÚPÒ GÚ AøÚzx® A¨£SvPÎÀ 
HØ£kzu¨£mhÚ. Czvmh[PøÍ C¢v¯õÂÀ öŒ¯À£kzv¯ J¸]» 
©õ{»[PÎÀ uªÇP® •ußø©¯õÚx. C[S Põ©µõáº £ÒÎ  PÀ¿›PÒ, 
÷£õUSÁµzx Á\vPÒ, £õ»[PÒ, AønPÒ, Aqªß {ø»¯[PÒ, 
AÚÀªß {ø»¯[PÒ, E¸US Bø»PÒ CßÝ® £» öuõÈØŒõø»PøÍ 
{ÖÂÚõº .

C[S uõß Kº ªP¨ö£¸® ©õØÓ® ©UPÎß ÁõÌUøP •øÓ°¾® ©Ú 
{ø»°¾® HØ£mhx. AxÁøµ Qµõª¯ ö£õ¸ÍõuõµzvÀ vøÍzu ©UPÒ 
öuõÈØŒõø»°À ÷Áø»UPõP A¢|Pµ[PÒ ÷|õUQ £¯oUP Bµ®¤zuÚº. 
©õu {µ¢uµ Á¸©õÚ® QøhzuuõÀ ö£¸®£õßø©¯õ÷Úõº öuõÈØŒõø» 
©ØÖ® EÒPmhø©¨¦ ÷Áø»US öŒÀ»»õ°Úº. £ÒÎ PÀ¿›PÎÀ 
£izuÁºPÐUS® £izx •izx öuõÈØŒõø»US ÷Áø»US öŒÀ» 
÷Ásk® Gß÷Ó £°ØÖÂUP¨£mhÚ. CUPõ»PmhzvÀ uõß |ßÓõP £izx 
|À» ÷Áø»US öŒÀ»÷Ásk® GßÓöuõ¸ Gsn® ©UPÒ ©ÚvÀ 

,



ÂøuUP¨£mhx. 

J¸¦Ó® PÀÂ²® öuõÈØÁÍºa]²® •ß÷ÚÔUöPõsi¸UP ©Ö¦Ó®  
Czvmh[PÎß £õv¨¦PøÍ ÷|¸ ußÝøh¯ Cµshõ® Bm] Põ»zvÀ 
Gvº÷|õUP ÷Ási°¸¢ux. SÔ¨£õP ÂÁŒõ¯®, PõÀ|øh ÁÍº¨¦, ö|\Ä 
÷£õßÓ xøÓPÎÀ Dk£mi¸¢÷uõ¸® AÁºPÐøh¯ Akzu uø»•øÓ²® 
öuõÈØŒõø»PøÍ ÷|õUQ |Pº¢uU PõµnzuõÀ EØ£zv SøÓ¢x Á¢ux. 
CuÚõÀ uß vmh[PøÍ _¯©v¨¥k öŒ#¯ {øÚzu ÷|¸ vmhUSÊ 
EÖ¨¤ÚµõÚ öá .]. S©µ¨£õøÁ AqQ uõß ÷©ØöPõsh ÁÍºa] 
vmh[PÎß ÂøÍÄPøÍ £ØÔ AÔUøP uõUPÀ öŒ#¯ öŒõßÚõº.

AuØS £v»Îzu S©µ¨£õ AÁºPÒ ""J¸ SÔ¨¤mh £Sv°À J¸ vmhzøu 
{øÓ÷ÁØÖ® •ß¦, A[÷P C¸US® HøÇPÎß Â»õ G¾®¦PøÍ 
£õº¨÷£ß. A¢u vmh® öŒ¯À£kzu¨£mh ¤ß¦, A÷u HøÇPÎß Â»õ 
G¾®¦PÎÀ H÷uÝ® \øu¨£ØÖ Põn¨£kQÓuõ GÚ¨ £õº¨÷£ß. A¨£i 
Põn¨£mhõÀ A¢u vmh® öÁØÔ GÚU P¸x÷Áß"" GßÓõº. _uõ›zx 
öPõsh ÷|¸ E¸US ©ØÖ® öuõÈÀxøÓ Aø©a\µõP ]Ó¨£õP £o¯õØÔ¯  
]._¨¤µ©o¯® AÁºPÎh® ÂÁŒõ¯ xøÓø¯ J¨£øhzuõº. C¸Á¸® 
Cøn¢x EØ£zvø¯ ö£¸US® •¯Ø]PÎÀ Dk£mi¸US® ö£õÊ÷u ÷|¸ 
E°›Ç¢uõº. 

Cuß ¤ÓS ö£õÖ¨÷£ØÓ »õÀ £Pyº Œõìz› AÁºPÒ ÷|¸Âß ÷Œõ]¯¼\ 
öPõÒøPUS ©õØÓõP Põ¢v°ß Qµõ©¨ ö£õ¸Íõuõµzøu ÷|õUQ 
•ßöÚk¨¦PøÍ öŒ#¯»õÚõº. A÷u ÷|µzvÀ ÷ÁÍõsø© ©ØÖ® 
PõÀ|øh ÁÍº¨¤À öuõÈ»õÍºPÒ £ØÓõUSøÓø¯ ÷£õUP C¯¢vµ[PøÍ 
AÔ•P¨£kzvÚõº. ]. _¨¤µ©o¯øÚ öPõsk öÁsø© ¦µm] ©ØÖ® 
£_ø© ¦µm] GßÓ vmh[PøÍ {ÖÂ ÷ÁP©õP ÃÌ¢xÁ¸® EØ£zvø¯ 
EhÚi¯õP E¯ºzx® |hÁiUøP°À Dk£mhõº.

EhÚi EØ£zv ÷uøÁUPõP ¦v¯•øÓø¯ øP¯õÐ® Âu©õP öÁsø© 
¦µm]US ÁºRì S›¯ß AÁºPøÍ²® £_ø© ¦µm]US G®.Gì _Áõª|õuß 
AÁºPøÍ²® B÷»õ\PºPÍõUQÚõº _¨¤µ©o¯®. CuØQøh°À Œõìv› 
AÁºPÒ CÓ¢x C¢vµõ AÁºPÒ ¤µu©µõQ°¸¢uõº. uªÇPzvÀ v•PÄ® ]» 
Á¸h[PÎÀ Bm]ø¯ ¤izv¸¢ux. 

öuõÈ»õÍºPÒ ö£¸®£õ¾® |Pµzøu ÷|õUQ |Pº¢uuõÀ {» 
E›ø©¯õÍºP÷Í C¯¢vµ[PÒ ©ØÖ® Gg]°¸¢u öuõÈ»õÍºPøÍ öPõsk 
EØ£zvø¯ ö£¸UP Bµ®¤zuÚº. SÔ¨£õP £_ø© ¦µm]¯õÀ EØ£zv 

28uªÇº PÍ®

vÓ-Ä-@PõÀ / ©õ-u CuÌ 2049©õ]



AvP©õP Bµ®¤zux. {» E›ø©¯õÍºPÒ ö©ß÷©¾® £n® \®£õvzuÚº. 
CuøÚ Pmk¨£kzu uªÇPzvÀ P¸nõ{v {» Ea\Áµ®¦ \mhzøu 
öPõsk Á¢x {» E›ø©¯õÍºPÎh® C¸¢u AvP£m\ {»[PøÍ 
AzöuõÈ»õÍºPÐUS¨ ¤›zx öPõkzuõº. P®³Û\ ]zuõ¢uzvÀ BºÁ® 
öPõsh C¢vµõ AÁºPÐ® CuøÚ |õk •ÊÁx® A©À £kzu •¯ßÓõº. 
Ca\mhzuõÀ «sk® ÷ÁÍõsø©°À PõÀ|øh ÁÍº¨¤À Dk£k÷Áõº 
GsoUøP AvP›zux.

C¢vµõPõ¢v°ß Cµshõ® Bm] Põ»zvÀ HØ£mh Aµ]¯À ö|¸UPi¯õÀ 
|õk •ÊÁx® HØ£kzu¨£mh Gö©ºöáß] ©UPÎß ©Ú{ø»°À Kº 
{a\¯©ØÓ EnºøÁ AÊzu©õP HØ£kzv¯x. Gvº¨ø£ öÁÎ¨£kzvÚõÀ 
AvPõµ ÁºPzvÚõÀ AhUP¨£k÷Áõ® GßÖ® AhUS•øÓ°¼¸¢x u¨¤UP 
÷Áskö©ÛÀ AvPõµÁºPzvØS¨ £o¢x öŒÀ» ÷Ásk® Gß£øu²® 
Gö©ºöáß] PØÖU öPõkzux. öuõÈØŒõø»°À ÷Áø» £õºzu 
AøÚÁ¸USÒÐ® ÷Áø» £õxPõ¨¦ £ØÔ¯ Aa\® {»Â¯x. ÷Áø»US 
÷£õÚõÀ uõß Fv¯®, Aøu øÁzx uõß Sk®£zøu |hzx® `ÇÀ GÚ 
©õÔ¯  ÁõÌUøP•øÓ¯õÀ AøÚÁ¸® {ø»Sø»¢x ÷£õ°¸¢uÚº. 

AøÚzxzxøÓ°¾® ußÝøh¯ ÷©»vPõ›PÒ, {ºÁõP®, Aµ_ GÚ 
÷©¾ÒÍÁºPÎß öŒõÀ¾US Pmk¨£mk ÷Áø» öŒ#Á÷u £õxPõ¨£õÚ 
ÁÈ•øÓ GÚ EÍÂ¯À Ÿv¯õP £v¯øÁUP¨£mhx. ÷Áø»US Â_Áõ\® 
Gß£x ©õÔ AvPõµzvÀ EÒ÷Íõ¸US Â_Áõ\® GßÓõÚx. Ca`ÇÀPÍõÀ 
£izx ÷Áø»US öŒßÖ AÆ÷Áø»ø¯ Põ¨£õØÔ öPõÒÍ ÷Ásk® GßÖ 
©UPÒ ©ÚvÀ C¯À£õP £v¯ Bµ®¤zux.

A÷u÷|µzvÀ £_ø© ¦µm]°ß ©ØöÓõ¸ ÷Põµ•Pzøu GvºöPõÒÍ 
÷Ási°¸¢ux. AøÚzvØS® Eµ[PÐ®, §a] öPõÀ¼PÐ® AvPÍÂÀ 
÷uøÁ £mhÚ. CuÚõÀ EØ£zv öŒ»Ä AvP©õÚx. }›ß ÷uøÁ 
AvP›zux. µŒõ¯ÚU P»¨¤ÚõÀ ©sq® EØ£zv²® |gŒõQ÷£õQÚ. 
«sk Á¢x ÷ÁÍõs öuõÈ¼À Dk£mhÁºPÐUS Cx ªP¨ö£¸® \›øÁ 
HØ£kzv¯x. ©Ö£i²® C®©UPÒ öuõÈØŒõø»ø¯ ÷|õUQ |Pµ 
Bµ®¤zuÚº. ö£¸Áõ›¯õÚ £izuÁºPÐ® öuõÈ»õÍºPÐ® öuõÈØŒõø» 
÷Áø»US öŒÀÁøu÷¯ SÔU÷PõÍõP öPõshuõÀ AÁºPÒ 
AøÚÁ¸US©õÚ ÷Áø»Áõ#¨ø£ AÎUS® {ø»°À |õk CÀø». 

CUPõ»PmhzvÀ ©ÛuºPÐUS Cøh÷¯¨ ÷£õmi ö£õÓõø©PÒ AvP›zx 
ußøÚ ©mk÷© uUPøÁzx öPõÒÁ÷u ¦zvŒõ¼ uÚ® GßÓ \‰P P¸zv¯À 
BÇ©õP ÂøuUP¨£mhx. Sk®£[PÒ uÛ Sk®£[PÒ BQÚ. ©UPÒ 
JÆöÁõ¸Á¸® u[PÐøh¯ ÁõÌUøPø¯ uUPøÁUS® ÷£õµõmhzvÀ 
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C¸¨£uõP Gsn øÁUP £mi¸¢uÚº.

AkzuuõP |µ]®©µõÆ Bm] Põ»zvÀ ©ß÷©õPß ][ AÁºPÎß ‰»® 
EÒ|õmk \¢øuø¯ E»P |õkPÐUSz vÓ¢xÂk® E»P©¯©õUPøÍ 
öPõskÁ¢uÚº. AxÁøµ £õxPõUP¨£mh C¢v¯ \¢øu°À öÁÎ|õmk 
{ÖÁÚ[PÒ u[PÒ ö£õ¸mPÎß ÂØ£øÚø¯ öuõh[QÚ, £» öÁÎ|õmk 
{ÖÁÚ[PÒ u[PÒ öuõÈØŒõø»ø¯ C[S Bµ®¤zuÚ. CÓUS©v Á› 
uÍºzu¨£mhuõÀ CÓUS©v¯õS® ‰» ö£õ¸mPÒ AvP©õQÚ. Cuß ‰»® 
÷Áø»°À»õ vshõmh® K#¢x ö£¸®£õ»õ÷Úõ¸US ÷Áø» Qmi¯x. 
A÷u Põ»PmhzvÀ ]Ö öuõÈ»P[PÒ öÁÎ|õmk öuõÈØŒõø»PÎh® 
÷£õmi÷£õh C¯»õ©À ‰h¨£mhÚ. 

GÆÁÍÄUöPÆÁÍÄ EØ£zv öŒ#¯ £kQÓ÷uõ AuøÚ C[÷P÷¯ \¢øu 
£kzu Bµ®¤zuÚº. öuõø»UPõm] Á¸øP ©ØÖ® ÂÍ®£µzvß ‰»® 
÷uøÁ÷¯õ CÀø»÷¯õ A¨ö£õ¸mPøÍ Áõ[P ©UPÒ ysh¨£mhÚº. 
AuÚõÀ öŒ»ÄPÐ® AvP©õQÚ. ÷uøÁUPõÚ EØ£zv GßÔ¸¢u {ø» 
©õÔ EØ£zvUPõÚ ÷uøÁ GßÓõQ¯x. C¢u ~PºÄ \¢øu ö£õ¸Íõuõµ® 
AøÚzxÂu©õÚ {¯õ¯ uº©[PøÍ JxUQ øÁzx £n® \®£õv¨£øu 
©mk÷© SÔU÷PõÍõPU öPõsk C¯[P Bµ®¤¨¤zux.

CuÚõÀ C¯ØøP, \P E°ºPÒ GÚ £õµ£m\® CßÔ £n® \®£õv¨£uØPõP 
AøÚzx A{¯õ¯[PøÍ²® {¯õ¯¨£kzu Bµ®¤US® £ÇUP•® Ax uõß 
¦zvŒõ¼ uÚ® GßÖ® £°ØÖÂUP¨£mhx .AøÚzx® Â¯õ£õµ Psqhß 
£õºUP¨£mhuõÀ AvP Âø» EÒÍx ]Ó¢ux GßÓöuõ¸ ¤®£•® ©UPÒ 
©ÚvÀ {Özu¨£mhx. A¨ö£õÊx J¸Áøµ J¸Áº _µsh u¯[Põu 
ÁõÌUøP•øÓ°À Á¢x {ØQ÷Óõ®.

Aµ]ß J¸]» vmh[PÒ |®ø© EÍÂ¯À Ÿv¯õP G¨£i 
£ÇUP¨£kzv²ÒÍx Gß£øu Enº÷Áõ®. CÛ²® C¨£i÷¯ 
C¸¨÷£õ©õ°ß ©ÛuºPÒ ÁõÊ® §ª°À ©Ûu÷© Qøh¯õx GßÝ® 
{ø»ø¯ uõß Gmh ÷ÁsiÁ¸®. |À»õ £ia_, |À» ÷Áø»US ÷£õ# 
GßÝ® `zvµ® uõß ÁõÌUøP¯õ GÚ ÷¯õ]UP Bµ®¤¨÷£õ®. B°µ® 
ÁÈ•øÓ |©US Qmk®. |®•øh¯ ÁõÇUøPø¯ |õ÷© wº©õÛUP 
•¯À÷Áõ®. •øÓ¯õÚ ÁõÌUøPø¯ ÁõÇ •¯Ø]¨÷£õ®.
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öŒÆÂuÌPÒ SÂ¢x {ßÖ
xiUS® ÷£õx®,

Ps Cø©PÒ u¯UPz÷uõk
xiUS® ÷£õx®,

EÒÎ¸US® Cu¯® Gøu÷¯õ öŒõÀ»z
xizxizxU öPõsi¸UQÓx
GßÖ Enº¢x öPõÒÁx vÓø©.

Cu¯z xi¨¦ Ah[Q¯ ¤ß
H[Qz uÂ¨£x 
©hø©...

xi¨¦

Eß •uÀ Á›²®
•PÁ›²® |õÚõP @Ásk® ...

Eß øPÂµ¾®
Psoø©²® |õÚõP @Ásk® ...

Eß ö©À¼uÊ®
¦ßÚøP²® |õÚõP ÷Ásk® ...

Eß Põø»¨ö£õÊx öuõh[Q
} Ps A¯¸® Áøµ 

Eß Gv÷µ |õß ©mk÷© ÷Ásk® ...

Aß¦®, Põu¾®
AÈÁvÀø» Gß£x Esø©¯õÚõÀ

|õß }¯õP ÷Ásk® 

P. Eu¯{v
CÍ[Pø» B[Q»® Cµshõ® Bsk,

©ßøÚ Cµõ\÷Põ£õ»_Áõª Aµ]Úº Pø»UPÀ¿›.

}@¯
@Ásk®

©. ÷µqPõ
©ßÚõºSi
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Aiø©zuÚ®
G[PÒ ö©õÈ¯À»...

Aiø©zuÚ®
G[PÒ Á¼¯õQÓ÷u...

]ÓöPõi¯
|õ[PÒ Â¸®£ÂÀø»...

]ÓöPõiUP
£kQ÷Óõ® {u•®...

]¢uøÚPøÍ
]øu¯ øÁUPõwºPÒ...

_¯zøu CÇUP Â¸¨£ªÀø»

ö£suõ÷Ú GßÖ |øPUPõ÷u
|õøÍ÷¯ |õ[PÒ uõß...

HÍÚzøu Psk xÁÍõ÷u
¤Ó¸US GkzxUPõmhõ# vPÌ¢vk

_ØÓ® ©(x)Ó¢x öÁÎ÷¯ Áõ...
_u¢vµ ÁõÛÀ £Ó¢vh Áõ...
Gmkz vUS® EÚuõUQh Áõ...

ö£s÷n

T. £õµv Psn®©õ
‰ßÓõ©õsk Bsc., Ed.,
ö£›¯õº ©o¯®ø© AÔÂ¯À ©ØÖ® öuõÈÀ~m£U PÀ¿›
ugŒõÅº

KÂ¯®

vÆ¯õ µõáµõáß
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|õ® B÷µõUQ¯©õP C¸UP ÷Áskö©ßÓõÀ •u¼À 
÷£v ©¸¢x Œõ¨¤k® £ÇUPzøu öPõsk Áµ 
÷Ásk®. •ß¦ ]zu  øÁzv¯zvÀ ÷|õ# GßÖ 
Á¸£ÁºPÐUS •u¼À ÷£v ©¸¢x uõß 
öPõk¨£õºPÒ. Av÷»÷¯ 50 \uÂQu® ÷£¸US ÷|õ# 
Sn©õQÂk®. 50 \uÂQu® ÷£¸US 3 |õÒ ©¸¢vÀ 
Sn£kzv ÂkÁõºPÒ. A¢u ÷£v ©¸¢x 
Œõ¨¤kÁuõÀ 6 ©õuzvØS G¢u ÷|õ²® Áµõu Ásn® 
Gvº¨¦\Uv÷¯õk EÖ¨¦PÒ Á¾£mkÂk®.

A¨£i¨£mh ÷£v ©¸¢øu |õ® Œõ¨¤kQ÷Óõ©õ? 
Œõ¨¤mh {øÚÄ GzuøÚ ÷£›h® C¸UQÓx? ©v¯ 
EnÄ Œõ¨¤mh £õzvµzøu PÊÂ Âmk CµÄ 
Œõ¨¤k® |õ®, EnøÁ Aøµzu C¢u C¯¢vµzøu 
_zu® öŒ#Q÷Óõ©õ? 

|õ® AøÚÁ¸® vÚ\› ©»® PÈzxÂkQ÷Óõ® (©»a]UPÀ EÒÍÁºPøÍ 
uÂµ) GßÖ {øÚUQ÷Óõ®. CuØUS |õß \¢vzu AÝ£Ázøu 
£Qº¢xöPõÒQ÷Óß.

BkxøÓ C¯ØøP EnÄ £°Ø] •PõªØS G[PÐhß J¸ B]›¯º 
£[÷PØ£õÍµõP  Á¢v¸¢uõº. AÁº Ak¨¤À»õ \ø©¯À C¯ØøP EnÄ® 
Gkzx öPõÒÍõ©À 6 |õmPÒ uspº ©mk÷© Sizx Esnõ÷|õß¦ 
Gk¨£uõP £vÄ öŒ#uõº. 6 |õmPÒ •izx AÝ£Á Eøµ ÁS¨¦ |h¢ux. 6 
|õmPÐ® ©»® PÈzuuõP A¢u B]›¯º AÝ£Á Eøµ°À £Qº¢x 
öPõshõº. AÁº AÝ£Á® Esø©¯õ Gß£øu 1 |õ÷Íõ 2 |õ÷Íõ Esnõ 
÷|õß¦ C¸¢x £õ¸[P÷Íß.

""ShÀ _zu® uõ[P EhÀ ]zu®""

PÈÄPÒ ÷u[Q ÷|õ#Q¸ªPøÍ Esk £so EÖ¨¦PøÍ öŒ¯À£hõ©À 
öŒ#x £» ÷|õ#PÐUS BÍõPõ©À C¸UP ÷Áskö©ßÓõÀ |õ® ÷£v 
©¸¢x GkzxöPõÒÍ ÷Ásk®.

|õ[PÒ ]»¸US ÷£v ©¸¢x öPõkzu AÝ£Ázøu  £Qº¢xöPõÒQ÷Óß.

B÷µõUQ¯zvØPõÚ •uØ£i 

µõoa\¢vµß
©ßÚõºSi
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* J¸Á¸US P¸¨¦ ¤]ß ÷£õ» PÈÄ Á¢ux
* ÷ÁöÓõ¸Á¸US £aøŒ P»º öáÀ¼ ÷£õÀ Á¢ux.
* J¸ 9 Á¯x SÇ¢øuUS £aøŒ, ]P¨¦ P»›À v›v›¯õ# Á¢ux.
* öÁÒøÍ ÷uõøŒ ©õÄ ÷£õÀ Á¢ux.
* P¸®£aøŒ P»›À Bk¦ÊUøP ÷£õÀ Á¢ux.

}[PÐ®  ÷£v Gkzx G¨£i Á¸QÓx GßÖ E[PÒ B÷µõUQ¯zøu 
öu›¢xöPõÒÐ[PÒ. \›¯õÚ ÷£v ©¸¢øu ÷uk[PÒ QøhUS®. CµŒõ¯Ú 
S¨ø£PøÍ Á°ØÔÀ C¸¢x APØÓ CµŒõ¯Ú ÷£v ©¸¢øu÷¯ £¯ß£kzv 
ÂhõwºPÒ. |À» C¯ØøP¯õÚ ]zuºPÒ, £õµ®£›¯ øÁzv¯ºPÒ öŒõßÚ 
÷£v ©¸¢øu Psk ¤izx PÈøÁ }US[PÒ.

PÈÄ ÷uUP® ÷|õ# 
  PÈÄ }UP® ]QaøŒ 

÷|õ²® Jß÷Ó ]QaøŒ²® Jß÷Ó!

& µõoa\¢vµß

•. Aß¦u[P®
6 B® ÁS¨¦, 

Aµ_ E¯º{ø» £ÒÎ
xÍ÷Œ¢vµ¦µ®
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uªÇP PhØ£SvPÍõÚ PßÛ¯õS©›, 
|õPº÷Põ°À  ©ØÖ® ÷PµÍ «ÚÁºPÐUS 
|ßS öu›¢u {ÖÁÚ® uõß C¢u JhUS. 
«ÚÁºPÒ Ph¾US öŒÀ¾® ö£õÊx 
AÁºPÒ G[S £¯oUQÓõºPÒ, G[S 
«ßPÒ AvP® QøhUS®, uøh 
öŒ#¯¨£mh £Sv GßÚ ÷£õßÓ 
uPÁÀPøÍ J¸ öŒ¯¼ ÁÈ ÁÇ[S® 
{ÖÁÚ®.

÷ŒÂ¯º, öŒõ¢u Fº ÁõÛ¯USi, |õPº÷Põ°À £UP®, PßÛ¯õS©› 
©õÁmh®.

uÚx £ÒÎ¨£i¨ø£ Aµ_¨£ÒÎ°À £izxÂmk, •xPø» £i¨ø£ ©xøµ 
Põ©µõ\º £ÀPø»UPÇPzvÀ (MCA) •izux®. Verizon, Telcodia, Ness ÷£õßÓ 
uÛ¯õº uPÁÀ öuõÈØ~m£ {ÖÁÚ[PÎÀ uªÇP® ©ØÖ® Aö©›UPõÂÀ 
÷Áø» öŒ#uõº.

‰ßÖ BskPÒ PhUS® ö£õÊ÷u AÁ¸US AvÀ C¸¢x ÷ÁöÓõ¸ 
öuõÈÀ öŒ#¯»õ® GßÓ Gsn® öuõh[Q¯x.

÷Áø»°À C¸¢x Âøhö£ØÓ ¤ß uÛ¯õP Aö©›UP {ÖÁÚ® JßÖhß 
]Ô¯ {ÖÁÚzøu öŒßøÚ°À uÛ BÍõP xÁ[QÚõº.

Cøu ö£›¯ {ÖÁÚ©õP vÓUP ÷Ásk® GßÓ Gsn® AÁ¸US 
EvzxÒÍx.

2007B® Bsk uÚx \÷Põuµº ©ØÖ® £» ÷uõÇºPÐhß (£[SuõµºPÍõP) 
Cøn¢x «ß¤i öuõÈ¼À CÓ[QÚõº. CÁºPÒ AøÚÁ¸® ÷Œº¢x 3 
£hSPøÍ öŒõ¢u©õP öPõsk öuõÈÀ öŒ#x Á¸QÓõºPÒ.

CvÀ Qøhzu AÝ£Á[PøÍ öPõsk JhUS GßÓ öŒ¯¼ø¯ 
E¸ÁõUQÚõº.

«ÚÁºPÐUPõÚ JhUS öŒ¯¼
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@ŒÂ¯º uõß C¢u {ÖÁÚzøu 
xÁ[Q¯Áº. 

2009B® Bsk |õPº÷Põ°À 
£Sv°À 5 £o¯õÍºPøÍ 
öPõsk øP¨÷£] öŒ¯¼PÒ 
E¸ÁõUS® {ÖÁÚzøu 
{ÖÂÚõº.

JßÓøµ BskPÐUS ¤ß 
öuõhµ •i¯õ©À {ÖÁÚzøu 
‰iÂmk, «sk® uÛ BÍõP 

Aö©›UP {ÖÁÚ® JßÔØS öŒ¯¼PøÍ öŒ#x u¸® £o°À Dk£mhõº.

A¢u |õmPÎÀ öuõhºa]¯õP Aö©›UPõ öŒÀ¾® Áõ#¨¦ AÁ¸US 
Qøhzux.

A¨ö£õÊx Ehß ÷Áø» öŒ#u Aö©›UP \P FÈ¯º, ]Ó¢u {ÖÁÚ® 
öuõh[P AøÚÁ¸® Aö©›UP \¢øuø¯ ©mk÷© |®¤ EÒÍõºPÒ. BÚõÀ 
GßÝøh¯ £õºøÁ°À E[PÒ EÒÑº \¢øu°ß ¤µa\øÚPÐUS 
wºÄPøÍ öPõkzuõ÷» ]Ó¢u {ÖÁÚ©õP Ch® ö£Ó»õ® GßÓ J¸ 
AÔÄøµø¯ ÁÇ[QÚõº ÷ŒÂ¯º AÁºPÐUS.

uPÁÀ öuõÈØ~m£ £oPÐUS C[S Á¸QÕºPÒ. Hß E[PÒ Fº \¢øu°À 
EÒÍ ¤µa\øÚPøÍ ÷|õUQ ]¢vUP Thõx? öŒ¯À£h Thõx? GßÖ 
ÂÚÂÚõº.

CuØS •ß öuõh[Q¯ {ÖÁÚzøu ‰iÚõ¾® 2012B® Bsk «sk® 
ußÝøh¯ «ß¤i öuõÈø» Á¾¨£kzx® ÁøP°À J¸ {ÖÁÚzøu 
xÁ[QÚõº.

GPSCÀ EÒÍ ¤µa\øÚPÒ, «ÚÁºPÒ u[PÒ uPÁÀPøÍ PõQu[PÎÀ 
÷Œªzx øÁUQÓõºPÒ. BøP¯õÀ CuØS wºøÁ u¸® GPS Ai¨£øh°À 
øP¨÷£] öŒ¯¼ E¸ÁõUP vmhªmhõº ÷ŒÂ¯º.

CuØS Cøh°À «sk® ][P¨§º Á¢x JßÓøµ BskPÒ ÷Áø» 
öŒ#uõº. ][P¨§›À EÒÑº ÷uõÇº J¸Á¸hß uPÁÀ öuõÈØ~m£ 
{ÖÁÚzøu xÁ[QÚõº. C¢u {ÖÁÚ•® ÷uõÀÂø¯ uÊÂ¯x.



37uªÇº PÍ®

vÓ-Ä-@PõÀ / ©õ-u CuÌ 2049©õ]

Aö©›UP ÷uõÇº TÔ¯ öŒ#v 
«sk® {øÚÄUS Á¢x öŒßÓx. 
CÖv¯õP 2017B® Bsk GPS 
Ai¨£øh°À öŒ¯¼ø¯ 
E¸ÁõUS® £o°À •Ê ‰aŒõP 
Dk£mhõº.

CxÁøµ reference, information, data 
÷£õßÖ 1300US® ÷©Ø£mh 
uµÂÓUS® öŒ#xÒÍõºPÒ.

CvÀ 500US® ÷©Ø£mhÁºPÒ 
ÁõiUøP¯õÍºPÍõP ©õÔ²ÒÍõºPÒ.

öuõhUP {ø»°À EÒÍ {ÖÁÚ[PÐUPõÚ ÷£õmi°À, 600US® ÷©Ø£mh 
{ÖÁÚ[PÒ £[Sö£ØÓ {ø»°À 10Áx Ch® ö£ØÓx JhUS {ÖÁÚ®. 
Cøu International Council of Agricultural Research Aø©¨¦ 2017À |hzv¯x.

G¢u ©õv›¯õÚ wºÄPøÍ ÁÇ[SQÕºPÒ ÷ŒÂ¯º Gß÷Óõ®...

JhUS öŒ¯¼ Ch[PøÍ PshÔÁuØS «ÚÁºPÐUS |ßS EuÄ® 
ö£õ¸ÍõP EÒÍx. £õxPõ¨¦ EÖv öŒ#¯¨£kQÓx, •i¢uÁøµ B£zx 
SøÓUPÄ® Cx EuÄQÓx. 

«ÚÁºPÐUS ÷uøÁ¯õÚ ö©õÈ°À AÁºPÒ £¯ß£kzu»õ®. 
EuõµnzvØS uªÌ, B[Q»® ©ØÖ® ¤Ó ö©õÈPÒ ÷uøÁö¯ßÓõÀ 
HØ£kzv u¸Q÷Óõ®. 

G¢u £Sv°À Áø»PøÍ \›¯õÚ ChzvÀ Â›zx «ß ¤iUP C¯¾® 
Gß£øu öuÎÁõP öŒ¯¼ ‰»® öu›ÂUQ÷Óõ®.

«ß Â¯õ£õ›PÐUPõP E¸ÁõUP¨£mhuõÀ BÌ PhÀ ©ØÖ® Pøµ÷¯õµ 
«ÚÁºPÒ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ Âv•øÓPøÍ GÎ¯ •øÓ°À öu›ÂUQ÷Óõ®.

Cx ÷£õßÓ £» ¤µa\øÚPÒ EÒÍx, Aøu |® öŒ¯¼ ‰»® \› öŒ#Q÷Óõ®.

G¨£i Cx ÷£õßÓ ¤µa\øÚPøÍ PshÔ¢wºPÒ ÷ŒÂ¯º?
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öŒ¯¼ xÁ[S® •ßÚ÷µ «ß ¤i öuõÈ¼À C¸¢uuõÀ G[PÐUS GÎuõP 
C¸¢ux.

CuØS •ß öuõh[Q¯ {ÖÁÚ[PøÍ ‰i¯ ¤ßÝ®, GÆÁÍÄ •u½mkhß 
}[PÒ JhUS {ÖÁÚzøu xÁ[QÜºPÒ?

÷uõÀÂPÒ Á¢xöPõs÷h C¸US®, AuØPõP öuõÈÀ öuõh[SÁøu 
øPÂh Thõx. 5 »m\® •u½mkhß xÁ[Q÷Úß ¤Ó £[SuõµºPÎß 
EuÂ²hß.

PßÛ¯õS©› •uÀ ©[PÑº Áøµ ÁõiUøP¯õÍºPÒ EÒÍõºPÒ.

÷|õUP®
United Nation Goal 14 (Life for fisheries / life below water)
÷©ØöŒõßÚ uø»¨¤ß Ai¨£øh°À AkzuPmh Á\vPøÍ JhUS 
öŒ¯¼°À {ÖÄ® •¯Ø]°À EÒ÷Íõ®.

«ß¤i öuõÈø» CßÝ® ]Ó¨£õP øP¯õÍ, ©ØÖ® £õxPõUP uPÁÀ 
öuõÈØ~m£® AÁ]¯®.

C¢u öŒ¯¼À ÷©¾® GßöÚßÚ Á\vPÒ EÒÍx?

uøhöŒ#¯¨£mh Ch[PÒ ©ØÖ® \ºÁ÷u\ 
ÁÈPõmkuÀ ©ØÖ® GÀø» ÂÁµ[PøÍ öu›ÂUQ÷Óõ®.

G[PÐøh¯¨ £õºøÁ°À ...

uØ÷£õx \¢øu°À EÒÍ Cx ÷£õßÓ öŒ¯¼PÒ Âø» AvP©õP EÒÍx.
|®•øh¯ öŒ¯¼ø¯ «ÚÁºPÒ £¯ß£kzx® ö£õÊx uPÁÀPøÍ 
öŒ¯¼°÷»÷¯ ÷ŒªUP •i²®. AÁºPÒ GÊv øÁUS® PõQu[PÐUS CÛ 
Âk•øÓ. uPÁÀPÒ AøÚzx® £õxPõ¨£õPÄ® C¸US®.

«ÚÁºPÒ uõ[PÒ ¤iUS® «ß, CÓõÀ, |sk GßÖ AøÚzøu²® 
CøhzuµPºPÒ EuÂ CÀ»õ©À ÂØP C¯¾®. CuÚõÀ \¢øu°À «ßPÎß 
Âø»ø¯ Pmk¨£kzu •i²®.

CuÚõÀ ÁõiUøP¯õÍºPÐ® ö£¸® £¯ÚøhÁõºPÒ CÛ. «ßPøÍ  
G¨ö£õÊx ¤iUQÓõºPÒ? PøhUS GßÖ Á¢ux? ÷£õßÓ AøÚzøu²® 

«ÚÁºPÒ Ph¼À EÒÍ ö£õÊx 
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ÁõiUøP¯õÍºPÒ Odaku öŒ¯¼°À EÒÍ QR Code ‰»® GÎvÀ AÔ¯»õ®.

«ßPÒ G¨ö£õÊx ¤iUP¨£mhx GßÖ AÔ¯õ©À, |À» «ßPÒ GxöÁßÖ 
öu›¯õ©À, £øÇ¯ «ßPøÍ CÛ Áõ[Q öŒÀ¾® •øÓø¯ uÂºUP»õ®.

«ÚÁºPÎß »õ£•® AvP›US®. CøhzuµPºPøÍ uÂº¨£uõÀ.

Cx Áøµ «ÚÁºPÎß ¤µa\øÚPøÍ EÒÑº uPÁÀ öuõÈØ~m£[PÒ G¢u 
AÍÄ \› öŒ#ux GßÖ öu›¯ÂÀø». C¸¢uõ¾® JhUS uÂºUP •i¯õu 
öŒ¯¼¯õP C¸US® Gß£vÀ G¢u ©õØÓ•® CÀø» GßÖ TÔ Âøh 
ö£Ø÷Óõ®.

uªÇP «ÚÁº C¢u öŒ¯¼ø¯ ö£Ó Â¸®¤ÚõÀ AkzuuõP öPõkzxÒÍ 
uPÁÀPøÍ £¯ß£kzv öPõÒÐ[PÒ.

Odaku Online Service Pvt Ltd

Google Playstore: Odaku 
AÀ»x
uµÂÓUP® öŒ#¯: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.odaku

{ÖÁÚzvß Cøn¯®: www.odaku.in

ªßÚg\À •PÁ›: info@odaku.in

øP¨÷£] C»UP®: +91 94432 16829

|ßÔ.

& ©ßøÚ ©v
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Cx PÂøu¯À» 
|õ® £izx
µ]¨£uØS 
|® ÁõÌUøP. 

Pzv²® PßÛöÁiPÐ® 
|®ø© AÈUSö©ÛÀ
Põº£ß&øh&BUøék® AÈUS®. 

ÁõPÚ[PÒ ÁÈ¨£¯nzøu SøÓUPõx & BÚõÀ
ÁõÌUøP £¯nzøu SøÓUS®. 

ö|QÈ ÁõÌÂØS xøn¯À» 
AÈÂØ÷P xøn. 

K÷Œõß Kmøh 
E»øP÷¯ AÈUS® & CøÁ¯øÚzx® 
©ÓUP •i¯õu Esø©PÒ. 

£øhzuÁß {øÚzuõ¾® 
ukUP •i¯õu CÁØøÓ 

|õ® |k®
©µUPßÖPÒ ukUS®.

©µ® |k÷Áõ®
©Ûu S»® ÁõÇ
©µö©Ý® Eµ® Ck÷Áõ®...

BÐUöPõ¸ ©µ® ÁÍºzuõ÷» 
|® \¢uv ÁõÊ÷©...

«sk® TÖQ÷Óß & Cx 
PÂøu¯À» £izx µ]¨£uØS. 
|® ÁõÌUøP.

|® ÁõÌUøP |® øP°À

C»UQ¯õ CÍÁµ\ß



Â-ø» -©-v¨-¤À-»õ-u u[-PÒ @|µz--øu JxU-Q C¢-u Cu-øÇ £iz-u AøÚ-Á-¸U-S®

-G[-PÒ Ao-°ß Œõº--¤À |ß-Ô-ø¯ E-›z-uõU-S--Q-@Óõ®.

©ß-Úõº-S-i-°-À C¸¢-x öÁ-Î-°-h¨-£-k® •uÀ --©õ-u C-uÌ Cx. -EÒ-Ñ›À C¸U--S® 

£øh¨-£õ-Î-P-øÍ Aøh-¯õÍ® Ps-k AÁº-P-Îß £øh¨-¦-P-øÍ öÁ-Î E»--QØ--S 

öPõs-k Á¸® Ás-nz-vÀ x-Á[-Q-¯ ©õ-u CuÌ.

}[-PÒ £i-z-u Pm-k-øµ-P-Î-À Hx® ¤øÇ-PÒ AÀ-»-x •µs-£õ-k-PÒ C-¸¨-¤ß -E[-PÒ 

Â©º-Œ-Ú[-P-øÍ •ß øÁ²[-PÒ. -G-vº-Põ-»z-vÀ Aøu P¸z-vÀ öPõs-k Cß-Ý® 

Á¾-Áõ-P öŒ¯À-£-kz-x-Á-uØ-Põ-Ú •¯Ø-]-P-øÍ @©Ø-öPõÒ-Q-@Óõ®.

}[-PÒ E[-PÒ Â©º-Œ-Ú[-P-øÍ --A-Ý¨-£

ªß--Úg--ŒÀ: thiravukolfdbk@gmail.com

£-Q-›: +91 8220567322

©ß-Úõº-S-i £øh¨-£õÍº-PÒ u[-P-Îß £øh¨-¦-PÒ ]-Ö-P-øu, Pm-k-øµ, PÂ-øu,

K-Â-¯® GÚ -G[-PÒ -C-u-ÈÀ ---C-h® -ö£-Ó öŒ#-¯

ªß--Úg--ŒÀ: thiravukolsubmit@gmail.com

£-Q-›: +91 8220567322

öuõ-hº¢-x £Q-› Á-È--°À u[-PÒ øP¨-@£-]U-@P ªß-Û-u--øÇ ö£Ó

£-Q-›: +91 8220567322

C-ø-n-¯® -‰-»® uµ-Â-ÓU-P® öŒ#-¯

http://maintharkal.mannai.in

-A-kz-u Cu-ÈÀ Cß-Ý® ]Ó¨-£õ-Ú £øh¨-¦-P-Ð-hß E[-P-øÍ -Œ¢-vU-Q-@Óõ®.

Q. ©õ-oU-P®

v-Ó-Ä-@PõÀ B]-›-¯º SÊ

vÓ-Ä-@PõÀ

--¤-øÇ-PÒ C¸U-P-»õ® AvÀ E[-PÒ
¤Ò-øÍ-PÍõQ-¯ |õ[-PÒ C¸¨-@£õ®



2015® Bs-k •uÀ
©ß-øÚ-°ß ø©¢-uº-PÒ SÊ-Âß £o-PÒ ....

PõÂ›, E›ø© «m¦ SÊÂß £Ú[Si, C¢v¯ Aµ]ß ö£m÷µõ¼¯ Bø» 
•ØÖøP ÷£õµõmhzvÀ ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ ¤Ó @£õµõmh SÊÄhß

^ø© P¸@Á» ©µ® AÈ¨¦ ©ßøÚ öuõhºÁsi {ø»¯® A¸QÀ

Cµzu uõÚ •Põ®

Ph¿º öÁÒÍ {Áõµn £oPÒ

§ªø¯ Põ¨@£õ® P¸zuµ[P® (@u]¯ @©À{ø»¨ £ÒÎ & ©ßÚõºSi)

|®-©õÌ-Áõº -§[-Põ- Aø©z-uÀ (öuõ-hº Ás-i {ø»-¯® --A-¸-QÀ )

ö|QÈ AÈ¨¤ØPõÚ ÂÈ¨¦nºÄ

÷uõÇº S. •zxS©õº 7® Bsk {øÚÄ |õÒ

E¯ºv¸. \Põ¯® (C.B.£.) -A-Áº-PÒ £[-S-ö£Ø-Ó |©x ÁõUS! |©x E›ø©!! 
÷uºuÀ P¸zuµ[P®

öuõhºÁsi {ø»¯ P¸÷Á» ©µ® APØÓÀ ©ØÖ® \©{ø»¨£kzxuÀ

E»P _ØÖ`ÇÀ vÚ Aß-Ö öuõhºÁsi {ø»¯zvÀ C¸US® P¸øÁ 
©µ[PøÍ APØÖ® £o |øh-ö£Ø-Ó-x

â. Bº. ÷uõ¨¦ ^ø© P¸÷Á» ©µ[PÒ AÈ¨¦

©õnõUPºPÐUS øP÷¯k, GÊx÷PõÀ ÁÇ[Q¯ ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ SÊ

|®©õÌÁõº H›°À |øh-ö£Ø-Ó £o-PÒ
^-ø© P¸--@Á-» ©µ[-PÒ A-È¨-¤Ø-S ¤ß yº-Áõ-› «m-öh-kz-uÀ
£øÇ¯ _ÁºPÎÀ öÁÒøÍ¯izuÀ
{»zui }º AvP›UP ÷Ási öŒ#u £o
SÇõ# £vUS® £o
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