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•uÀ Azv¯õ¯® (£Sv 19)

©ßÚõºSi µõ. µõ@áè
GÊx® öuõhº

Ph¢u K›¸ |õmPÍõP Bº¨£õmh•® 
A©ºUPÍ©õ# C¸¢u •a\¢v 
\zvµzvß \«£zv¯ Ch[PÒ 
C¨÷£õx ©¯õÚ Aø©v¯õP C¸¢ux.

•ßÝ® ¤ßÝ® Ch•® Á»•® GÚ 
|õßS ¦Ó•® _©õº 700&US® 
÷©Ø£mh Gv› ÃµºPÒ `Ì¢v¸UP 

Auß |k÷Á ÷uõµõ¯©õP 100 Svøµ ÃµºPÐ® ©ØÖ® |õßS SvøµPÒ §mi¯ 
öŒõS_ µu•® {ßÖU öPõsi¸¢ux.

H÷uõ JßÖ |hUP¨ ÷£õQÓx GßÖ £¯¢x öPõsi¸¢u \zvµzvß FÈ¯ºPÒ 
\zu® CÀ»õ©À PuøÁ ŒõzvU öPõsk Á¢uÚº.

µõá£õmøh°À SÖU÷P öÁmi Œõ#UP¨£mk C¸¢u ©µzvß A¸QÀ 
£zx¨£vøÚ¢x SvøµPÒ Á¢x {ØP, Av¼¸¢x J¸Áß ©mk® •ßÚõÀ 
Á¢uõß. AÁÚx Eh¾® Gøu÷¯õ Œõvzx Sizu •P£õÁøÚ²®, AÁß uõß 
A¢uU Tmhzvß uø»Áß GßÖ öŒõÀ»õ©À öŒõÀ¼¯x.

""÷ŒõÇº S» v»P÷© Á¸P Á¸P ..
E[PÒ ö£õßÚõÚ E°øµ u¸P u¸P..""
GßÖ GxøP ÷©õøÚ°À PzvÂmk Ci Ci GÚ uÚUSz uõ÷Ú ]›zxU 
öPõshõº. C¨£i AÁÛß ¤µ\[P® |h¢x öPõsi¸¢u÷£õ÷u µuzøu²® 
Svøµ ÃµºPøÍ²® öÁS \«£zvÀ ö|¸[Q Á¢uõºPÒ Gv› ÃµºPÒ.

AxÁøµ µuzvÀ EmPõº¢v¸¢u  ÷u÷µõmi uß C¸UøP°À «x GÊ¢x {ßÖ 
HÍÚ©õ# ]›zuõº AÁ÷µõk Á¢v¸¢u Svøµ ÃµºPÐ® ÷Œº¢x ]›UP .
 CÁºPÎß ]›¨¦ Gv›¨£øh uø»ÁÝUS G›a\¿mi¯x. 
""ŒõÄ £¯zuõÀ ]›UQÓõ#, £¯¨£hõ÷u. EßøÚ ©mk® Á¼UPõ©À öPõÀ» 
öŒõÀQ÷Óß \›¯õ"" GßÖ öŒõÀ¼U öPõsk «sk® Ci Ci GßÖ ]›zuõß 
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Gv› Tmhz uø»Áß.

AxÁøµ uß •Pzøu ©øÓzuÁõÖ Pmi°¸¢u uÚx •shõøŒ  AÂÌzu 
÷u÷µõmi . ""ŒõÄ £¯©õ! GÚUPõ?"" GßÓõº.

AxÁøµ ]›zxU öPõsi¸¢u Gv› Tmhzx uø»Áß PsPÒ AP» Â›¯ 
AÁß ußøÚ²® AÔ¯õ©À ""I÷¯õ £õ®£o TØÓzx \]uµµõ ! CÁº G¨£i 
C[÷P Á¢uõº ? CßÖ ¯õº •PzvÀ •Èz÷uß, G©øÚ÷¯ ÷|›À 
PõsQ÷Ó÷Ú""  GßÖ ußøÚzuõ÷Ú ö|õ¢x öPõshÁß Gøu²® öÁÎ°À 
Põs¤zxU öPõÒÍõ©À \©õÎzxUöPõsk.

""Ah÷h ¯õº, Á¢v¸¨£x £õ®£o TØÓzx £À»Áµõ¯º \]uµÝUS
Á¢uÚ® Á¢uÚ® 
}[PÒ _ØÔ •ØÔ £õºzwºPÍõ ? 
_©õº 800 US® ÷©Ø£mh ÃµºPÒ E[PøÍ `Ì¢x C¸UQ÷Óõ®. }[PÒ 
©›¯õøu¯õP A¢u µuzvÀ EÒÍÁºPøÍ G[PÎh® J¨£øhzx Âmk }[PÐ® 
\µnøh¢x Âk[PÒ. CÀø»÷¯À Akzx GßÚ |hUS® GßÖ GÚUS 
öu›¯õx ""GßÓõß.

""GßøÚ¨ £ØÔ CÆÁÍÄ |ßÓõP öu›¢v¸US® SÒÍ|›UTmh® uø»Á÷µ"" 
}[PÒ ¯õº? E[PøÍ C¢u öŒ¯¾US ysi¯Áº ¯õº? GßÖ öu›¢x 
öPõshõÀ E[PÒ ¤nzøu E›¯ Ch® öPõkzx Âh»õ®. AuÚõÀ |õß 
‰ßÖ GsqÁuØSÒ E[PÒ •Ê ÂÁµzøu²® öŒõÀ¼Âk[PÒ "" GßÖ 
TÔ¯ \]uµß Gv› Tmhzvß uø»ÁÛß •Pzøu¨ £õºzxU 
öPõsi¸US®÷£õ÷u AÁ›ß øPPÒ H÷uõ J¸ öŒ#øPø¯ öŒ#ux..

""\Ÿº"" GßÖ PõØøÓU QÈzxU öPõsk H÷uõ JßÖ öŒÀQÓ \zu® ÷PmP 
""A®©õ"" GßÖ A»Ô¯Áõ÷Ó ¯õ÷µõ J¸Áº øP°À ÂÀ¾® A®¦® ¤izuÁõ÷Ó 
©µzv¼¸¢x   R÷Ç ÂÊ¢uõß. Ax uõß uõ©u® ""\º"" ""¦º"" GßÖ ^Ô¨£õ#¢uÚ 
A®¦PÒ  ""A®©õ"" ""I÷¯õ"" GßÖ ¯õº ¯õ÷µõ A»Ô R÷Ç ÂÊ¢uõºPÒ.

©µUQøÍPÒ ""©h©h""öÁßÖ •Ô²® \zu® G[S® ÷Pmhx. C¢u öŒ¯ÀPÒ 
|h¢x öPõsi¸US® A÷u u¸nzvÀ Œõø»°ß C¸¦Ó•® C¸¢u 
PõkPÎ¼¸¢x ÷©¾® A®¦® ÷ÁÀPÐ® ^Ô¨£õ#¢uÚ. G[Q¸¢x A®¦PÒ 
Á¸QßÓÚ, G[Q¸¢x ÷ÁÀPÒ Á¸QßÓÚ GßÖ G¢u J¸ ¤i©õÚ® CÀ»õ©À 
A[S uõUP Á¢v¸¢u Gv› Tmh[PÒ ]uÓizx PõmkUSÒ ¦S¢x u[PÒ 
E°øµ Põ¨£õØÔU öPõÒÍ uø»öuÔUP KiÚõºPÒ.
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A¨£i Ki¯ÁºPÒ £»º £» Ch[PÎÀ øÁUP¨£mi¸¢u PsoPÎÀ 
Ai£mk CÓ¢uÚº. •µmkzuÚ©õÚ ö£¸® PsoPÎÀ ©õmiUöPõsh £» 
÷£›ß øPPõÀPÒ ¤#zxU öPõsk A[Sª[S® ]uÔU Qh¢uÚ. C¨£i J¸ 
÷Põµ ŒõÂøÚ AÁºPÒ PÚÂ¾® Gvº£õºzv¸UP ©õmhõºPÒ. £¯¢x 
Ki¯ÁºPøÍz uÂµ ]» ÃµºPÒ vÓø©¯õP \søh°mhõºPÒ AÁºPÎß 
C»US A¢u µuzøu ÷|õUQ÷¯ C¸¢ux. AxÁøµ ÷ÁiUøP ©mk÷© £õºzxU 
öPõsi¸¢u \]uµß µuzvÀ C¸¢x R÷Ç CÓ[Q¯ Auß PuøÁz vÓ¢uõº....

KÂ¯®

v¸{øÓaöŒÀÁß

CÛ GßÚ |h¢ux GßÖ •Ê }Í ¦vÚzvÀ Põs÷£õ®.....

CxÁøµ C¢u öuõhøµ £izx Á¢u AøÚzx ÁõŒPºPÐUS®
G[PÎß |ßÔø¯ E›zuõUSQ@Óõ®.
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1869 B® Bsk AU÷hõ£  2&B® |õÒ 
¤Ó¢u ÷u\¨¤uõÂß 150Áx ¤Ó¢u 
|õøÍ |õ÷h öPõshõk® C¢÷|µzvÀ 
AÁ¸US J¸ Piu®

º

£õ¦ }[PÒ AÈ¯õuÁ !

Aß¦ÒÍ ©Põz©õ, G[PÎß £õ\ªS £õ¦â!

ÁnUP®. }[PÒ ¤Ó¢x 150 Á¸h[PÒ BQÂmhuõ? E»Qß ªP¨ ö£›¯ áÚ|õ¯P 
|õmiß ÷u\zu¢øu÷¯, u[PÐUS ¤Ó¢u |õÒ ÁõÌzxPÒ! Aö©›UPõ 
£zv›UøP¯õÍ¸® Áµ»õØÖ B#ÁõÍ¸©õÚ ¿°ì ¤ì\›ß TØøÓ C[S {øÚÄ 
TÓ Â¸®¦Q÷Óß. If Gandhi would have been born some two thousand years 
ago, his youth may be in myths, his life may be in golden words and he has been 
worshipped as a God Põ¢vâ }[PÒ J¸ ©Põß, }[PÒ ©mk® SøÓ¢ux Dµõ°µ® 
BskPÐUS •ßÚõÀ ¤Ó¢v¸¢uõÀ, Ax AÁuõµ® BQ°¸US®, SÇ¢øu 
£¸Ázx {PÌÄPÒ Av\¯[PÍõ¾®, CÍø© Põ»zx AÝ£Á[PÒ 
öPõÒøPPÍõ¾®, •xø© Põ»zx ¤µ\[P•® ÁõÌÄ® öu#Á ÁõUSPÍõPÄ®, 
{µ®¤ }[PÒ C¢÷|µ® PhÄÍõP ÁÈ£mkU öPõsk C¸UPU Tk®. E»Qß 
ªP¨ö£›¯ ©u©õQ°¸US® Põ¢v¯®.

\zv¯©õ# E[PÒ ÁõÌÄ ÷ŒõuøÚPÍõÀ {µ®¤¯x uõß. GÀ»õ® Bß«P 
uØ÷ŒõuøÚPÒ, ÁõÌÂß JÆöÁõ¸ {PÌÄ® Bß© £›÷ŒõuøÚPÒ, AuÚõÀuõß 
E[PÒ _¯\›øuø¯ \zv¯ ÷ŒõuøÚ GßÕ÷µõ? E[PÍx ÁõÌÂß JÆöÁõ¸ 
{PÌÄ® P¼Põ»zvÀ Œõzv¯©õÚx uõÚõ GßÓ Ba\›¯zøu u¸QßÓÚ. E[PÎß 
¤Ó¨¦® ¦zuøµ²®, C÷¯_øÁ²®, |¤PøÍ ÷£õÀ A›uõÚ AÁuõµ®uõß. 
C¢v¯ºPÐUS EÚx A¸ø© GßÖ öu›²®? B°µ® B°µ® BskPÒ BÚõ¾® 
E[PÍx ÁõÌÄ BµõvUP ÷Ási¯ Ba\›¯[PÍõÀ BÚx. E»QÀ _u¢vµ 
÷£õµõmh® öÁØÔ ö£ØÓ |õkPÎÀ GÀ»õ® _u¢vµ ÷£õµõmhzvØS uø»ø© 
ÁQzuÁ÷µ |õmiß Aµ]¯À uø»ÁµõPÄ® Á¢ux Áµ»õÖ. BÚõÀ }[P÷Íõ 
Aµ]¯À uø»ø©ø¯Âh |õmiß AzuøÚ ÷Põi ©UPÎß ©Ú[PÎ¾® AvPõµ® 
ªUPÁµõ# vPÌQÕºPÒ.

£õ¦â }[PÒ AÈ¯õuÁº! |õmiÀ CßÖ |hUS® Aµ]¯À {PÌÄPÒ AzuøÚ²® 
E[PøÍ bõ£P¨£kzvU öPõs÷h C¸UQßÓÚ. GvºPm]z uø»Áõ“PÒ µõSÀ 
Põ¢v, ÷ŒõÛ¯õ Põ¢v EÒÎm÷hõ¸US Gì.¤.â°ß ]Ó¨¦ £õxPõ¨¦¨ £øh 
£õxPõ¨¦ Â»UQ öPõÒÍ¨£mh ÷£õx E[PøÍz uõß {øÚzxU  öPõs÷hß. 
B[Q÷»¯º Bm]U Põ»zvÀ 78 Á¯x Áøµ ªPÄ® £õxPõ¨£õP C¸¢u E[PøÍ 

º
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_u¢vµ C¢v¯õÂÀ öÁÖ® 6 ©õu[PÒ Th G[PÍõÀ £õxPõUP •i¯ÂÀø». G[÷P 
G[PÒ ]Ó¨¦ £õxPõ¨¦ £øh²®, Z++ £õxPõ¨¦®, P¸¨¦ §øÚ¨ £øhPÐ®? 
©õ{»zx Aø©a\øµ²®, ©zv¯ Aø©a\ºPøÍ²®, CßÚ¤Ó Â.Â.I¤UPøÍ²® 
¤ß öuõh¸® øŒµß ÁõPÚ[PøÍ¨ £õºUS® ÷£õx |ÁPõÎ ¯õzvøµ°ß ÷£õx 
©uU P»Áµ[PÍõÀ £köPõø» öŒ#¯¨£m÷hõ›ß EhÀPÐUS |k÷Á, }[PÒ 
¯õ÷µõk {ßÖ öPõsk, GßÚ ¤µõºzuøÚ öŒ#v¸¨¥ºPÒ GÚ Gsnõ©À C¸UP 
•i¯ÂÀø».

A¢u¢u |õmiß Eøh°À öŒßÓõÀ uõß •u½kPøÍ Dõ“UP •i²® GßÖ öŒõÀ¼ 
|® uø»ÁºPÒ ¤›mièPõµºPÒ ÷£õÀ öÁÎ|õk £¯n® ÷©ØöPõÒQÓõºPÒ. 
I¢uõ® áõºä ©ßÚøµ £UQ[Põ® Aµs©øÚ°À uõ[PÒ \¢vzu ÷£õx Mr. Gandhi 
do you think that you are properly dressed to meet the king GßÓ ÷PÒÂø¯ 
uõ[PÒ GvºöPõshx GÆÂu® £õ¦â?

uªÇPzvÀ hõì©õU ÂØ£øÚ Ph¢u w£õÁÎ Âk•øÓU Põ»[PÎÀ 455 ÷Põi! 
C»US {ºn°zu÷uõ 385 ÷Põi uõß. C¢u ÷Œv E[PÐUS G¨ö£õÊx Á¢uøh¢x 
G® ÷u\z u¢øu÷¯. u[PÎß ©xÂ»US öPõÒøPPÍõÀ Dõ“UP¨£mk GzuøÚ 
öußøÚ ©µ[PøÍ ö£›÷¯õº Gsnõ©À öÁmi ÃÌzvÚõº GÚ Gsnõ©À 
C¸UP •i¯ÂÀø». Pu¸®, øPÂøÚ¨ ö£õ¸mPÐ®, SiøŒ öuõÈ»õP 
u¯õ›UP¨£k® ö£õ¸mPÐ® Põm]¨£kzv ÂØ£øÚ öŒ#²® Põv£ÁÝUS 
ÂØ£øÚ C»US Hx® {ºn°UP¨£kÁvÀø».

|õmiß ÁºzuP uø»|PµõÚ •®ø£ø¯ EÒÍhUQ¯ ©Põµõèi¯zvÀ CµÄ 11 
©oUS BÐ|º £Pz][ ÷Põ]¯õ›ø¯a \¢vzx Põø» 8 ©oUS •u»ø©a\µõ# 
£uÂ HØQÓõº. ÷u÷Á¢vµ £mÚõÂÀ, |ÒÎµÄ 2 ©oUS £›¢xøµ öŒ#u¤ß 
Âi¯ØPõø» 6.35 ©oUS Si¯µ_z uø»Áº Bm] ÂÍUQU öPõÒÍ¨£mh öŒ#v 
u[PøÍ Á¢uøh¢ux G¨÷£õx? JÆöÁõ¸ •øÓ |®¤UøP ÁõUöPk¨¤ØS® •ß 
öŒõS_ £ìPÎÀ HØÔ £õxPõ¨£õP öŒõS_ ÂkvPÎÀ u[P øÁUP¨£k® 
G®.GÀ.HUPÒ ©ØÖ® TÁzyº öŒõS_ Âkv°À u[Q°¸¢u ©UPÒ ¤µv{vPÎß 
÷ÁskuÀPÒ GßÚÁõ# C¸¢v¸US®? \©º©v Bìµ©® £õºzuvÀø» BÚõÀ 
£izv¸UQ÷Óß. µõ©ÝUS ö£›¯ ]ø» Hx® }[PÒ B]µ©zvÀ GÊ¨¤°¸UP»õ®. 
Q¢xUPÐ®, •ì¼®PÐ® E[PÒ ö£¯µõ÷»÷¯ JØÖø©¯õ# ÁõÌQ÷Óõ®. ¯•øÚ 
|vUPøµ°À JØÖø©°ß Aøh¯õÍ©õ# ÃØÔ¸US® ÁÀ»£õ# £÷h¼ß ]ø» 
Põ¢v¯ ÷u\zvß ¦x Aøh¯õÍ®. S©› •øÚ°À 133 Ai Áøµ E¯õ“¢x {ØS® 
ÁÒÐÁº ÁSzu ÁÒÍÁ•®, }[PÒ öŒõßÚ Põ¢v¯•® öŒõÀ¾® ÷Œv JßÖ uõß.. 
Áõ#ø© GÚ¨£kÁx ¯õöuÛÀ, ÁÒÐÁ•®, Põ¢v¯•® C¢v¯õÂß 
Aøh¯õÍ[PÍõP E»P® J¨¦U öPõÒQÓx. BÚõÀ C¢v¯ºPÒ CßÝ® 
•Êø©¯õP J¨¦U öPõÒÍÂÀø».

£zx ¹£õ# ©mk® øÁzv¸US® £µ© HøÇ°ß ©Ú[PÎ¾®, uøhöŒ#¯¨£mh 
500 B°µ® ¹£õ# ÷|õmkPÎ¾®, öŒ¯ØøPU ÷PõÒ Th Psk¤iUP •i¯õu 
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÷h[Põ“ »õ›PÎÀ ¤i¨£mh 2000 ¹£õ# ÷|õmkPÎ¾® }[PÒ £õxPõ¨£õ# 
ÁõÌQÕõ“PÒ £õ¦â.

Pzv°ßÔ CµzuªßÔ }[PÒ |hzv¯ ²zu•® Aî®øŒ GÝ® B²u•® E»P® 
Â¯US® Ba\›¯[PÒ, B²u[PÍõ¾®, AqSskPÍõ¾®, ¥µ[QPÍõ¾®, 
Áõß£øh, PhØ£øh, B²u® H¢v¯ µõqÁ® CÁØÓ»õ“ E»P¨ ÷£õº |h¢x 
öPõsi¸¢u Põ»[PÎÀ E[PÐUS ©mk® {µõ²u£õo¯õ# Aî®øŒ B²u® 
H¢u G¨£i J¸ øu›¯® Á¢ux £õ¦, Ea\}v ©ßÓzvÀ A÷¯õzv wº¨¦ Á¢u |õÒ 
•Êø©US® E[PøÍ÷¯ {øÚzv¸¢÷uß. }[PÒ öŒõßÚ µõ© µõäâ¯® Cx 
uõÚõ? |õmi¾ÒÍ GÀ÷»õ¸® Cß¦ØÖ C¸US® {ø»ø¯zuõß µõ© µõäâ¯® GÚ 
{øÚzv¸¢÷uõ®. µõ© öáß© §ª°À µõ©º ÷PõÂÀ PmkÁøu ©mk®uõß 
C¨÷£õx µõ© µõäâ¯® GßQÓõºPÒ.

} PøÍö¯kUP öŒõßÚøuö¯À»õ®
©UPÒ ©Ú[PÎÀ uø»ö¯kzxU öPõsk
} Pøh¤iUP öŒõßÚøuö¯À»õ®
©UPÒ ©Ú[PÎÀ PøÓ¤izxU öPõsk
©Ó¢xª[÷P ©Ö¤ÓÂ GkzxÂhõ÷u
©Põz©õ }!
÷Põm÷ŒUPÎß Thõµ©õ# CßøÓ¯ £õµu®!

GÝ® PÂøuø¯ {øÚzx ]›¨£uõ AÊÁuõ GÚ öu›¯ÂÀø».

G[PÎß ÷u\¨ ¤uõ÷Á ! Bg\÷|¯›h® EÚx µõ© £Uv°À GÚUS öPõg\® uõ 
GÚ ÷ÁskÁx ÷£õ» E[PÎh® ÷Ási {ØQ÷Óõ®. E[PÎß ÷u\ £Uvø¯²®, 
PhÄÒ £Uvø¯²®, |õmk ©UPÎß «xÒÍ AÍ¨£›¯ Põuø»²®, Âø» 
©v¨¤À»õ uÛ©Ûu JÊUPzøu²®, xß£¨£k® £_øÁ öPõßÖ Âk[PÒ GßÓ 
ãÁPõ¸s¯zøu²®,  ÷Põm÷ŒøÁ ©ßÛzx Âk[PÒ GÝ® ©Úøu²®, GÀ÷»õ¸® 
Án[S® GÎø©ø¯²® G[PÐUS uõ¸[PÒ!

G[PøÍ ÁÈ|hzx[PÒ ©Põz©õ. E[P÷Íõk ÷Œº¢x C¢v¯ ÷u\•® ÁÈ£õmkUS 
E›¯uõ# ©õÓmk®.

£õ¦, }[PÒ AÈ¯õuÁº!
ÁõÌP } G®©õß! ÷íµõ®!

GßÖ® Põ¢vø¯²®, Põ¢v¯zøu²® ÷|]US® Aß£ß 

•xPø» B]›¯º, ©ßÚõºSi.
öuõhº¦ C»UP[PÒ : 978709302  / 7010217979
Email:  anbuhereforu@gmail.com

\. -Aß£µ_,
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PõØÔÀ Pøµ²® 
PÚÄPÒ

ÁõÇ¨£ÇQ¯ |©USa
`öhßÚ? öŒõµønö¯ßÚ?  
_snõ®¦uõß GßÚ?

CµøÁU PÎ®£õ# §] 
£PÀPøÍ Á¼²hß PhUQ÷Óß, 
Âi¯¼À Gvº¨£k® 
Põ¯[PÒ ö©õzu•® 
Pspøµ |vö¯Ú¨ ö£õ[Qh 
PuÓ¾® P®£ø»²©õ# 
{øÓ¢x ¤_¤_UQßÓÚ, 
öu¸öÁ[S® Œõø»ö¯[S® 
øPÂh¨£mh ÷Põ›UøPPÒ.... 
ªÍPõ# Aøµzu uø»PÎÀ 
÷PÌÁµS ÷Põxø© Phø»©õÄ GÚ
¯õÄ® AøµUøP°À 
•zvøµ°h¨£mh CÎzuÁõ¯µõ#
ö©ÍÛzx ÁõÌuÀ 
uø»•øÓ Œõ£©õQ 
PõØÔÀ Pøµ²® PÚÄPÒ ö©õzu® 

P¯ø© ]¢x® £¸UøPPÐUPõ# 
AiÁ¸i ãÂUS® 
uß©õÚ® ÂØÓ ÷u\zvÀ 
}vö¯[÷P? ÷|ºø©ö¯[÷P? 
HÌø©ö¯#²® öÁØÖU Ta\À 
G[÷P ?

£õmiø¯ H©õØÖ® PõUøPPÐ® 
PõUøPø¯ Ág]US® |›PÐ® 
|›PøÍ PÁº¢vk® K|õ#PÐ® 
K|õ#PøÍ EØ£zv¯õUS® 
öÁÔöPõsh ¦¼PÐ®  
{øÓ¢v¸US® ö£¸[Põmøh 
G¢u ÷©#¨£øµUöPõsk «mP? 

Áõ#zuøu¨ ö£ØÖUöPõsk® 
Á¸zuzøuz uõ[QUöPõsk® 
Á¸Áøu HØÖUöPõsk® ¤›¯õ _÷µè

ö£õß. öu#Áõ
I÷Á¼,
ÂÊ¨¦µ® ©õÁmh®.
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öh[S Põ#a\¼À C¸¢x GÆÁõÖ 
|®ø© £õxPõzxU öPõÒÁx?
öh[SU Põ#a\À ©mk©À»; £ÓøÁUPõ#a\À, £ßÔUPõ#a\À, 
]UPßSÛ¯õ..GÚ £À÷ÁÖ ö£¯ºPÎÀ AøÇUP¨£k® G¢uU Põ#a\»õP 
C¸¢uõ¾® AÁØÔ¼¸¢x |®ø© GÎuõP¨ £õxPõzxU öPõÒÍ •i²®. 

Põ#a\À Gß£x ÷|õ# AÀ». |® Eh¼À ÷uøÁ¯ØÓ PÈÄPøÍ AÀ»x 
Eh¾US w[S ÂøÍÂUS® øÁµì Q¸ªPøÍ öÁÎ÷¯ØÓ Eh¼ß 
Gvº¨¦\Uv öŒ#²® £õxPõ¨¦ HØ£õk uõß Põ#a\À. |õ® Põ#a\ø»¨ £õºzx 
£¯¨£h ÷Ási¯vÀø». Ax HØ£h Põµn©õÚ PÈÄPÒ |® Eh¼À 
÷u[SÁøu uÂº¨£xuõß •UQ¯©õÚx.

öh[S Põ#a\¾US Põµn©õP öŒõÀ»¨£k® Q¸ªUS GvµõP, |® Ehø»U 
Põ¨£uØPõP Cßöhºö£÷µõß GßÓ ¦µuzøu |® Gvº¨¦\Uv _µUQÓx. C¢u 
_µ¨ø£ HØ£kzuÄ®, PÈÄz ÷uUP £õv¨ø£U Pmk¨£kzuÄ® uõß |® 
Eh¼À öh[S Põ#a\À HØ£kQÓx. 

BP, Põ#a\À Gß£x ¥v¯øh¯ ÷Ási¯, £¯¨£hUTi¯ Âå¯® CÀø».

Q¸ª¯õÀ £µÄÁuõPa öŒõÀ»¨£k® GÀ»õÂu©õÚ ÷|õ#PÐ® GÀ»õ 
©ÛuºPøÍ²® £õv¨£vÀø». BmöPõÀ¼ ÷|õ¯õPU TÓ¨£k® G#mì øÁµì 
Th GÀ»õ |£ºPøÍ²® £õvzx Âh •i¯õx GßÖ ©¸zxÁ AÔÂ¯À 
TÖQÓx. Eh¼À AvP PÈÄP÷Íõk® ÷|õ# Gvº¨¦ \Uv SøÓÁõPÄ® EÒÍ 
|£ºPÎh÷© øÁµì Q¸ªPÒ öŒ¯À£h xo²®. Gvº¨¦ \Uv Á¼ø©¯õPÄ®, 
•Ê B÷µõUQ¯z÷uõk® C¸UQÓ |£ºPøÍ G¢u øÁµì ÷|õ²® uõUSÁvÀø» 
Gß£x AÔÂ¯À Esø©. 

Ax ÷£õ»÷Á öh[S GßÖ öŒõÀ»¨£k® Põ#a\¾® GÀ»õ |£ºPÐUS® 
Á¸ÁvÀø». GÚ÷Á •u¼À öh[S £µÂ ©Ûu S»zøu AÈzxÂk® GßÓ 
£¯zvÀ JÆöÁõ¸ uÛ©ÛuÝ® ]UP ÷Ási¯ AÁ]¯ªÀø». EÍÂ¯À 
Ÿv¯õP öh[S Põ#a\¼ØSU Põµn©õPU TÓ¨£k® øÁµì £µÄÁøu Âh, Ax 
£ØÔ¯ £¯® £µÄÁx B£zuõÚx. ©ÚvÀ HØ£k® ©õÖ£õkPÐ®, £¯•® 
EhÀ{ø»ø¯²®, Auß B÷µõUQ¯zøu²® ^ºSø»US®.

Q.¤.265 CÀ öh[S GßÖ TÓ¨£k® C÷u AÔSÔPÐøh¯ Põ#a\À 
^ÚõÂ¾®, 1779 PÎÀ I÷µõ¨¤¯ |õkPÎ¾® C¸¢x Á¢xÒÍx.1789 CÀ C¢u 
AÔSÔPÐøh¯ Põ#a\¾US Aö©›UPõÂÀ öh[S GßÖ ö£¯›h¨£mhx. 
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Põ»® Põ»©õP E»P® •ÊUP EÒÍ Œõuõµn©õÚ Põ#a\Àuõß Gß£øu |õ® 
¦›¢x öPõÒÁx AÁ]¯©õÚx.

]UPßSÛ¯õ, ©÷»›¯õ, öh[S GÚ £» ÷|õ#PÐUSU Põµn©õPU TÓ¨£k® 
Hiì ÁøP öPõ_UPøÍ AÈ¨£uØS GßÚ Âu©õÚ |hÁiUøPPøÍ |õ® 
÷©ØöPõÒÍ •i²®? C¸¡Ö Á¸h[PÐUS® ÷©»õP EÒÍ ©÷»›¯õ, öh[S 
GßÖ ö£¯›h¨£mh Põ#a\ÀPÐ®, Aøu £µ¨¦ÁuõP TÓ¨£k® öPõ_UPÐ® 
C¸UQßÓÚ. C¢u C¸¡Ö Á¸h[PÎÀ E»P|õkPÒ, E»P _Põuõµ {ÖÁÚ® 
GÚ AøÚÁ¸® öPõ_UPøÍ JÈUP Á¸h® ÷uõÖ® £möámPøÍ¨ 
÷£õmkUöPõsi¸UQÓõºPÒ. Esø©°À C¸¡Ö Á¸h öPõ_ JÈ¨¦z 
vmh[PÎÀ öPõ_ JÈ¢v¸UQÓuõ? AÀ»x Tkuõ»õQ C¸UQÓuõ?   Gß£øu 
}[P÷Í ³Qzx öPõÒÐ[PÒ. Esø©°À öPõ_ÁõÀuõß öh[S, 
©÷»›¯õ,]UPßSÛ¯õ E¸ÁõQÓx Gß£vÀ xÎ²® Esø© CÀø».

Põ#a\À Á¢u |£¸US G¢u Âu©õÚ EuÂPÒ öŒ#¯»õ®?

•u¼À Põ#a\À Á¸ÁøuU Psk £¯¨£hz÷uøÁ°Àø». HöÚßÓõÀ GÀ»õ 
Põ#a\ÀPÐ÷© Eh¼À £õv¨ø£ HØ£kzx® ö£õ¸mPÐUS GvµõP |® Gvº¨¦ 
\Uv HØ£kzx® £õxPõ¨¦ HØ£õkuõß.

Põ#a\À HØ£mh |£¸US öŒ›©õÚ \Uv SøÓ¢x ÷£õ°¸US®. 

HöÚßÓõÀ Eh¼ß •Ê \Uv²® vµmh¨£mk ÷|õö¯vº¨¦ ÷Áø»°À 
Dk£mi¸US®. AuÚõÀ £] C¸UPõx. Põ#a\À •Êø©¯õP SøÓ²® Áøµ 
G¢u EnøÁ²® Pmhõ¯¨£kzv öPõkUPUThõx.

÷uøÁ¯õÚ ÷£õx uspº öPõkUP»õ®. uspº A¸¢x® ÷£õx S©mhÀ, 
Áõ¢v C¸¢uõÀ Áõø¯ |øÚUS® AÍÄ uspº öPõkzuõÀ ÷£õx®.

EukPÒ ÁÓsk Põn¨£k® ÷£õx uspµõÀ EukPøÍ |øÚzxÂh»õ®.

öÁ¨£® AvP›zxU Põn¨£k® ÷£õx Ai Á°ØÔ¾®, ö|ØÔ°¾® 
Dµzxoø¯ Ch»õ®.

•Ê K#Ä AÁ]¯®.

uõP® •Êø©¯õP HØ£mh ¤ß¦ ö©xÁõP £]²nºÄ öu›¯ Bµ®¤US®. 
AxÁøµ EnøÁ÷¯õ, Põ¤,j ÷£õßÓøÁPøÍ÷¯õ uµUThõx.

£] HØ£mh ¤ß¦ }ºzu EnÄPÎÀ xÁ[Q, Akzukzu ÷Áø»PÎÀ 
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£i¨£i¯õP vh EnÄPÐUS Áµ»õ®.

C®•øÓø¯ SÇ¢øuPÒ •uÀ •v¯ÁºPÒ Áøµ AøÚÁ¸® ¤ß£ØÓ»õ®. 
JÆöÁõ¸ •øÓ²® Põ#a\À HØ£k® ÷£õx CÁØøÓU Pøh¨¤izuõÀ 
B÷µõUQ¯® {ø»¯õÚuõP ©õÖ®. ÷|õ# GßÓ £¯zvØ÷P ChªÀø».

GÀ»õ ÁøP ¥vPÎÀ C¸¢x® |®ø©U Põ¨£õØÖ® Gvº¨¦ \Uvø¯ \›¯õP 
øÁzxU öPõÒÁx G¨£i?

£]ø¯ Enº¢x, £] HØ£k® ÷£õxuõß Œõ¨¤h÷Ásk®. £] CÀ»õu ÷£õx 
÷|µzøu¨ £õºzx Œõ¨¤kÁøuz uÂºUP ÷Ásk®.

£]UQÓ AÍÂØSz uS¢uÁõÖ EsqQÓ EnÂß AÍøÁ ©õØÔU öPõÒÍ 
÷Ásk®. J÷µ ©õv›¯õÚ £] G¨÷£õx® C¸UP ÷Ásk® GßÓ AÁ]¯ªÀø».

Œõ¨¤k® ÷£õx EnÂÀ ©mk÷© •Ê PÁÚ® C¸UP ÷Ásk®. 
öuõø»UPõm]ø¯ £õºUP÷Á, Pøu ÷£\÷Áõ Thõx.

Eumøh ‰i |ßÓõP ö©ßÖ Aøµzx EªÌ}º P»¢x Œõ¨¤mh ¤ß÷£ Akzu 
Áõ# EnøÁ öuõh[P ÷Ásk®.

EnÄQøh°À AvP }º A¸¢u Thõx.

yUP® Gß£x AÁ]¯©õÚx. CµÄ 11 ©o°À C¸¢x AvPõø» 3 ©o 
ÁøµUS® y[P ÷Ási¯ AÁ]¯©õÚ ÷|µ©õS®. C¢u ÷|µzvÀ uõß Eh¼À 
Gvº¨¦ \Uv ÷|õö¯vº¨¦ ÷Áø»ø¯ •Ê Ãa]À ÷©ØöPõÒQÓx.

CµÂÀ y[SÁuØS £v»õP £P¼À y[Q PnUøP \›öŒ#x öPõÒÍ •i¯õx. 
HöÚßÓõÀ Eh¼ß |a_zußø©ø¯ APØÖ® ÷Áø»²®, JÆöÁõ¸ 
EÒÐÖ¨ø£²® ^µø©US® ÷Áø»²®, JÆöÁõ¸ E°µqÄ® ÁÍºa]¯øh²® 
÷Áø»²® CµÄPÎÀuõß •Êø©¯õP |øhö£ÖQßÓÚ. GÚ÷Á CµÄPÎÀ 
y[SÁx B÷µõUQ¯zvß Ai¨£øhz ÷uøÁ.

JÆöÁõ¸ ÷|õ²® £µÄÁuõP |õ® ÷PÒÂ¨£k® ÷£õx ©mk®uõß |õ® 
B÷µõUQ¯® £ØÔ ]¢v¨£ÁºPÍõP C¸UQ÷Óõ®. CuØS ©õÓõP |õ® 
B÷µõUQ¯©õP C¸US® ÷£õ÷u AuøÚ G¨£i {ø»¯õÚuõP ©õØÔU öPõÒÁx 
GßÖ ÷¯õ]zuõÀ G¢u Âu©õÚ ^\ß ¥vPÐUS® |õ® BÍõP ÷Ási¯vÀø». 
÷©ØPsh ÁÈ•øÓPøÍU Pøh¤i¨£uß ‰»® ÷|õö¯vº¨¦ \Uvø¯ EhÀ 
ö£ÓÄ®, £¯zv¼¸¢x Âk£k® Á¼ø©ø¯ ©Ú® ö£ÓÄ® EuÁ •i²®.



& A¸sS©õº
ö|køÁ
9788045454
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Põ#a\¼ß ÷£õx AvP©õÚ EhÀ öuõ¢uµÄPÒ C¸¢uõÀ £¯¨£h 
÷Ási¯vÀø». A¸Q¾ÒÍ AUS£[\º, ÷íõª÷¯õ£v, ]zuõ, B²º÷Áu 
©¸zxÁºPøÍ AqQ B÷»õ\øÚ ö£Ö[PÒ... 

£v÷ÚõÖ ¦ÒÎ BÔÀ {ÖzuÄ®.
(Bk ¦ÒÎ)

Aß¦UPµ] £õ»_¨¤µ©o¯ß
©ßÚõºSi
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÷£# ÃmiÀ £mhõ® §a] ÂøÍÄ

C¢u E»Pzv÷»÷¯ E[PÐUS ¤ia\ Ch® GxßÝ ÷Pmhõ, £» ÷£º £» 
Ch[PÒ öŒõÀÁõ[P. BÚõÀ Ax GÀ»õ® ÷£õ#mk J¸ Áõµ® _zv £õUP 
©mk® uõß. Esø©°÷»÷¯ C¢u E»Pzx» |®© GÀ»õ¸US® ¤ia\ 
Ch®ßÚõ Ax |®© Ãk uõß.

P¢uÀ BÚõ¾® uõ# ©i ÷£õÀ Á¸©õ??

öŒõºUP® öŒßÓõ¾® öŒõ¢u Ãk ÷£õ» Á¸©õ?? ..

A¨£i |®© GÀ»õº ÁõÌÂ¾® JßÓõP P»¢ux |õ® Á]US® Ãk uõß. Ax 
H÷uõ öŒ[PÀ, ]ö©shõÀ BÚ J¸ E°µØÓ Pmhh® CÀø». JÆöÁõ¸ 
ÃmkUS® E°º Esk.Ax |® E°÷µõk P»¢ux.

AuÚõ»uõß £» ÷£¸ E»Pzx» G[P _zvmk Á¢uõ¾® uß öŒõ¢u ÃmkUS 
Á¸® ÷£õx AÁ[PÐUS QøhUQÓ {®©v G[÷P²® QøhUPõx.

BÚõÀ ]» ÷£¸US A¨£i CÀ»õ©, AÁ[P ©Ú {®©vø¯ Sø»UPTi¯ 
ÂuzvÀ C¸US®. G¨£iÚõ ÃmkUSÒ÷Í Á C¸¢uõÀ uø»Á¼ Põ#a\À 
\ÎßÝ GuõÁx AÁ[PÐUS £soQm÷h C¸US®. |À»õ uõ[P C¸¢÷uõ® 
C¢u ÃmkUS Á¢u ¤ÓS uõß C¨£i HuõÄx £soQm÷h C¸US, Hx® 
Põzx P¸¨¦ ÷Áø»¯õ C¸US÷©õ, ¯õµõÁx ÃmkUS ¤À¼ `Û¯® 
Áa_mhõ[PÍõßÝ öu›¯ø» GßÖ J¸ ]»º ¦»®¦Áøu ÷Pmk C¸¨÷£õ®. 
A¨÷£õ Esø©°÷»÷¯ ÃmkUSÒÍ ÷£# uõß C¸UPõ?? ÃmkUSÒÍ paying 
guest uõß Á¸ÁõºPÒ, ÷£÷¯ guest B Á¸©õ ßÝ uõ÷Ú ÷PmSÔ[P??

E»P _Põuõµ Aø©¨¦ \«£zvÀ öÁÎ°mh J¸ AÔUøP°À ""÷|õ#Áõ#¨£mh 
Pmih ÷|õ#USÔ'' (sick building syndrome) Põµn©õP PmihzvÀ  
C¸¨£ÁºPÒ ( Ãk, ©¸zxÁ©øÚ, £ÒÎ A¾Á»P® GÚ ©ÛuºPÒ u[S® 
AøÚzxUS® ö£õ¸¢x® ) \¢vUS® ÷|õ# £mi¯ÀÝ uø»Á¼, Ps G›a\À 
©ØÖ® }º ÁÈuÀ, E»º¢u AiUPi A›UP Ti¯ ÷uõÀPÒ, uø»_ØÓÀ ©¯UP® 
,AvP Cu¯ xi¨¦, P¸a]øuÄ, •a_z vnÓÀ, ‰UQÀ µzu P]Ä, |õÒ£mh 
÷ŒõºÄ, £umh®, PõÀPÒ AÀ»x PqUPõÀ ÃUP®, ÁÓmk C¸©À, ö|g_ Á¼, 
\Î á»÷uõå®, JÆÁõø©, ~øµ±µÀ £õv¨¦, ‰øÍ ©ØÖ® QmÛ £õv¨¦  
©ØÖ® ¦ØÖ÷|õ# ÷£õßÓøÁ Áµ»õ® GßÖ TÖQÓx. Cx 1960® BskUS 
¤ß Pmhh£mh Pmih[PÒ AøÚzxUS® ö£õ¸¢x® öŒõÀ¾Óõ[P.Ax 
G¨£ißÝ £õUP»õ®.
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19® ¡ØÓõsiß ©zv°À ,Pmhh PõØ÷Óõmh uµaŒõßÖ {ÖÁÚ (building 
ventilation standards) Âv¨£i  J¸ uÛ ©Ûuß J¸ {ªhzvØS 15 PÚ Ai 
öÁÎ¨¦Ó  PõØøÓ _Áõ]US® Ásn®  Pmih[PÒ C¸UP ÷Ásk® 
Gß£uõS®.BÚõÀ ¤ßÚõÎÀ 5 PÚ Ai AÍÁõP v¸zu® 
öŒ#¯¨£mhx.HöÚÛÀ,

1973» Cì÷µÀ ©ØÖ® GQ¨x ,]›¯õ |õkPÐUS Cøh÷¯ £õ»ìwÚ® 
BUQµª¨¦UPõP |h¢u yom kippur ÷£õ›À ÷ŒõÂ¯z ³Û¯ß ©ØÖ® DµõU, 
öŒÍv A÷µ¤¯õ EÒÎmh Aµ¦ |õkPÒ GQ¨x ]›¯õ øÁ Bu›zuÚº. 
Cì÷µ¾US  Aö©›UPõ BuµÄ öPõkzux. 2 Áõµ[PÒ |øhö£ØÓ A¢u ÷£õ›ß 
•iÂÀ Cì÷µÀ öÁØÔ ö£ØÓx. CuÚõÀ, (Organization of Arab Petroleum 
Exporting Countries) Aµ¦ ö£m÷µõ¼¯ HØÖ©v |õkPÒ Aø©¨¦  
Aö©›UPõÄUS Gsön# HØÖ©v uøh Âvzux (oil embargo). ÷©¾® 
Gsön# EØ£zvø¯²® SøÓzx öPõshx.

CuÚõÀ Gsön#ø¯ öÁSÁõP |®¤ C¸¢u  Aö©›UPõ ©ØÖ® C[Q»õ¢x 
EÒÎmh ÷©ØPzv¯ |õkPÐ® Pkø©¯õP £õvUP¨£mhÚ. £» |õkPÎÀ 
BØÓÀ £ØÓõUSøÓ²® HØ£mhx.

CvÀ ö£›x® £õvUP¨£mhx Aö©›UP |õhõS®. Aö©›UPõÂÀ A¢u Á¸h® 
QÔìx©ì ÂÍUSPøÍ Th G›¯ Âh ÷Áshõ® GÚ ÷PmkUöPõÒÍ¨£mhx. 
÷©¾® Áõµ CÖv |õmPÎÀ ö£m÷µõÀ Â{÷¯õPzvØS uøh ÂvUP¨£mhx. 
1973&74 BskPÎÀ C[Q»õ¢x, öáº©Û, Czuõ¼, _Âa\º»õ¢x, |õº÷Á 
÷£õßÓ |õkPÎÀ bõ°Ö AßÖ £ÓzuÀ, KmkuÀ ©ØÖ® £hS \Áõ› 
BQ¯øÁ uøh öŒ#¯¨£mhx. ö|uº»õ¢x |õmiÀ AÁºPÐUS öPõkUP¨£mh 
AÍøÁ Âh AvP©õP G›ö£õ¸mPøÍ £¯ß£kzx÷Áõ¸US ]øÓ ushøÚ 
Th ÂvUP¨£mhx.

¤›mhß» CuÚõÀ Bm] ©õØÓ® Th HØ£mhx.

{Özx[P ! {Özx[P ! Cøu GÀ»õ® C¨£ GxUS öŒõÀÔ[P!! topic øP Âmk 
G[÷P÷¯õ ÷£õ#mj[P ßÝ ÷PUSÕ[PÍõ?? E[P mind voice GÚUS ÷PmSx. 
\®£¢u® \®£¢u® CÀ»©õ öŒõÀ¼UQmk ÷£õÚõ¾®  \®£¢u®  C¸US. 
G¨£iÚõ GÀ»õ¸® P©À |ia\ uŒõÁuõµ® £h® £õzx C¸¨¥[P. Ax» 
£mhõ®§a] ÂøÍÄ (butterfly effect) ÷PÒÂ £mk C¸¨¥[P.Aøu ©Ú_» 
Áa_UQmk C¨£ öuõhº¢x £i[P... G¨£i A¢u ÂøÍÄ ÂøÚ¯õØÖx ßÝ 
£õº¨÷£õ®.
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C¢u Gsön# ¤µa\øÚ¯õ» ¤›mhß » Bm]÷¯ Pø»g_xßÝ öŒõß÷Úß 
CÀ».

G¨£iÚõ, SÎº Põ»[PÎÀ J÷µ J¸ AøÓø¯ ©mk® öÁ¨£¨£kzv 
öPõÒÐ[PÒ GßÖ A¨÷£õøu¯ ¤›mhß ¤µu©º ©UPøÍ ÷Pmk 
öPõshõº._®©õ C¸¨£õ[PÍõ ©UPÒ, |õ© G¨£i ªßŒõµ ¤µa]øÚ¯õ» J¸ 
Bm]ø¯ yUQ GÔg÷Œõ÷©õ A¨£izuõß Ba_.

Ax\› J¸ Ãmk» ïmhº ÷£õkÓxUS® ö£m÷µõ¼¯zvØS® GßÚ 
\®£¢u®?? ïmhº ªßŒõµzv» uõ÷Ú C¯[S®ßÝ }[P ÷PmP»õ®. ªßŒõµ® 
u¯õ›UP ö£m÷µõ¼¯zvß £[S ªP •UQ¯®. ªßŒõµ® u¯õ›UP ö£¸©ÍÄ 
EuÄ® AÚÀ ªß {ø»¯[PÎÀ }µõÂø¯ E¸ÁõUP¨ £¯ß£k® G›ö£õ¸Ò 
{»UP› AÀ»x ö£m÷µõ¼¯®. GÚ÷Á A¨÷£õx ö£m÷µõ¼¯zøu |®¤ 
ªßŒõµ® u¯õ›zu |õkPÒ AøÚzx® A¢u ÷|µzvÀ ªP¨ö£›¯ ªßŒõµ 
umk¨£õmøh \¢vzuÚ. AvÀ SÔ¨£õP ªPÄ® SÎµõÚ um£ öÁ¨£{ø» 
öPõsh Aö©›UPõ, C[Q»õ¢x ÷£õßÓ |õkPÒ ïmhº C¯UP ÷£õv¯ 
ªßŒõµ® CÀ»õ©À ]µ©¨£mhÚ.|®‰º » AUÛ öÁ°¼À SÎº ŒõuÚ® 
CÀø» GßÓõÀ G¨£i Pèh©õ A¨£i.

AuÚõÀ A¢u ÷|µzvÀ uõß C¢u Pmih PõØ÷Óõmh Âv•øÓPøÍ 
uÍºzvÚ.•ß÷£ öŒõßÚ ©õv› 15 PÚAi/{ªh® zvÀ C¸¢x 5 
PÚAi/{ªh©õP SøÓzuõºPÒ.Hß GßÓõÀ  öÁÎUPõØÖ AvP® EÒ÷Í 
Á¢uõÀ AvP® SÎ¸®. GÚ÷Á ïmhº AvP® ÷uøÁ¨£k®. Ax÷Á 
öÁÎUPõØÖ SøÓÁõP Á¸®£i Ãk PmiÚõÀ AvP® SÎµõx. GÚ÷Á ïmhº 
£¯ß £õk SøÓ²®. C¢u PõµnzuõÀ uõß C¢u Pmih ÂvPÒ ©õØÓ¨£mhÚ.
BÚõÀ Cx SÎº AvP® EÒÍ |õkPÐUS \›.

|®ø©¨ ÷£õßÓ öÁ¨£® AvP® EÒÍ |õkPÐUS Jzx Á¸©õ?

BÚõÀ C¢u Âv¨£i÷¯ ÁiÁø©UP¨£mk  Pmh¨£mh £» Pmih[PÒ 
Qmhzumh PõØÖ CÖUP©õP EÒÍ `Ç¾US ©õÔ¯x. |ÃÚ ÷©ØPzv¯ ]¢uøÚ 
]Ó¢uxßÝ |®£ Bµ®¤zu |® |õk® C¢u Âv•øÓø¯ |®¤ |® •ß÷ÚõºPÒ 
Pmk©õÚ ÁÈ°À C¸¢x \ØÖ Â»Q |õ•® £» AkUS©õi ©ØÖ® |Pµ 
Pmhh[PÒ ÁiÁø©UP öuõh[Q Âm÷hõ® AÁºPÒ ÷£õ»÷Á. öŒßøÚ 
÷£õßÓ ö£¸ |Pµ[PÎÀ C¢u CÖUP©õÚ ÃkPÒ £» |õ® GÎuõP £õºUP»õ®. 
¦ÓõUTsk PÒ ÷£õ» {ªhzvØS 5 PÚ AiUS® SøÓÁõP÷Á PõØ÷Óõmh® 
EÒÍ  ÃkPÒ ©UPÒ ö|¸UPzuõÀ  ö£¸Q Á¸QßÓÚ.
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CuÚõ»÷»÷¯ £»Âu ÷|õ#PÒ |®ø© uõUSQßÓÚ. PõØÖ® öÁÎa\•® EÒÍ 
C¸¨¤h÷© B÷µõUQ¯©õÚ C¸¨¤h® Gß£øu Enº¢u |® •ß÷ÚõºPÒ 
AuØS HØÓõº ÷£õ» ÃkPÒ Aø©zx B÷µõUQ¯©õÚ ÁõÌøÁ ÁõÌ¢uÚº.

BÚõÀ Cß÷Óõ ©UPÒ öuõøP¨ ö£¸UP® Põµn©õP  •Êx® |©x _¯ 
|»[PÐUPõP  ÁÀ»µ_ |õkPÎß ÂvPøÍ |©US ŒõuP©õP £¯ß£kzvU 
öPõsk®, C[÷P |õ® Pøh¤iUP ÷Ási¯ \›¯õÚ Âv•øÓPøÍ ¤ß 
uÒÎ²® |©US \ØÖ® ö£õ¸¢uõu ÃkPÒ Aø©zxU öPõsk |® 
B÷µõUQ¯zøu SøÓzx öPõÒQ÷Óõ®.

AuÚõ» Cx GÀ»õ® Ãmk» EÒÍ ÷£÷¯õh ÂøÍÄ CÀø»[P.£mhõ® §a] 
ÂøÍÄ.G[÷P÷¯õ G¨£÷Áõ 1973 » |h¢u Cì÷µÀ GQ¨x ÷£õº 2020 » |©US  
‰a_ vnÓ øÁUSx.

GÚ÷Á Pmk©õÚ® öŒ#£ÁºPÒ  ]Ô¯ ChzvÀ AvP ÃkPÒ GßÓ C»UQØPõP 
ÁÀ»µ_ |õkPÎÀ E¸ÁõUP¨£mh ÂvPøÍ |®© _¯ »õ£zvØPõP
£¯ß£kzvU öPõsk®, •øÓ¯õP ÁÀ¾ÚºPÍõÀ ÁSUP¨£mh Pmk©õÚ 
Âv•øÓPøÍ «Ô²® ©UPÐUS B÷µõUQ¯©ØÓ C¸¨¤hzøu ÁÇ[Põ©À 
C[÷P |® um£ öÁ¨£ {ø»US HØÓÁõÖ |® •ß÷Úõº Põmi¯ ÁÈ°À 
B÷µõUQ¯©õÚ Pmk©õÚ[PÒ Aø©UP ÷Ásk®. AuØöPÚ EÒÍ \›¯õÚ 
Âv•øÓPøÍ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®. Cøu AµŒõ[P® Pkø©¯õP ¤ß£ØÓ 
÷Ásk®. Á]¨£Á›ß B÷µõUQ¯vØS ÷Pk ÂøÍÂUS® £i Pmh¨£k® 
Pmhh[PÐUS AÝ©v ÁÇ[P Thõx.

Ãmiß Aø©¨ø£ uÂµ Ãmiß EÒ Pmhø©¨¦® (infrastructure) sick building 
syndromeUS Põµn® BQÓx.

E»P _Põuõµ {ÖÁÚ® (WHO) C¢u SICK BUILDING SYNDROME UPõÚ 
Põµn[PÒ GßÖ J¸ ö£›¯ £mi¯ø» SÔ¨¤mk EÒÍx.

Em¦Ó öŒ¯ØøP öÁ¨£÷©ØÓÀ ©ØÖ® SÎº FmhÀ  ŒõuÚ[PÒ,
ö£ß^ß, ìøhŸß ÷£õßÓ Pøµ¨£õßPÒ öPõsk E¸ÁõUP £k® ö£°sm 
ÁøPPÒ, Tøµ ö£õ¸mPÒ, Ásn¨§a_PÒ, £õ¼ÂøÚÀ S÷Íõøµk AuõÁx 
PVC öPõsk u¯õ›US® PuÄ, áßÚÀ, SÇõ#PÒ ©ØÖ® uøµPÒ, Pmk©õÚ ©µ 
^µø©¨¦ ©ØÖ® £õxPõzu¾US £¯ß£kzx® Q›÷¯õ÷Œõm GÝ® ÷Áv ö£õ¸Ò,  
Asbestos ^m, Lø££º QÍõì, ]ö©sm ©ØÖ® PØPõøµ öÁÎ÷¯ØÖ® 
P›¯ª»Áõ²,  öPõ_ÁºzvPÒ GÚ 300US® ÷©»õÚ |ÃÚ Pmk©õÚ ÷Áv 
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ö£õ¸mPÍõÀ |©US CßøÓ¯ _Ç¼À £» ÷|õ#PÐUS Põµn®ßÝ WHO 
B#ÄPÒ TÖQÓx.

BÚõÀ CøÁ GÀ»õ® CßøÓ¯ |ÃÚ Põ»zvÀ |®ø© Âmk ¤›UP •i¯õu 
A®\[PÒ. GÛÝ®, CøÁ ¯õÁØøÓ²® Âh |®  B÷µõUQ¯® •UQ¯®. GÚ÷Á 
¦x Ãk E[PÒ B÷µõUQ¯zøu £õvUS® £m\zvÀ ÷©ØTÔ¯ ÷Áv¨ö£õ¸mPÒ 
£¯ß£õmøh SøÓzx öPõÒÐ[PÒ. •ÊÁx® C¯ØøP `Ç¾US® £Çø©US®  
©õÖÁx CÛ PiÚ®  GßÓõ¾®, öPõg\® öPõg\©õP |ÃÚz ÷uøÁPøÍ 
AÀ»x Auß £¯ß £õmøh SøÓzxU  öPõÒÍ»õ®.

÷|õ¯ØÓ ÁõÌ÷Á SøÓÁØÓ öŒÀÁ®.

&&
£øh¨¦

£õ»õâ ¤µŒõz

©ØÖ®

ö\¢vÀ £UQ›\õª
©ßøÚ
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SÇ¢øuPÒ 
£uõºzu[PÍÀ»!

|õPŸP ÁÍºa] |® uø»•øÓ°ÝÒ uø»°h öuõh[Q¯ 
ö£õÊ÷u, uØŒõº¦ GßÝ® TØÖ ö£õ¸Íõuõµ®, ÁõÌÂ°À 
BQ¯ÁØÔÀ C¸¢x Â»Q, öÁÖ® Áõºzøu Ea\›¨£õQ 
©mk® ÷£õÚx. AßÖ Áøµ, uÚUS ¤izu, £Ÿm\¯©õÚ 
£oPøÍ öŒ#x Á¢u uªÈÚ®, uß öŒ¯ÀPøÍ 
©ØÓÁºPÐhß J¨¥h öuõh[Q¯x.

£ÒÎ°À SÇ¢øuPøÍ ÷Œº¨£vÀ öuõh[Q¯ J¨¥k, CkPõk Áøµ }UP©Ó 
{øÓ¢xÂmhx. uÛ¯õº {ÖÁÚzvÀ £o¦›²® £UPzx ÃmkUPõµ÷µ, AÁ›ß 
SÇ¢øuø¯ AvP £n® öŒ»Ä öŒ#x, uÛ¯õº £ÒÎ°À £iUP øÁUS® 
ö£õÊx, AµŒõ[P Ezv÷¯õPzvÀ C¸US® |õß GÚx, SÇ¢øuø¯ Aµ_ 
£ÒÎ°À ÷Œº¨£uõ GÚ £ÒÎUS öŒÀ¾® •ßÚ÷µ J¨¥k öuõh[SQÓx. 
AÁß 100US 100 GkUS® ö£õÊx, EßÚõÀ Hß 90 ©v¨ö£sPøÍ uõsh 
•iÁvÀø»? GÚ J¨¥k £ÒÎ£i¨¤¾® öuõhºQÓx.

CÆÁõÓõP, |s£ºPÐUSÒ  ÷£õmi, ö£õÓõø©ø¯ E¸ÁõUS® C¢u J¨¥k, 
|õÍøhÂÀ ¤ßÚõÀ öŒÀ£ÁÛß vøŒø¯, •ßÚõÀ öŒÀ£ÁÛß ÂøÍÄPÒ 
©õØÖQÓx!

Gß ø£¯ß Cg]Ü¯›[U £ia_mk, I.i. {ÖÁÚzvÀ ÷Áø» öŒ#QÓõß.  
ö£¸®£õ¾® £» CøÍbºPÎß PÚÄPøÍ öuõø»zu, ÷Áø»°ßÔ Aø»¯ 
øÁzu ö£¸ø© C¢u JØøÓ ÁõUQ¯zvØS Esk.  

PÀÂ, ÷Áø»°À öuõh¸® J¨¥kPÒ CßÝ® •ß÷ÚÔ ÷©¾® £» 
ÂøÍÄPÐUS ÂzvkQÓx. 

23 Á¯_ Ba_, Gß ©PÐUS P¼¯õnzu •ia]m÷hß, 25 Á¯ŒõQ²® Hß 
CÊUSÕ[P GßÖ G[÷Põ J¸ v¸©nzvÀ £õºzu yµ EÓÂÚº J¸Á›ß 
ÁõºzøuUPõP PÚÄPøÍ Aøh¯ ö|¸[Q¯ u¸nzvÀ uß ÁõÌUøPø¯ 
vøŒ©õØÖ® ö£sPÒ C[S HµõÍ®. 

PÀÂ, ÷Áø», v¸©n® Áøµ xµzv¯ C¢u J¨¥kPÒ ÷£õuõx GÚ uõ#ø©°¾® 
Á¢x xµzxQÓx. v¸©n® •izx, Phø©PøÍ {øÓ÷ÁØÔ¯ ©QÌa]ø¯ Th 

Âá¯Áº©ß
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•ÊÁx©õP _Áõ]UPõu ö£Ø÷ÓõºPÎß «x öuõkUP¨£k® ©ØÖö©õ¸ ÷PÒÂ, 
Ãm» GßÚ Â÷ŒŒ®?

©ØÓ J¨¥kPÒ uÛ ©Ûuß Œõº¢uøÁ, uõ#ø© Gß£x ¦vuõP Cøn¢u C¸ 
÷ÁÖ E°ºPÎß EßÚu £øh¨ø£ Œõº¢ux. PõuÀ v¸©n[PÎÀ ö£¸®£õ¾® 
PnÁß & ©øÚÂ¯õQÓÁºPÒ J¸Áøµ J¸Áº ¦›¢x öPõsi¸¨£õºPÒ GÛÝ®, 
¦x Ch®, ¦x EÓÄPÒ, ¦x Phø©PÒ GÚ PØÖU öPõÒÍ ÷Ási¯ Â\¯[PÒ £» 
PõzxU öPõskuõÛ¸UQßÓÚ. ©õÓõP, {a\°UP¨£mh v¸©n[PÎÀ uõß 
©n® öŒ#x öPõshÁøµ ¦›¢x öPõsh ¤ÓS uõß Akzu PØÓÀ.

CøÁ¯øÚzx®, {øÓÄ öŒ#x C¸ ©n[PÒ Cøn¢u ¤ß¦ uõß uõ#ø© 
GßÝ® EßÚu {ø»ø¯ Aøh¯ C¯¾®. ÷©¾® J¸ ]»¸US, AÁµÁ›ß 
EhÀ{ø»PøÍ ö£õÖzx TkuÀ ÷|µö©kUP»õ®, AxÁøµ E[PÒ 
÷PÒÂPøÍ²®, ÷P¼PøÍ²® ¦Ó¢uÒÐ[PÒ. HöÚÛÀ, AÖzx, ÷ÁP øÁzx, 
\ø©zx Gk¨£uØS SÇ¢øuPÒ JßÖ® £uõºzu[PÍÀ», AÁºPÒ CøÓÁÛß 
öPõøh!

©ßÚõºSi
& Âá¯Áº©ß

¤›¯õ
©ßøÚ

KÂ¯®
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RÇi öŒõÀ¾® uªÌ ö©õÈ°ß ]Ó¨¦

PÀ ÷uõßÔ, ©s ÷uõßÓõU

Põ»z÷u Áõ÷Íõk

•ß÷uõßÔ ‰zuUSi!

&I¯Úõ›uÚõº (¦Ó¨ö£õ¸Ò öÁs£õ ©õø»)

""©ø»²® PõkPÐ® ÷uõßÔ, ©¸u{»® ÷uõßÓõU Põ»zvÀ PÇÛ v¸zv 

ÂÁŒõ¯® öŒ#ÁuØS •ßÚº PõmiÀ Â»[SPÐUS •ß ÂÀ÷»õk®, 

Áõ÷Íõk® ÷uõßÔ ÷£õ›mk ÁõÌ¢u BvSi©UPÒ uªÌ ©UP÷Í!'' GÚ 

ö£õ¸Ò£k® C¨£õhø» ö£õ#ö¯ßÖ Eøµz÷uõ›ß PõxPÎÀ K[Q 

AøÓ¢v¸UQÓx RÇi APÌÁõµõ#a]!

£Ç®ö£¸® C»UPn ¡»õ® öuõÀPõ¨¤¯zvØS Eøµ GÊv¯ £Ú®£õµÚõº 

uªÌ|õmiß GÀø»ø¯ CÆÁõÖ SÔ¨¤kQÓõº.

Áh÷Á[Ph® öußS©› B°øhz

uªÌTÖ® |À¾»P®.

öuõÀPõ¨¤¯zvØS •ßÚ÷µ ö»‰›¯õ Pshö©ßÖ® S©›U Pshö©ßÖ® 

÷uÁ÷|¯¨ £õÁõnº •u»õP £»õ“ SÔ¨¤mh C¢v¯¨ ö£¸[Ph¼ß 

ö£¸®£Sv²®, £]¤U ö£¸[Ph¼ß ]» £SvPÐ®, uªÌ TÖ® |À¾»QÀ 

Ah[S®. uªÈß Áµ»õØøÓ uªÇ›ß Áµ»õØøÓ |õ® TÓ •Ø£hõ©À ÷£õP, 

B›¯º ÁSzu £õhzvß ö©õÈ ö£¯õ“¨£õÚ ö©õPß\uõ÷µõ, íµ¨£õ ©ØÖ® ]¢x 

\©öÁÎ |õPŸP[÷Í £õhzvmhzvÀ ÷Œõ“UP¨£mhx.

‰÷Á¢u¸® ÷£õ#, •a\[P•® ÷£õ# £õ÷Á¢u¸[ SøÓ¢x £øÇ¯ ¡¾øµPÐ® 

©øÓ¢x, £i¨£õ¸ªßÔ ÷Pm£õ¸ªßÔ uªÌU PÀÂ ©[Q ö©À» A¸Q Á¸® 

CUPõ»U PmhzvÀ, 
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©nUPÁ¸® öußÓ¼÷»

SÎµõ CÀø»? ÷uõ¨¤À

{Ç»õ CÀø»?

uo¨£›uõ® xß£ªx!

uªÇPzvß uªÌz öu¸ÂÀ 

uªÌuõß CÀø»

GÚ £õµvuõ\ß Á¸zv¯ Põ»PmhzvØS •ßÚuõP 1901À |ß©xøµ°¾ÒÍ 

÷Œx£v E¯º£ÒÎ ©sh£zvÀ £õsizxøµ ÷uÁµõÀ |õßPõ® uªÌa \[P® 

Aø©UP¨£kQÓx. CßÝ® GzuøÚ \[P[PÒ Á¢uõ¾® C¨÷£õx uªÌ £k® 

£õmøh ÷£õUP •i²©õ GÚ öu›¯ÂÀø». \[P C»UQ¯ ¡ÀPÍõP |õ® P¸x® 

Põ¨¤¯[PÐ®, ÷©ÀPnUS, RÌUPnUS ¡ÀPÐ® ‰ßÓõ® uªÌa \[PU Põ»®  

Œõº¢uøÁ.

Ca\[P Põ»® Q.•. BÓõ® ¡ØÓõsi¼¸¢x, Q.¤ Cµshõ® ¡ØÓõsk Áøµ 

}izv¸¢ux. uø»¯õ»[PõÚzx öŒ¸öÁßÓ £õsi¯ß ö|kgöŒÈ¯Ûß 

168Áx ¦Ó|õÞØÖ¨ £õh¼À uªÇP® GßÓ £u® £¯ß£kzu¨£mkÒÍx. CvÀ 

uªÇP® ÷PµÍõ, C»[øP ©ØÖ® Põ“|õhPõ, B¢vµ ¤µ÷u\[PÎß ]» 

£SvPÐ® AhUP®.

uªÌ Põ¨¤¯[PÎÀ ªP¨ £Çø©¯õÚuõÚuõP ÷£õØÓ¨£k® öuõÀPõ¨¤¯® 

Cøha\[P Põ»zvÀ C¯ØÓ¨£mhx. öuõÀPõ¨¤¯º, Rµ¢øu¯õº EÒÎmh 

ö£¸®¦»Áõ“PÒ APzv¯zøu Buõµ©õPU öPõsk ö£¸[P¼, S¸S, 

öÁshõÎ, Â¯õÇ©õø» ÷£õßÓ ¡ÀPøÍ E¸ÁõUQÚº. £õsi¯ ©ßÚß 

Pk[÷Põß Cøha\[Pzøu P£õh¦µzvÀ ÷uõØÖÂzuõß.

£» C»UQ¯ C»UPn ¡ÀPÒ ÷uõØÖÂUP¨£mh Cøha\[P® öŒ¯À£mhx. 

Q.•. 3000 •uÀ 1500 Áøµ EÒÍ Põ»©õS®. Â¯õ\£õµuzv¾®, ÁõÀ«Q 

µõ©õ¯nzv¾® Cøha\[P Põ»zvØPõÚ ŒõßÖPÒ QøhUQßÓÚ.

•uÀ uªÌ\[P©õÚ uø»a\[Pzvß {ÖÁÚº APzv¯ •ÛÁµõÁõº. \[Pzvß 

uø»Áº v›¦µ® G›zu Â›\øh²øh÷¯õß. CÁº uõß ö|ØÔUPsønz 

vÓ¢x v›¦µzøu G›zu Â›\øhU PhÄÍõÚ ]Áö£¸©õß. 
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S©›UPshzv¼¸¢x ¤ß Ph¾UPi°À ‰ÌQ¨ ÷£õÚ £õsi¯ ©ßÚõ“PÎß 
•uÀ uø»|Pµ©õÚ öuß©xøµ ©õ|Pµ÷© uø»a\[P® E¸ÁõÚ Ch®. 4449 
¦»Áõ“PøÍU öPõsk 4400 BskPÒ öŒ¯À£mh Ca\[PzvÀ uõß £›£õhÀ, 
•P|õøµ, •xS¸S, PÍ›¯õÂøµ ÷£õßÓ ¡ÀPÒ C¯ØÓ¨£mhÚ. Põ#]Ú 
ÁÊv •uÀ Pk[÷Põß Áøµ 89 AµŒºPÒ Bsh {»¨£Sv Q.•. 2387 B® 
BsiÀ PhÀ÷PõÍõÀ AÈ¢x ÷£õÚx. |URµ›ß Po¨¦¨£i •uÀ uªÌ 
\[Pzvß öuõhUP® Q.•. 9000À |h¢v¸UQÓx.

ö£º]¯ß ÁøÍShõÂØS A¸÷P øhQ›ì, ³¨µiì |vUPøµPÎÀ ÷uõßÔ 
ÁÍõ“¢u E»Qß ªP¨ £Çø©¯õÚ 10 |õP›P[PÎÀ •ußø©¯õÚuõP 
P¸u¨£k® ö©\£÷hõª¯ß |õP›P® Q.•. 3300 •uÀ ÷uõßÔ ÁÍº¢v¸UQÓx. 
GQ¨x |õP›P® Q.•. 3000 •uÀ Q.¤. 550 Áøµ°¾®, ^Ú |õP›P® Q.•. 2000 
•uÀ Q.¤. 500 Áøµ°¾® ÷uõßÔ ÁÍõ“¢xÒÍx. ö©\£÷hõª÷¯õ, GQ¨x 
÷µõ©õ¦›, ^Ú®, ©õ¯ß, ]¢x \©öÁÎ, â¯õS, Bìv÷µ¼¯õ GÚ E»QÀ 
£Çø©¯õÚ E»P |õP›P[PÒ Á›øŒ¨£kzu¨£k® ÷£õx uªÇº |õP›P® G[÷P 
÷£õÚx?

öPõ›¯ß, ï¨¸, GQ¨x, Q÷µUP®, \©ìQ¸u® ^Úö©õÈ, £õº] GÚ ÷uõßÔ¯ 
Põ»zøu¨ ö£õ¸zx Á›øŒ¨£kzu¨£k® ö£õÊx uªÌ uõß Bvö©õÈ GÚ 
TÖÁx uÂºUP •i¯õuuõQ ÂkQÓx.

©ØÓ ö©õÈPÒ ÷uõßÔ¯ Põ»zv÷»÷¯ uªÈÀ C»UPn C»UQ¯[PÒ C¸¢ux. 
‰zu Si°ß ªa\[PÍõPÄ®, Ga\[PÍõPÄ® ÁõÊ® uªÇ¸® uß •ußø©ø¯, 
£Çø©ø¯ EnµÂÀø» Gß£÷u ÷ÁuøÚ°ß Ea\®.

2013& 14B® BsiÀ ©zv¯ Aµ]ß öuõÀ¼¯À xøÓ Œõº£õP 
øÁøP¨£køP°ß ÷uÛ, ©xøµ, ]ÁP[øP vskUPÀ, µõ©|õu¦µ® 
©õÁmh[PÎÀ APÌÁõµõ#a] öŒ#ÁuØPõP ÷uº¢öukUP¨£mh 293 Ch[PÎÀ 
J¸ £Svuõß ]ÁP[øP ©õÁmh GÀø»¯õÚ RÇi.

uªÌ|õk öuõÀ¼¯À xøÓ°ß Œõº£õP GkUP¨£mh £i©[PÒ Aö©›UP 
öuõÀ¼¯À xøÓ°ß Pv›¯UP Põº£ß Á¯x Po¨¤ß£i C¢v¯ Aµ_ 
AÔÂzu Q.¤.1000 BskPøÍ Âh CßÝ® 580 BskPÒ £Çø©¯õÚuõP 
C¸US® GÚ AÔÂUP¨£mhx. AuõÁx Q.• 10® ¡ØÓõsi¼¸¢x 6B® 
¡ØÓõsk Áøµ EÒÍ Põ»©õS®.
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Cx ‰ßÓõ® uªÌ \[P Põ»zvØS •Ø£mhx.

£Çø©¯õÚx Gß£øu²® uõsi C¨÷£õx |õ® £¯ß£kzx® AÔÂ¯À Ÿv¯õÚ 
£¯ß£õmk |õP›P® AUPõ»zv÷»÷¯ uªÇºPÎß ÁõÌÂ¯»õP C¸¢v¸UQÓx. 
AUPõ»zx ©Ûuõ“PÎß Pmk©õÚ®, P¸ÂPÒ, ÁõÌÂ¯À •øÓ GÚ AøÚzx® 
Ba\›¯[PÒ. |õ® £iUQÓ Áµ»õØøÓ v¸zv GÊu ÷Ási¯ Pmhõ¯zvØS 
öPõsk Á¢v¸UQÓx RÇi.

RÇi uªÇÛß ¦x Aøh¯õÍ[PÎÀ JßÓõP ©õÔ¨ ÷£õÚvÀ Ba\›¯[PÒ 
JßÖ® CÀø». E»Qß ªP¨ £Çø©¯õÚ Höußì |Pøµ J¨¤k® ÁøP°À 
öußÛ¢v¯õÂß Höußì GÚ AøÇUP¨£kQÓx RÇi. ©xøµ, RÇiø¯¨ £ØÔ 
öÁÎÁ¢u BP •uÀ Bµõ#a] ¡¼À uªÇP Aµ]ß öuõÀ¼¯À xøÓ EuÂ 
C¯USÚº hõUhº Bº. ]ÁõÚ¢u® RÇi Gß£x 2600 BskPÒ £Çø©¯õÚ 
P»õaŒõµ® Gß£øu Buõµzxhß ÂÍUSQÓõº.

öŒ[PÀ _Áº, ©õi Ãk, uªÈß ‰zu ÁiÁ©õÚ ¤µõª GÊzxUPÒ & 
öÁÎ¨£kzx® C»UQ¯ BÁn[PÒ, GÊx ö£õ¸mPÒ, xo ö|#¯ £¯ß£k® 
E£Pµn[PÒ, öuõ[Pmhõß öuõh[Q F] Áøµ EÒÍ Pø» ÷Áø»¨£õkPÒ, 
©Ûu E¸Á[PÒ, öPõ®¦PÒ GÚ RÇi°À QøhUP¨ö£ØÓ AzuøÚ²® 
uªÇÛß |õPŸP Ea\zøu²® £Çø©ø¯²® EnºzxÁÚ. |©x ÷u\zu¢øu 
©Põz©õ Põ¢v²® GÚUS ©Ö¤ÓÂ EsöhßÓõÀ uªÇÚõ# ¤ÓUP ÷Ásk® 
GßQÓõº.

•ß ÷uõßÔ¯ ‰zuUSi GßÝ® Buõµzøu RÇi |©US u¢xÂmhx. 
©øÓUP¨£mh Áµ»õØøÓ¨ ö£õxø©¨£kzx÷Áõ®. E»QØS |õP›Pzøu 
PØÖz u¢uÁºPÒ GßÓ ö£¸ø©÷¯õk uªÌ £i¨÷£õ®. uªÇÚõ# uµoø¯ 
ÁÈ|hzu u¯õµõ÷Áõ®.

•xPø» B]›¯º, ©ßÚõºSi.
öuõhº¦ C»UP[PÒ : 978709302  / 7010217979

Email:  anbuhereforu@gmail.com

\. -Aß£µ_,
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ªßŒõµ® xsiUP¨£mh CÁºPÎß \zu® ÷Pmh£i
A¢u öu¸øÁ Ph¢x
CµÄ¨ ö£õÊvÀ, öPõsi¸UQÓõß...

¤Ó¢uv¼¸¢x JÎø¯÷¯
÷uºÄUS £õºUPõu 
£iUP •i¯ÂÀø» GÚ £õºøÁ¯ØÓ ¯õ\Pß!
PÀ¿› ©õnÂ°ß S•ÓÀ,

Œõ¨£õk •x{ø» GÊzuº 
öŒ#¯ •i¯ÂÀø»ö¯Ú Gs 273 ÁõÍõi TmkÓÄ 
CÀ»zuµ]°ß ¦»®£À, Á[Q

ÁõÍõi, »õÀSi Ámh®, 
öuõø»UPõm]¨ ö£mi°À v¸a] ©õÁmh®, 8072600090 
öŒ#vPÒ £õºUP 
•i¯ÂÀø» 
GßÓ
ö£›¯Á›ß ö£¸‰a_,

Q›UöPm 
£õºUP •i¯ÂÀø»
GÚ CøÍbºPÎß Ta\À,

C¸Ò `Ì¢uuõÀ EÓ[Põ©À
ÂÈzxU öPõsh
SÇ¢øu°ß AÊøPa \zu®,

•.•£õµU

¯õ\Pß...
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£Û²® SÎ¸® JÆöÁõ¸ Âu©õ# 
Áõ\¼À £hº¢v¸UP, AzuøÚ AzuøÚ BøŒ¯õ# 
BuÁß Á¸® •ß÷Ú GzuøÚ GzuøÚ ÷Põ»[PÒ 
uø» SÎzx, 
•P® {øÓ¯ £» Ásn {Ó[PÒ öPõsk
©g\Ò §], ÷Põ»©uØS  E°º öPõkzx
ö|ØÔ°À S[S©® Cmk §\o § |kÂÀ 
Gvº Ãmk Áõ\¼À øÁzx..
÷Põ»ªkQÓõ# }, } &
Th÷Á Gß Cu¯zv¾® {ªº¢öuÊ® ÷£õx...

©Ú_ öŒõÀQÓx...
vÚ® vÚ® ÷Põ»® AÇSuõß...
wÂµ©õ# £°Ø] öŒ#x Ax } ÷£õmhuõÀ...!
öu¸ÂÀ ÷£õmh ÷Põ»® uÂºzx
¦xU÷Põ»® ÷£õk® Eß µ\øÚ

AÊzu©õÚ ¦ÒÎPÒ
^µõÚ CøhöÁÎ GÚ
£õ[Põ# } Áøµ²® AÇS 

÷|ºzv¯õÚ ÷PõkPÒ ....
AŒõzv¯ ÁøÍÄPöÍÚ &
A\zu»õ# Áøµ¢vk® Eß 
»õÁP®! 
uõ©øµU ÷Põ»®, 
£õPÀ Cø»  ÷Põ»®, 
Szx ÂÍUS ÷Põ»®, 
QÎ ÷Põ»®,
÷µõáõ÷Põ»®, 
öuõmiÀ ÷Põ»®, 
GÚ vÚ•® 

•øÚÁº. Œõ.\®£z
©ßÚõºSi

©õºPÈ ÷Põ»[PÒ
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Gß uø»Áß 
(u®¤)

öŒ#¯õu uÁÖUS
GßøÚ u¢øu°h®
vmk Áõ[P øÁUS®
vÓø©¯õÚ
vÓø©Œõ¼ AÁß 

GÚUS Akzx 
Gß uõ# Á°ØÔÀ AøÚÁ›h•® Aß£õ# ÷£]
xÎºzu uÎº AÁß BÚ¢u©õ# £ÇQ

AøÚÁ¸® AµÁønUS®
SÖ®¦zuÚ® öŒ#²® Aß¦ EÒÍ® öPõsh
Smi¨ ø£¯ß AÁß öPõøhÁÒÍÀ AÁß 

AmhPõ\® öŒ#²® A¨£õÂß ÷PõÁzvØS®
AhõÁiUPõµß AÁß A®©õÂß Aß¤ØS®

AUPõÂß öŒõÀ¾US®
Gß øP ¤izx Pmk£mhÁß AÁß 
Gß ©õº¤À Œõ#¢x
Gß ö|g]À Gmi Eøuzu Fº Á®¦ öŒ#xÂmk £¯®
GßÚÁß AÁß GßÓõÀ GßÚöÁßÖ öu›¯õ©À 

ÃmiØS Á¸® £¯©Ô¯õu
Gß uõ# •Pzøu £õºzuøu Âh PõøÍ AÁß 
Gß •Pzøu £õºzx
ÁÍº¢u øÁµ® AÁß u®¤ GßÓ EÓøÁ ©Ó¢x

|m£õ# £ÇS®
uÁ® C¸¢x |®¤UøP öPõsh
ö£ØöÓkzu |À» |s£ß AÁß 
u[P©Pß AÁß 

G¢u Chzv¾® GßøÚ Âmk 
Ãmiß öŒÀ»¨¤ÒøÍ AÁß öPõkUPõ©À GßøÚ umi 
Ãk •ÊÁx® QÖUQ øÁUS® öPõkzx ÷£_®
JÂ¯ß AÁß øu›¯©õÚÁß AÁß 

Pøh]¯õ# ¤Ó¢u B°µ® PÁø»PÒ ußÝÒ 
PøhUSmi AÁß C¸¢uõ¾® uß PÁø»ø¯ ©Ó¢x 

©ØÓÁºPøÍ ]›UP øÁUS® ]›¨¦ 
uõß öŒ#²® uÁøÓ ©øÓzx •P® öPõsh
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]Ø£® AÁß 

£» Gv›PÒ GÚUS C¸¢uõ¾®
Gß •ß {ßÖ P®¥µ©õ# GÚUPõ#
GvºUS® ©õÃµß AÁß 

ußÚ®¤UøP²® uø»UPn•® øu›¯•® öPõsh Gß uø»Áß AÁß

ö£sPÐUS GÀ»õ®
AvP® ¤izu
÷£µÇPß AÁß 

GÚUS J¸ xß£® GßÓõÀ
uÚUS GßÖ GsÛ GßøÚ
AµÁønUS® Gß AßøÚ AÁß 

A¨£õÂØS Ah[PõuÁß
A®©õÂØS Aß£õÚÁß
AUPõÂß •uÀ SÇ¢øu AÁß
Gß E°¸US E¸Á® AÁß 

u®¤ Eøh¯õß £øhUS AgŒõß 
GßÓ £Çö©õÈUS
ö£õ¸zu©õÚÁß CÁß....

u®¤PÐUS \©º¨£n®

Aß¦hß

S.S. PõºzvU, DME

EÒÎU÷Põmøh
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Âi¯À G¨÷£õx?
•ß y[Q ¤ß GÊ¢x

£mhõ®§a]¯õ# _ØÔz v›¢x
£mhõøh Ekzv  £ÁÛ Á¢u Põ»® ÷£õ#

¤ß y[Q •ß GÊ¢x
AkUPøÍ ¦S¢x  AÝvÚ•® \ø©zx

A¾Á»P® öŒßÖ AøÚzx ÷Áø»PÒ •izx 
÷£¸¢vÀ HÔ {ßÖ \ØÖ ‰a_ Âh  •Ø£k®÷£õx
÷£µõ£zuõ# AÁøÍ xµzx® £õ¼¯À ^shÀPÒ

ö|›\»õÀ Ci¨£uõ# {zu•® {øÚzxU öPõsk
P›\Ú©õ#U PsoÀ ÁÈ²®
Pspøµ xøhzxUöPõsk
Ãk ÷ui Á¸® ö£soÚ÷©

Âi¯À |®ø© ÷ui Á¸® Põ»® G¨÷£õx?

áõ. C¢vµõ, G®.H; ¤.Gm,
Cøh{ø» B]›ø¯,

©ßÚõºSi
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AøÚzx® 
AÁ÷Ú

AÁÛßÔ 
KµqÄ® AøŒ¯õöuÚ 
|®¤UøP÷¯õk
£õh øÁzuÁÝ® AÁß.

PhÄøÍ u›]UP
÷Põ°¾USa öŒÀ» Gß ÷Põ›UøPø¯
÷Ásk® {øÓ÷ÁØÓõ©À
GÝ® {øÚ¨ø£ GßÝÒ GßÛh® 
ÂøuzuÁß AÁß. ÷£a_ Áõ[QU  öPõÒÍ

GÚUS Bøn 
G¢u {ÓzvÀ ¤Ó¨¤zux®Th 
G¢u Eøh°À AÁ÷Ú...AÁ÷Ú...AÁ÷Ú...
¯õ¸hß öŒÀÁöuÚ 
wº©õÛ¨£Áß AÁß. BUP®

|h¢x ÷£õÁuõ? 
÷£¸¢vÀ öŒÀÁuõ? 
G¨£i¨ ÷£õÁx?
G¨÷£õx ÷£õÁx?
AøÚzx® 
AÁß PmhøÍ°ß RÌ.

Aºa\øÚ •uÀ
Bµzv `h® Áøµ
AÁß _mi¯ ÷|µzvÀ.
vÆ¯ u›\Ú•® 
Âsn¨£ ÷Ásku¾®
÷|ºzv PhÝ® 
Esi¯À PõoUøP²®
AÁß Pozu£i÷¯.

|øh Áõ\¼À 
Áõ#US® øPUS® 
øP÷¯¢v {ØS®
Á÷¯õvPºPÐUS® 
¯õ\PºPÐUS®
öPõøh ÁÇ[SuÀ Th 
AÁß wº¨¤ß£i÷¯.

£õ›¯ß£ß |õPµõáß 
Si¯õzu® & 632602
Aø»÷£]: 9443139353.
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÷|µU÷Põn®
|®© GÀ»õ¸US÷© |®© vÚ\› ÁõÌUøP°À PiPõµ® 
£õºUQÓ £ÇUP® C¸US. HßÚõ ÷|µ® |©US öµõ®£ •UQ¯® 
.÷|µ® £õºUPõ© |õ© J¸ |õÒ Th Kmh •i¯õx. |õ© Gøu 
öÁa_ ÷|µzøu £õº¨÷£õ®? A¢u PiPõµzvÀ C¸US® ]ßÚ 
•Ò ö£›¯ •Ò, C¢u Cµsøh Áa_ uõß £õº¨÷£õ®... 

GÀ»õ¸US÷© ÷|µ® G¨£i £õºUQÓxßÝ öu›²®. BÚõ 
C¢u Pmkøµ Aøu¨£ØÔ Qøh¯õx. Cx ÷|µzøu¨ £ØÔ¯ 
Pmkøµ AÀ». ÷|µzvÀ EÒÍ ÷|µU÷Põnzøu G¨£i PnUQkÁx Gß£x 
£ØÔ¯ Pmkøµ.

Ax GßÚ ÷|µU ÷Põn®.PiPõµzvÀ J¸ SÔ¨¤mh ÷|µzvß ÷£õx ]ßÚ 
•ÒÎØS®, ö£›¯ •ÒÎØS® Cøh¨£mh  ÷Põn® uõ® ""÷|µU ÷Põn®''.

0Ax \› .Auõß GÚUS öu›²÷©. 12 ©o BÚõ 0 .
0

6 ©o BÚõ 180 .
03 ©o BÚõ 90  GÚ £õºUS® ÷£õ÷u öu›²÷©. Cx» GßÚ ö£¸Œõ C¸USßÝ 

}[P ÷PmP»õ®.

}[P öŒõÀÁx ÷£õ» ÷|µi¯õP 12 ©o, 6 ©o, 3 ©o CÁØÔUöPÀ»õ® |® 
£õºøÁ¯õ¯÷»÷¯ Cøh¨£mh ÷Põn® GßÚöÁßÖ öŒõÀ¼ Âh •i²®. 

BÚõÀ,
Ax ÷£õ» JÆöÁõ¸ ÷|µzvØS® öŒõÀ» •i²©õ??

Euõµn©õP 12.30 ©o, 3:20 ©o, 6:45 ©o CÁØÔØöPÀ»õ® Cøh¨£mh 
÷Põn® GßÚöÁßÖ |® £õºøÁ ¯õ÷»÷¯ öŒõÀ¼ Âh •i²©õ??

•i¯õxßÚõ öuõhº¢x C¢u Pmkøµø¯ £i[P.. G¨£i AuØSÒ J¸ Pou 
AÔÄ EÒÍx Gß£øu AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.

Cµsk •ØPÐUS® Cøh¨£mh ÷Põnzøu PnUQkÁuØS •u¼À A¢u 
•mPÎß {ªhU ÷Põnzøu PnUQh ÷Ásk®. AuõÁx A¢u •Ò J¸ 
{ªh® |Pµ GzuøÚ degree ÷uøÁ¨£k® Gß£øu Psk AÔ¯ ÷Ásk®.

ö\¢vÀ £UQ›\õª
©ßøÚ
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Aøu Psk AÔ¯ ÷Ásk® GßÓõÀ 

A¢u •Ò 360  AuõÁx J¸ •Ê _ØÖ  
Á¸ÁuØS BS® ÷|µzøu •u¼À 
PnUQh ÷Ásk®. ¤ß¦ Aøu øÁzx 
J¸ {ªhzvØS GßÚ ÷Põn® Á¸® 
Gß£øu PshÔ¯»õ®.

•u¼À ö£›¯ •ÒøÍ GkzxU 
öPõÒ÷Áõ®.

ö£›¯ •Ò J¸ •Ê _ØÖ AuõÁx 360K 
Áµ 1 ©o ÷|µ® Gkzx öPõÒQÓx.
A¨£ 60 {ªh[PÐUS =3 60K 
                
GÛÀ 1 {ªhzvØS = 360/60
                              = 6K

0
GÚ÷Á ö£›¯ •ÒÎß {ªhU÷Põn® = 6

Akzx ]Ô¯ •ÒøÍ GkzxU öPõÒ÷Áõ®.
0

]Ô¯ •Ò 360  AuõÁx J¸ •Ê _ØÖ Áµ 12 ©o ÷|µ® BQÓx.

AuõÁx 720 {ªh[PÒ.

0
720 {ªh[PÐUS = 360
A¨£ J¸ {ªhzvØS = 360/720

0
                                 =   1/2

0GÚ÷Á ]ßÚ •ÒÎß {ªhU ÷Põn® =1/2(Aøµ)

C¨£ Cøu Áa_ G¨£i ÷|µU÷Põn® Psk AÔÁx GßÖ £õº¨÷£õ®.

C¨£ ©o 12.30 BSxßÝ Áa_US÷Áõ®.

ö£›¯ •ÒÐ 6» ÷|µõ C¸US®. BÚõ ]ßÚ •ÒÐ 12US® 1US® Cøh°À 
C¸US®. C¨£ G¨£i ÷Põnzøu PnUQkÁx.

•u¼À ö£›¯ •Ò 12À C¸¢x 12.30 öŒÀ» AuõÁx 30 {ªh® |Pº¢u 
÷Põnzøu Psk¤iUP ÷Ásk®.

0
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|õ® HØPÚ÷Á Psk¤izu ö£›¯ •ÒÎß 

{ªhU ÷Põn® 6  ø¯ 30 {ªh[PÐUS 
PnUQk® ÷£õx,

0=30x6 =180  Á¸QÓx.

Cøu ]Ô¯ •Ò 12À C¸¢x 12.30 ©oUS |Pº¢u 
÷Põnz÷uõk PÈUP ÷Ásk®.

0]Ô¯ •ÒÎß {ªhU ÷Põn® 1/2
GÛÀ 30 {ªh[PÐUS = 30x1/2

0                                    =15

|õ® HØPÚ÷Á Psk ¤izu ö£›¯ •Ò |Pº¢u 30 {ªh ÷Põnzøu ,]Ô¯ •Ò 
|Pº¢u 30 {ªh ÷Põnz÷uõk PÈUS® ÷£õx |©US 12:30 ©oUPõÚ ÷Põn® 
QøhUS®.

0 0 0
180  - 15  = 165

Cx uõß 12:30 ©oUPõÚ ÷Põn®.

Cx÷Á CßÝ® öPõg\® PiÚ©õ £õº¨÷£õ®.

©o C¨£ 3:36.

C¨£ G¨£i Psk¤i¨£x??

ö£›¯ •Ò 7I uõsi J¸ {ªh® {ØS®.]Ô¯ •Ò 3US® 4US® Cøh÷¯ 
C¸US®.

BÚõÀ Cøu PnUQk® •øÓ \ØÖ ÷ÁÖ..

•u¼À ö£›¯ •Ò 3À C¸¢x 7I uõsi J¸ {ªh® Áøµ EÒÍ {ªh[PøÍ 
£õºUP ÷Ásk®.

0
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3 to 4 = 5 {ªh[PÍ
4 to 5 = 5 {ªh[PÒ
5 to 6 = 5 {ªh[PÒ
6 to 7 = 5 {ªh[PÒ 
A¨£µ® 7US ¤ÓS =1 {ªh®.

ö©õzu® = 21 {ªh[PÒ
0GÛÀ 21x6 = 126   ö£›¯ •ÒÎß ÷Põn®.

Akzx 3À C¸¢x 3:36 Áµ ]ßÚ •ÒÎß ÷Põn® GßÚ Gß£øu Psk¤iUP 

÷Ásk®.

0 036x1/2 = 18
C¨£ ÁÇUP® ÷£õ» ö£›¯ •ÒÎß ÷PõnzvÀ C¸¢x ]Ô¯ •ÒÎß 

÷Põnzøu PÈUP,

0126 - 18 = 108  Gß£x uõß Âøh. GÚ÷Á PiPõµzvÀ 3:36 ©o GÛÀ Ax 
0108  ÷PõnzvÀ C¸US®.

C÷u ÷£õ» |õ® JÆöÁõ¸ ©oUS® PnUQh •i²®.

\› CuÚõÀ GßÚ £¯ß GßÖ ÷PmP»õ®.. Á[Q ÷uºÄ, ö£õÔ°¯À ÷Áø»z 

÷uºÄPÎÀ aptitude test GßÖ JßÖ Esk. AvÀ {a\¯® Cx ÷£õßÓ J¸ 

÷PÒÂ Á¸®. Cx AuØPõÚ GÎ¯ ÂÍUPzøu TÖ® £vÄ. |õ® AßÓõh® 

£õºUS® J¸ Âå¯zvÀ EÒÍ ]¢uøÚz vÓøÚ öu›¢x öPõÒÁuØPõÚ 

•¯Ø].

©ßÚõºSi

& öŒ¢vÀ £UQ›Œõª
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÷|\U PÍÁõÛ uõ®§»® Põzv¸USz 
uUP|õÐ® Áõ#a]¸USz 
uõ©u® }UQÂk 

©Ú\ ©¸PÁa] uõ¼Pmh Áõµß¦ÒÍ!
©øÇUPõzuõ ÷£õÓÁ÷Í 
©ø»¨£õQ {USÓßi 
©oUPnUPõ Ãv°» 
£aøŒ uõÁo÷¯ 
£aøŒ¨¦ÒÍ ÷uõµøn÷¯ 
£¸zv ]›¨£õ÷»
£zuÁa] Cµ]USÓ÷¯ 
©h¢øu öŒÈ¨£õ÷»
©hUQ CÊUQÓ} 
©õµõ¨¦z vªµõ÷»
©ß©uzu TmkÓ}  
]»¢v ÂÈ¯õ÷»
]øÓ¤ßÛ ÁøuUQÓ} 
]q[S® ÷£aŒõ÷»
^Û‰møh FmkÓ} 
umhõÚõ# Cø©¯iUP 
u[PUSa] CøhöŒõkUP 
uø»ö¯À»õ® QÖU÷PÔ 
uh®¦µsk Œõ²Óßi 
÷PõÂÀ ]ø»¯Ç÷P 
SzuÁa\ ÷©õQÛ÷¯ 
SÍzu[Pøµ Áõi 
TiUöPõg] ÷£õP
öŒUPa ]Á¢uÁ÷Í 
öŒ®£ÁÍ ©À¼øP÷¯ 
öŒÆÁõ®£À ö©À¼uÈÀ 
öŒxUQøÁ° GßÝ_µ 
öŒõUP¨ £Ú[Põ÷h 
öŒõ¨£Úzxz ÷uÁøu÷¯ 
öŒõ¢uö©Ú }Á¢uõ 
öŒõºUP®Á¸® |õ®ÁõÇ 
÷|\U PÍÁõÛ 
ö|g\®Áa\ ©¸uõo  
ö|ØÔz v»Pªh 
ö|¸[QÁõi £UPzv» 

KÂ¯® 

µõ÷áè

ö£õß. öu#Áõ
I÷Á¼,
ÂÊ¨¦µ® ©õÁmh®.
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¤›¯õ
©ßøÚ

KÂ¯®



ugŒõÅº ö£›¯÷PõÂÀ 

}ºzöuÎÂÇõ uªÌ»uõß 

|hUPÝ®

PmihPø» uªÇPzvÀ C¸¢uvØS \[PPõ»® 

•u÷» SÔ¨¦PÒ Esk. CøhUPõ»zvÀ 

÷PõÂ¾® CøÓ²® Áhö©õÈ BvUPzvØS 

Em£kzu¨£kQÓx. BP÷Á ÷PõÂØ Pmhh¨£SvPÐ® PmihU Pø»a 

öŒõØPÐ®, ÁÈ£õmkU Pø»aöŒõØPÐ® Áhö©õÈ¯õ°Ú. ÷Põ°À 

B»¯©õ°ØÖ. C»UQ¯zv÷»õ, PÀöÁmi÷»õ Põn¨£hõu 

""Pº¨£Q¸P®'' GßÓ öŒõÀ, uªÇPö©[S® ÁÇUQÀ C¸¢u 

EsnõÈøP, AP|õÈøP GßÓ AÇQ¯ öŒõØPøÍ ÁÇUQ¼¸¢÷u 

APØÔÂmhx. CøÓÁøÚ _ØÔÁ¸® v¸a_ØÖ Gß£x ¤µPõµ©õPÄ®, 

v¸a_ØÖ ÷PõÂÀPÒ £›Áõµõ»¯[PÍõPÄ® ©õÔÂmhx. 

Põ»öÁÒÍzuõÀ AÈÄØÓ ÷PõÂø» v¸zvPmi¯ ""AÈÄv¸zuÀ'' 

^µ÷Úõzuõµn©õ°ØÖ. }ºöuÎzx ÷PõÂø» y#ø©¨£kzv¯ 

""}ºzöuÎÂÇõ'' S®£õ¤÷åP©õ°ØÖ. CÁØøÓ¨£ØÔ TÖ® uªÌ 
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v¸a] £õºzv



¡ÀPÒ AÈ¢÷uõ, AÈUP¨£m÷hõÂmhx(?), CuØS ©õØÓõ# 

Põ]£]À£ Œõzvµ®, ©¯©u® Áhö©õÈ ¡ÀPÒ CßÖ |® PmhhU 

Pø»°ß ¡ÀPÒ BQÂmhx.

§øŒ, ÂÇõ, öPõmk, Bmk, £õmk GÚ AøÚzv¾® Áhö©õÈÁõøh, 

uªÌ ©nzøu A•UQ÷¯Âmhx. CUPmhh[PøÍ Pmi¯ |® 

uø»ø©U Pø»bºPÒ AßÖ ""ö£¸¢ua\ß'' GÚ AøÇUP¨£mhx £» 

PÀöÁmiÀ AÔ¯»õ®. (÷PõÁõu ö£¸¢ua\ß, µõ\µõ\ ö£¸¢ua\ß, 

I¯¨£ß÷Œ› £À»Á ö£¸¢ua\ß) CßÖ® ©ø»¯õÍ ÷u\zvÀ 

CÁºPøÍ ua\ß Gß÷Ó TÖQßÓÚº. BÚõÀ A¨ö£¸ø© CßÖ ÷£õ# 

ìu£v GßÓõÀ uõß ö£¸ø©¯õQÂmhx.

AÔ¢÷uõ, AÔ¯õ©÷»õ |õ® }sh |õmPÍõ# Áhö©õÈø¯ 

£¯ß£kzvÂm÷hõ®. |® ÁÇUQÀ Á¢u Kº ö©õÈø¯ öÁÖUP Thõx. 

BÚõÀ AuøÚ A¨£i÷¯ HØÖUöPõÒÍ ÷Ásk® Gß£x® CÀø», 

AÁØÔß |»w[SPPøÍ |õ®uõß ^ºyUQ £õºUP ÷Ásk®. Áhö©õÈ 

GÊzxPÒ ö£¸Q |®ö©õÈ²® ©o¨¤µÁÍ® GßÓ ö£õÀ»õ |øhUS 

Bm£hUThõx.

BP÷Á ugŒõÅº ö£›¯÷PõÂÀ }ºzöuÎÂÇõ uªÌ»uõß |hUPÝ®Ý 

öŒõÀ»»[P, |h¢uõ |À»»õ°¸US®Ýuõß öŒõÀ÷Óß.

&&

v¸a] £õºzv
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Â-ø» -©-v¨-¤À-»õ-u u[-PÒ @|µz--øu JxU-Q C¢-u Cu-øÇ £iz-u AøÚ-Á-¸U-S®

-G[-PÒ Ao-°ß Œõº--¤À |ß-Ô-ø¯ E-›z-uõU-S--Q-@Óõ®.

©ß-Úõº-S-i-°-À C¸¢-x öÁ-Î-°-h¨-£-k® •uÀ --©õ-u C-uÌ Cx. -EÒ-Ñ›À C¸U--S® 

£øh¨-£õ-Î-P-øÍ Aøh-¯õÍ® Ps-k AÁº-P-Îß £øh¨-¦-P-øÍ öÁ-Î E»--QØ--S 

öPõs-k Á¸® Ás-nz-vÀ x-Á[-Q-¯ ©õ-u CuÌ.

}[-PÒ £i-z-u Pm-k-øµ-P-Î-À Hx® ¤øÇ-PÒ AÀ-»-x •µs-£õ-k-PÒ C-¸¨-¤ß -E[-PÒ 

Â©º-Œ-Ú[-P-øÍ •ß øÁ²[-PÒ. -G-vº-Põ-»z-vÀ Aøu P¸z-vÀ öPõs-k Cß-Ý® 

Á¾-Áõ-P öŒ¯À-£-kz-x-Á-uØ-Põ-Ú •¯Ø-]-P-øÍ @©Ø-öPõÒ-Q-@Óõ®.

}[-PÒ E[-PÒ Â©º-Œ-Ú[-P-øÍ --A-Ý¨-£

ªß--Úg--ŒÀ: thiravukolfdbk@gmail.com

£-Q-›: +91 8220567322

©ß-Úõº-S-i £øh¨-£õÍº-PÒ u[-P-Îß £øh¨-¦-PÒ ]-Ö-P-øu, Pm-k-øµ, PÂ-øu,

K-Â-¯® GÚ -G[-PÒ -C-u-ÈÀ ---C-h® -ö£-Ó öŒ#-¯

ªß--Úg--ŒÀ: thiravukolsubmit@gmail.com

£-Q-›: +91 8220567322

öuõ-hº¢-x £Q-› Á-È--°À u[-PÒ øP¨-@£-]U-@P ªß-Û-u--øÇ ö£Ó

£-Q-›: +91 8220567322

C-ø-n-¯® -‰-»® uµ-Â-ÓU-P® öŒ#-¯

http://maintharkal.mannai.in

-A-kz-u Cu-ÈÀ Cß-Ý® ]Ó¨-£õ-Ú £øh¨-¦-P-Ð-hß E[-P-øÍ -Œ¢-vU-Q-@Óõ®.

Q. ©õ-oU-P®

v-Ó-Ä-@PõÀ B]-›-¯º SÊ

vÓ-Ä-@PõÀ

--¤-øÇ-PÒ C¸U-P-»õ® AvÀ E[-PÒ
¤Ò-øÍ-PÍõQ-¯ |õ[-PÒ C¸¨-@£õ®



2015® Bs-k •uÀ
©ß-øÚ-°ß ø©¢-uº-PÒ SÊ-Âß £o-PÒ ....

PõÂ›, E›ø© «m¦ SÊÂß £Ú[Si, C¢v¯ Aµ]ß ö£m÷µõ¼¯ Bø» 
•ØÖøP ÷£õµõmhzvÀ ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ ¤Ó @£õµõmh SÊÄhß

^ø© P¸@Á» ©µ® AÈ¨¦ ©ßøÚ öuõhºÁsi {ø»¯® A¸QÀ

Cµzu uõÚ •Põ®

Ph¿º öÁÒÍ {Áõµn £oPÒ

§ªø¯ Põ¨@£õ® P¸zuµ[P® (@u]¯ @©À{ø»¨ £ÒÎ & ©ßÚõºSi)

|®-©õÌ-Áõº -§[-Põ- Aø©z-uÀ (öuõ-hº Ás-i {ø»-¯® --A-¸-QÀ )

ö|QÈ AÈ¨¤ØPõÚ ÂÈ¨¦nºÄ

÷uõÇº S. •zxS©õº 7® Bsk {øÚÄ |õÒ

E¯ºv¸. \Põ¯® (C.B.£.) -A-Áº-PÒ £[-S-ö£Ø-Ó |©x ÁõUS! |©x E›ø©!! 
÷uºuÀ P¸zuµ[P®

öuõhºÁsi {ø»¯ P¸÷Á» ©µ® APØÓÀ ©ØÖ® \©{ø»¨£kzxuÀ

E»P _ØÖ`ÇÀ vÚ Aß-Ö öuõhºÁsi {ø»¯zvÀ C¸US® P¸øÁ 
©µ[PøÍ APØÖ® £o |øh-ö£Ø-Ó-x

â. Bº. ÷uõ¨¦ ^ø© P¸÷Á» ©µ[PÒ AÈ¨¦

©õnõUPºPÐUS øP÷¯k, GÊx÷PõÀ ÁÇ[Q¯ ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ SÊ

|®©õÌÁõº H›°À |øh-ö£Ø-Ó £o-PÒ
^-ø© P¸--@Á-» ©µ[-PÒ A-È¨-¤Ø-S ¤ß yº-Áõ-› «m-öh-kz-uÀ
£øÇ¯ _ÁºPÎÀ öÁÒøÍ¯izuÀ
{»zui }º AvP›UP ÷Ási öŒ#u £o
SÇõ# £vUS® £o
Âøu Âøu¨¦, ©µUPßÖPÒ |h¨¦

vÓ-Ä-@PõÀ ªß-Û-uÌ öÁ-Î-±-k 

http://maintharkal.mannai.in

MannaiyinMaintharkal Thiravukolmagazine

G[-P-Ð-hß Cø-n¢-x öŒ-¯-À-£---h
Â¸®-¦-Áº-PÒ öuõ-hº¦ öPõÒ-Ð[-PÒ

+91 8220567322
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