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ö£s PÀÂ 
ö£sPÒ uß AÔøÁ ÁÍºzxU öPõÒÍÄ® |õmk |h¨ø£ 
öu›¢xU öPõÒÍÄ® AÁºPÐUS £i¨¦ ÷uøÁ. J¸ö£s 
PÀÂ PØÓõÀ AÁÒ Sk®£÷© PÀÂ PØÓuØS \©® GÚ 
£õµv¯õº TÔ²ÒÍõº. BÚõÀ uØö£õÊx ö£sPÒ 
£izux® ÷Áø»US öŒÀ» ÷Ásk®, \®£õvUP ÷Ásk® 
GßÖ ußøÚ uõ÷Ú Á¸zv öPõÒQßÓÚº. £i¨¦ Gß£x 
uØPõ¨¦ Pø» ©mk÷©! ö£sPÒ £ÒÎ PÀ¿› GÚ ÷©¾® 
÷©¾® £izx uß AÔøÁ²® vÓø©ø¯²® ÁÍºzx 
öPõÒÁx ªP AÁ]¯® uõß. öuõÈØPÀÂ £i¨£x Th 
u[Pzøu ö©¸÷PØÖÁx ÷£õÀ uõß. v¸©n® BPõu ö£sPÒ Hß |õ[PÒ 
÷Áø»US ÷£õ# GßøÚ £iUPøÁzu uõ# uP¨£ÝUS \®£õvzx öPõkUP 
÷Áshõ©õ GÚ ÷Pm£õºPÒ. £iUP øÁ¨£x®, |À» ©n©PøÍ ©n® •izx 
øÁ¨£x® ö£ØÓÁºPÒ Phø©.

v¸©n©õÚ ö£sPÒ, PnÁÛß _ø©°À |õÝ® £[SöPõÒQ÷Óß GßÖ 
ö£õ#¯õÚ Põµnzøu TÔ E[PøÍ }[P÷Í H©õØÔU öPõÒÍõwºPÒ. öPõg\® 
]¢v²[PÒ, Põø»°À GÊ¢x ©õø» Áøµ, Áõ\À £i •uÀ £kUøP¯øÓ Áøµ 
E[PÒ ÷Áø»ø¯ ¯õµõ¾® £Qº¢xöPõÒÍ •i¯õx. Põµn® E[PÒ EhÀ 
E£õøuPÒ, E[PÒ Ãk, PnÁß, SÇ¢øuPÒ, EÓÂÚºPÒ GÚ AøÚzøu²® 
PÁÚ©õP PÁÛUP ÷Ásk®. Põµn® Â¸¢x® ©¸¢x® ‰ßÖ |õmPÐUS 
uõß. EØÓõº EÓÂÚºPÒ K›¸ |õmPÐUS ©mk® uõß. B²Ò •ÊUP |® Ãmk 
_P ÷£õP[PÐUS  |õ® uõß Av£v. 

©õuÂhõ# ÷|µzvÀ £k® AÁìøu, ¤ÒøÍø¯ _©US® ö£õÊx AÝ£ÂUS® 
xß£[PÒ, ¤ÒøÍø¯ ö£ØÖ GkUS® ö£õÊx E°øµ öPõkzx E°øµ 
ö£Ö®÷£õx®,  ¤ß SÇ¢øuø¯ B²Ò •ÊÁx® ÁÍº¨£x GÚ CzuøÚ 
Pèh[PøÍ²® ©õÔ ©õÔ AÝ£Âzx öPõs÷h ÷Áø»US® öŒÀ» •ß 
Á¸QÕºPÒ. BÚõÀ BsPÐUS \®£õvUS® ÷Áø»ø¯ uÂµ ÷ÁÖ GßÚ 
]µ©[PÒ GßÖ ]¢v²[PÒ. Pèh¨£mk \®£õvUQ÷Óß GÚ G¢u Bs 
TÖQÓõ÷Úõ AÁß J¸ •mhõÒ, ÷Œõ®÷£Ô, uß Phø©ø¯ öŒ#¯ uÁÔ¯Áß. 
BsPÍõÀ A¨£õ, PnÁß, Asnß, u®¤ GßÓ uSv Eøh¯ÁºPÍõP C¸UP 
•i²®. C¯ØøP¯õP÷Á BsPÒ ©ÚÁ¼ø©²® EhÀÁ¼ø©²® ö£ØÓÁºPÒ, 
AxÄ® ö£sPøÍÂh C¯ØøP¯õP÷Á \Uv AvP® ö£ØÓÁºPÒ uõß BsPÒ.

GÚ÷Á ö£sP÷Í, }[PÒ  ÁÍ¸® ö£õÊx®, £iUS® ö£õÊx®, v¸©nzvØS 
¤ÓS® ußÝøh¯ AÔÁõ¾® Eh»õ¾® vÓø©¯õÚÁºPÒ uõß GßÖ 

PØ£P®
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£_©µzvÀ Aizu Bo÷£õÀ {¹¤zx ÂmjºPÒ. AuÚõÀ PÀÂ PØ£øu 
uØPõ¨¦ Pø»¯õP £¯ß£kzx[PÒ. uØPõ¨¦ Põø» Gß£x, uõ# uP¨£øÚ 
CÇ¢u `Ç¼À, uõ# uP¨£ß Eh|»ªÀ»õ©À C¸US® `Ç¼À, PnÁøÚ 
CÇ¢u AÀ»x øPÂh¨£mh `Ç¼À EÒÍÁºPÒ ÷Áø»US öŒÀÁ÷u BS®. 
CuøÚ ¦›¢x öPõsk PnÁøÚ \®£õvUP öŒõÀ¼Âmk, uÚx 
Sk®£zøu²® EØÓõº EÓÂÚºPøÍ B÷µõUQ¯©õPÄ® Aß£õPÄ® ÁÈ|hzv,  
\¢÷uõ\©õÚ ÁõÌUøPø¯ AøÚzx ö£sPÐ® AÝ£Âzx ÁõÇ GÚx 
Aß£õÚ ÁõÌzxPÒ.

|ßÔ,
C¨£iUS 

A®©õ÷£møh
PØ£P® (B]›ø¯)

öŒ. P. {¹£ß
BÓõ® ÁS¨¦

A.S.V.M. £ÒÎ
©ßÚõºSi
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¤µ£g\ \Uv
¤µ£g\ \Uv (A) Ashzvß \Uv (cosmic energy), Cx 
GßÚ Gß£øu |õ® AøÚÁ¸® Enº¢xöPõshõ÷» 
ÁõÌÂÀ |®ø© _ØÔ ©u¨¤µa\øÚP÷Í Áµõx. Cx ªP 
GÎø©¯õÚ Âå¯® uõß. |õ® Cøu Pmhõ¯® 
¦›¢xöPõÒÍ ÷Ásk®.

PhÄÒ, Œõª, öu#Á®, BshÁº, CøÓÁß , C¨£i £» 
ö£¯ºPÍõÀ AøÇUP¨£k£Áº ¯õº? |õ® AÁøµ 
£õºzv¸UQ÷Óõ©õ? JÎ¯õ? J¼¯õ? E¸Á® Eøh¯Áµõ? 
E¸Á® CÀ»õuÁµõ? PØ]ø»¯õ? C¨£i uõß C¸US® GßÖ ¯õµõ¾® 
EÖv¯õP TÓ •i²©õ? C¨£i £» ÷PÒÂPÒ E[PÐUSÒ GÊ¢uxshõ? 
CuØS \›¯õÚ Âøh GßÚöÁßÓõÀ, Ax J¸ \Uv. A¢u \Uv uõß ¤µ£g\ 
\Uv. Ax |©USÒ÷Í uõß C¸UQÓx.

Aøu AøhÁx G¨£i? AøÚzx ©uzvÚ¸® ÷PõÂÀ, uºPõ, B»¯[PÎÀ 
öŒßÖ AÁµÁº ©ua \h[SPøÍ, §øŒ, öŒ£®, ÁÈ£õk, ©ßÓõmk ÷ÁskuÀ 
GßÖ £» Âu[PÎÀ öŒ#QÓõºPÒ. C[S uõß |õ® J¸ ÂŒzøu |ßS 
¦›¢xöPõÒÍ ÷Ásk®. C¨£i |õ® A[S öŒßÖ GßÚ ÷PmQ÷Óõ®? |ßS 
÷¯õ]zx £õºzuÀ J¸ Esø© ¦»¨£k®. |õ® AøÚÁ¸÷© |©US, ¤Ó¸US 
÷uøÁ¯õÚ |ßø© u¸® Põ›¯[PøÍ ÷uøÁPøÍ ©mk÷© uõß ÷PmQ÷Óõ®. 
¤Ó¸US wø© u¸® ÷Áskuø»÷¯õ, ¤Óº AÈ¯ ÷Ásk® GßÓ ÷|õUQÀ 
÷Ásku÷»õ öŒ#ÁvÀø». ¯õ¸® A¨£i öŒ#¯Ä® ©õmhõºPÒ. C¨£i 
÷¯õ]zuõÀ.. AøÚzx® ©u ìu»[PÎ¾® ÷|º©øÓ Gsn[PÒ ©mk÷© 
AvP©õP C¸US®. GÚ÷Á uõß A[÷P ¤µ£g\ \Uv SiöPõskÒÍx.

|õ® ¤µ£g\ \Uv¯õÀ |® ÷Áskuø» ö£ØÖöPõÒÁx G¨£i? vÚ•® 
AvPõø» 4 ©o •uÀ 5.30 ©o Áøµ ¤µ®© •Tºzu®  GßÖ TÖ® C¢u 
÷|µzvÀ GÊ¢x |®¤UøP²hß, Âhõ •¯Ø]²hß, ÷PmP¨£k® ÷|º©øÓ 
÷ÁskuÀ AøÚzx® Pmhõ¯® QøhUS®. Cøu÷¯ ]zuºPÐ® 
Á¼²ÖzxQÓõºPÒ.

GÚx ÁõÌÂÀ |õß Cøu öŒ#x öÁØÔ Aøh¢xÒ÷Íß. }[PÐ® •¯ßÖ 
£õ¸[PÒ. |ßÔ!

÷µõ] (B]›ø¯)
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µõ÷Œ¢vµÝ® AÁß 
öußÚ®¦ÒøÍ²®
|® uªÌ ÷u\zvÀ ö£¸®£õ¾® öußøÚø¯ J¸ ©µ©õP ¯õ¸® ÁÍº¨£x 
CÀø», AÁØøÓ uß ¤ÒøÍ¯õP Gso ÁÍº£ÁºP÷Í AvP®, BP÷Á uõß 
AÁØøÓ öußøÚ©µ® GßÖ AøÇUPõ©À öußÚ®¦ÒøÍ GßÖ 
AøÇUQ÷Óõ®.

£øÚø¯ Áa\Áß £õºzxmk ŒõÁõß, öußøÚø¯ Áa\Áß vßÝmk ŒõÁõß 
GßÓ öŒõÀ»õhÀ Th Esk.

Qµõ©® öuõh[Q |Pº¦Ó[PÒ ÁøµUS® uß  Ch Á\vU÷PØ£ öußøÚø¯ 
ÁÍº¨£ÁºPÒ AvP®..

A÷u öußÚ®¦ÒÍ, uÚ¯ß u¢øuUS EøÇzx öŒÀÁ® Dmi öPõk¨£x ÷£õ» 
AÁºPøÍ öŒÀÁ ^©õß BUQ¯ Áµ»õÖ® Esk .

CvÀ J¸ Esø© GßÚöÁßÓõÀ ÷u[Põ÷¯õ öußÚ©møh÷¯õ ÁÍºzu 
©ÛuºPÒ «x ÂÊ¢x Ai£mhx GßÖ |õ® ÷Põi°À JßÖ uõß ÷PÒÂ £mk 
C¸¨÷£õ®. AuØS öu›²©õ® G¨÷£õx ÂÇ ÷Ásk® GßÖ.

µõ÷Œ¢vµÝ® AÁß öußÚ®¦ÒøÍ²®
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ö£õßÛ°ß Pøµ ÷Põi°À J¸ Ahº¢u Qµõ©zvÀ µõ÷Œ¢vµß GßÓ J¸ 
CøÍbß ÁõÌ¢x Á¢uõß, AÁÝUS AÁÚx u¢øu v¸©n® öŒ#¯ HØ£õk 
öŒ#uõº, •ÊUP •ÊUP ÷ÁÍõs T¼PÒ AÁºPÒ.

Põø»°À A¨£Ý® ©PÝ® Á¯¾» GÓ[SÚõ `›¯ß EvUS® •ß÷Ú ‰Ý ©õ 
Áµ¨¦ öÁmi Ã_Áõ[öP , öµsk ‰møh T¼US ö|À¾ ÷ŒºUPõ© Ãk 
v¸®£ ©õmhõ[÷P, A¨£i J¸ EøÇ¨£õÎ, AuÚõÀ uõß GßÚ÷Áõ  £» 
Ch[PÎÀ ö£õsq ÷ui²® QøhUPÂÀø», £õºzx öPõs÷h C¸¢uÚº .

J¸ |õÒ ÷Áø» •izx Âmk ö|À ‰møhø¯ øŒUQÎÀ Pmi öPõsk 
AÁÝ® AÁß TmhõÎ²® Á¢x öPõsk C¸¢uÚº, J¸ ©µ \UPµ Aa_ 
Ási°» öußÚ®¦ÒÍ ÂzxUQmk  Á¢uõ¸ J¸  QÇÁß, £õºUP Pøh©øh 
£SvUS öuUPzv BÐ ©õÔ C¸¢uõ¸.

u®¤ GÀ»õ® Kimk¯õ öµsk ¦ÒøÍuõß C¸US GkzxS›¯õßÝ ÷Pmhõ¸ 
, AÁß TmhõÎ GÚUS ÷Áshõ®Ýhõß, µõ÷Œ¢vµß ©mk® öµsk ¹Áõ 
öPõkzx J¸ ¦ÒÍ¯ ©mk® øŒUQÒ» PmiUQmk £¯¢xQm÷h ÃmkUS 
÷£õÚõß.

AÁß ö|øÚa\ ©õv›÷¯ AÁß A®©õ Cx GxUShõ C¸USÓ PõsPõo 
Chzx» Cu G[Phõ FÚ ÷£õÓ GÚ £õmhõ £õkÚõ, AÁß A®©õ° AßøÚUS 
Fº» C¸¢x Á¢x C¸¢uõ, Âk B° C¸USÓ Chzx» AÁß øÁa]mk 
÷£õPmk® GÚ ]Áõ›_US Á¢uõ.

SÈø¯ öÁmi öµsk |õÒ Bµ ÷£õmk, £õ©o Bzx» öµsk Th ©nÀ 
AÒÎ¯õ¢x öPõmi A¢u öußÚ®¦ÒøÍø¯²® Fo øÁaŒõß , J»UøP¯õÍ 
Qia] Âmk Põ¯ Âmk Põ¯ Âmk uspº FzvÚõß.

öußÚ®¦ÒÍ øÁa\ J¸ ÁõµzxUSÒÍ÷¯ AÁÝUS® ö£õsq Aø©g\x, 
C¸ Sk®£•® \®©u® öu›ÂzuÚ, AÁÝUS u» PõÀ ¦›¯», C¢u ¦ÒÍ Ãm» 
øÁa\ ÷|µ® uõß A¢u ¦ÒÍ Áµ ÷£õSxÝ xÒÎ SvaŒõß.

v¸©n® |h¢ux, AÁß ©øÚÂ°h® öußÚ®¦ÒÍ¯ Põmi |©US ¤ÒøÍ 
¤ÓUS® •ß÷£ |õß ÁÍºUS® ¤ÒøÍ Gß£õß , AÁÐ® AÆÁõ÷Ó PÁÛzx 
öPõÒÁõÒ . Cøh°À A¨£ A¨£ ÃµõŒõª öPõÀø»°À C¸¢x Œõo G¸Ä 
öÁmi¯õ¢x öPõmkÁõß.

£» Á¸h[PÒ KiÚ.. 
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AÁÝUS Bs JßÝ, ö£õs JßÝ öµskUS® PÀ¯õn Á¯_, öußøÚ²® 
Põ#UP Bµ®¤zux, AÁÝUS® AÁß öußøÚø¯ ÷£õ» Aµ ÁÊUøP ÂÊ¢x 
C¸¢ux, AßÔÀ C¸¢x AÁß Ãmk ÷uøÁUS GßÖ öÁÎ°À ÷u[Põ# 
Áõ[Q¯÷u CÀø».

•uÀ ÷u[Põ# GkzxUQmk ÷£õ# S»öu#Á ÷PõÂÀ» Eøha] £i  Pmk» 
øÁa]mk Á¸Áõß.

AvÀ ÂÊQßÓ öußøÚ ©møhø¯ Gkzx Bzx» FÓ øÁzx Rzx ¤ßÛ 
øÁ¨£õß Áõ\À  £SvUS  ÷£õh, £a\ ©møhø¯ öÁmi AÁÚx ©øÚÂ 
Kø»  öPõzx Gkzx ^Ä QÈa] |õ¾ ¦i Â»UP©õÖ Pmi øÁ¨£õ.

( µõ÷Œ¢vµß Œõµõ¯ PøhUS ÷£õ#mk Á¸®÷£õx A÷u Â»UP©õµuõß AÁß 
ö£õshõmi øP» øÁa]Qmk {¨£õ )

÷u[Põ# Ãmk ÷uøÁUS £¯ß£kzxuÀ ÷£õP öÁÎ°À öPõg\® ÷Œºzx  
Áõ[Q ÷u[Põ# Gsön# Bmi Ax» £õv PÀ¯õn® BÚ ö©õÁ Ãm» 
öPõsh Skzxmk Á¸Áõß, AvÀ  C¸¢x Á¸® ÷u[Põ ¦snõUøP Bmk 
©õmkUS £¯ß£kzv öPõÒÁõß.

÷u[Põ# E›US® E› ©møhø¯ ÂÓQØS £¯ß£kzv öPõÒÁõß, ÃmiÀ 
Œõ©õß \mk Â»UPÄ® Axuõß.

Põ#¢u £õøÍ¯ Gkzx FÓøÁzx ]ßÚ ]ßÚ uõ QÈa_ Rzx ÷£õh 
£¯ß£kzv öPõÒÁõß.

Tµõg]ø¯ Gkzx öPõÀø» Áõ\À TmhÄ®, ©izu ¤ÓS £ßÚõøh²hß 
÷Œºzx Ak¨¦ G›UP ÂÓQØS £¯ß £kzv öPõÒÁõß.

AÁß ö©õÁ ©õ\©õ C¸US®÷£õx ÃmkUS Á¢uõ, A÷u ©µzvÀ C¸¢xuõß 
GÍÛ öÁmi öPõk¨£õß.

¤ØPõ»zvÀ AÁß ÷£µ ¦ÒøÍUS, ©µzvÀ C¸¢x ÂÊ® S¸®ø£ø¯ Gkzx 
AvÀ Sa] öŒõ¸Q Ã] ÂøÍ¯õh Pzx öPõkzuõß.

A÷u ÷£µ ¦ÒøÍUS ÃµÚõº ÷PõÂ¼À Põx Szx® ö£õÊx £aøŒ öußÚ 
S¸zøu ^Â £øh¯¾hß ÷Œºzx øÁ¨£õß.
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A¨£ A¨£ ÂÊQÓ ÷u[Põø¯ ÷ŒP›zx øÁzx Ax» |õ¾u ö©õÁ ÃmiØS 
öPõsk ÷£õ# ÷£õkÁõß.

öußÚ® ¦ÒÍ ÁÍµ ÁÍµ AÁß Sk®£•® ¦ÒÍ Smi, ÷£µß ÷£zv GÚ 
öŒÀÁ öŒÈ¨÷£õk ÁÍº¢x Á¢uÚ.

Á¢uu#¯õ ¦¯À Põzx Bmi¨£øhUP  I¨£] ©õuzvÀ.. (Páõ ¦¯À).

A¢u £Svø¯÷¯ CµÄ •ÊÁx® öŒõÇmi öŒõÇmi Aia\x, £» ÷£¸US Ãk 
Áõ\À ¤a]Qmk ÷£õa_. A¢u C¸mi¾® PõØÔ¾® öÁÎ°À {ßÖ ÷ÁiUøP 
£õºzx öPõsk C¸¢uõß øP°À ][P¨§º hõºa ø»mkhß.

öußøÚ©µzvÀ ÷©À £Sv°À ø»m Aizx £õºzx öPõs÷h C¸¢uõß, ©µ® 
©h[Q GÊ¢u›zux, Føµ÷¯ Œõ#UP CÁß ©mk® {ªµ ÁÈ Hx.

CÁß ¤ÒøÍø¯, öußÚ® ¦ÒøÍø¯ _ÇØÔ ÷Á÷µõk Œõ#zux, ÷£õa_hõ 
÷©õ\®Ý PzxÚõß....

©µ® ÂÊ¢ux AÁß ÃmiÀ «x, Aøu £ØÔ AÁß PÁø» £hÂÀø». 
G¨£i²® \› öŒ#x öPõÒÍ»õ® GßÖ AÁß {øÚzuõß.

¦¯¼À •Ô¢x ÂÊ¢u ©µzv¾® E°º F\À Bh ]Ôx ]ÔuõP xÎº Âh 
Bµ®¤zuÚ, BÚõ ©Ý\ß G¢v›UP÷Á CÀ», \Áµ® öŒg_ ©õ\ PnUPõ Ba_, 
©Ú\ ÷uzvQmk J¸ xUPPõµß ©õv›÷¯ |h©õh Bµ®¤aŒõß.

öPõg\ |õÒ PÈa_ ©µzu öŒ[PÀ Põ»õøÁUS ÂÓQØS ÷Pmhõ#[P, öPõkUP 
•i¯õxÝ öŒõÀ¼mhõß.

Pøh]¯õ A¢u ©µzu AÖzx ¦¯¼À ÷Œu®
Aøh¢u Ãmøh \› öŒ#x ÃmiØS
\mh©õ öŒ#x Kk ©õmi Qmhõß.

J¸ |õÒ Âmhzu £õºzx AÁß öŒõßÚõß 
|õß öŒzx  } E°º ÁõÇ C¸UP.... } öŒzx Gß Ãmk» 
{UQÔ÷¯, GßÚ £õÁ® öŒg_ öuõø»a÷Œ÷Úõ 

v÷Úè S©õº ©õ›¯¨£ß
öhÀhõPõµß
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¡À÷Á¼ _¯|»UPõµÛß
A][Pzøu ©øÓzx
{ÓªÇUS® }...¡À÷Á¼÷¯
öuõmi»õPö©#US ÷Á¼¯õQÓõ#
yUPzøu AÎUQÓõ#!
yUPõP ©õÔ©ÛuÝUPõP
E°øµ²® £ÔzxÂkQÓõ#!SÎUS® }

öPõi°À §zx
EøÇ¨£ÁÝU÷P öu›²®Põ#QÓõ#!
£møh Âh ]Ó¢ux
÷Põ©n÷©!]»¸US AÇS

]»¸US A¢uìx
HøÇPÎhzvÀ ©mk®]»¸US ©õÚ®
QÈ¢÷u QhUQÓx]»¸US E°º
Eß ö|g\®...]»¸US EøÇ¨¦ }!
PspøµU Si¨£uõ÷»õ?

©Ûuß E›US® ÷uõ÷»!
ö£õxÄøhø©ø¯¨ ÷£_QÓõ# &&
^¸øh¯õP!

öŒ[PÀ£mk Pg]°k®
9944315732\»øÁz öuõÈ»õÎUS

Pg] FØÖ® 
AßøÚ÷¯!
Pmk£ÁÝUS
AµnõS® u¢øu÷¯!
EÒÍ[øP°À A©º¢x
Â¯ºøÁø¯U SiUS®
Põu¼²® }!

PUPzøu Âh
÷uõÎÀ uõß
\©{ø»¯õP ÁõÌQÓõ#
÷uõÇÚõP!

Œõ.Põ.£õµv µõáõ
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Á¯ÀÁµ¨¦

PÍzx ÷©mk Á¯ö»À»õ®
Põ» Põ»©õ öŒÈa]¸US®

]ßÚ £¯¾® |hÄ |mk
ö|ØPv¸® ÂÍg_ 
Á¯Põmh Gmi £õºUP

]»x ÁøÍg_ ö|Îg_ 
§ª öuõh BøŒ¨£k®

ÂøÍa\À JßÝ®
öPõÓa\À CÀ»

Køh°» uso ÷u[Q {UP
÷£õº £®¦ öŒmk» A¸Â öPõmh
‰a_ Põzx® _zuª[P
A¢u ö|À¾ö¯À»õ® Põzx»
Bh°» Psn\µõx
£õºUP ÷uõÝ•[P

÷©P® öPõg\® Gmi £õºUP
©øÇzuso
Â¸¢uõÎ¯õ Á¢xkÁõ

HøÇUS® ÷ŒõÖ AÁ ÷£õmk
H›¨£UP® ÷£õ#kÁõ
CÍ[Põz÷uõh ©sÁõ\® Ã\°÷»
PÍzx ÷©÷h PõzxUQhUS®
£aøŒ£\ö»Ú J°»õmh® JßÝ
øÁUS® Tzuõmh® £õº£x ÷£õÀ
Ti {ßÝ F¸ áÚ® 
£õºUSøu¯õ!

&

PÛö©õÈ ^ÛÁõ\ß

Áøµ¢uÁº

R. §µo
£mkU÷Põmøh
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{µgŒÚõ
P/ö£. P¤»ß,
öuØS öu¸,

375, ©õ[öPõmøh|zu®,
ÁÀ¿º AgŒÀ,

©ßÚõºSi uõ¾UPõ
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©¸zxÁ ¦›uÀ
G[PÎh® ©¸zxÁzvØS Á¸£ÁºPÎh®, ©»a]UPÀ 
EÒÍx GßÖ TÔÚõÀ, CÀø»! CÀø»! |ßÓõP ©»® 
÷£õ# ÂkQÓx Gß£õºPÒ. Aãµn•® ©»a]UP¾® 
CÀø» GßÓõÀ ©¸zxÁzvØS Áµ÷Ási¯ 
AÁ]¯ªÀø». Aãµn•® ©»a]UP¾® Bv÷|õ#PÒ, 
©ØÓ AøÚzx® Auß ÁÈÁ¢u «v ÷|õ#PÒ Gß£x ©µ¦ 
©¸zxÁ £Çö©õÈ. ©»a]UPÀ GßÓõÀ GßÚ? Gß£x 
£»¸US öu›¯ÂÀø». ©»® PÈUP öŒßÓõÀ 10 
{ªhzvØSÒ PÈÁøÓ°¼¸¢x öÁÎ÷¯ Á¢x Âh 
÷Ásk®. PÈÁøÓ°À A©º¢uÄhß Áõ²PÈÄ 
öÁÎ÷¯Ó ÷Ásk®. ¤ÓS vµÁU PÈÄ öÁÎ÷¯Ó 
÷Ásk®. Auß ¤ÓS uõß vhUPÈÄ öÁÎ÷¯Ó ÷Ásk®. A¢u vhUPÈÄ® 
E›zu ÁõøÇ¨£Ç® ÷£õÀ öÁÎ÷¯Ô¯ÁºPÐUS uõß ©»a]UPÀ CÀø». 
Sh¾Ôg]PÒ |ßÓõP ÷Áø» öŒ#QÓx Gß£uõS®. ©»® öPmi¯õP ÷£õP 
Thõx. usp¸® ©»•® P»¢x ÷£õP Thõx. 1/2 ©o÷|µ® PÈÁøÓ°À 
EmPõº¢x C¸UP Thõx. C¨£i°¸¢uõÀ EhÀ|»® ©mk® AÀ» ©Ú|»•® 
£õvUS®. ©»a]UPÀ C¸UPõ? CÀø»¯õ? Gß£øu }[P÷Í 
öu›¢xöPõÒÐ[PÒ.

Põ.Pµs ²uß÷uÆ
UKG

µõoa\¢vµß
©ßÚõºSi
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GÀ»õ® ÷£õa_..
CÛ÷©À GßÚ ÷£a_..
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ÂÁŒõ° ¦ÒÍ öÁÎ|õk ÷£õa_.
ÂÁŒõ¯ {»® GÀ»õ® u›Œõ ÷£õa_.
|À» EnöÁÀ»õ® |õk Phzv¯õa_.
|õP›P EnÄUS |õUS Aiø©¯õ ÷£õa_.

Põ_UPõP Põmøh GÀ»õ® Põ¯¨£kzv¯õa_.
Põmk Â»[SPøÍ P¸øn öPõø»¯õÀ Pmk¨£kzv¯õa_.

BöÓÀ»õ® ©nÀ AÒÍ GßÓõQ ÷£õa_.
H›USÒÍ Pmih® GÊ¢x {ßÚõa_.

§ª uõ°ß ©õº¦ ÁØÔ {»zui }º uÒÎ÷¯ ÷£õa_.
E°ºPÒ CÀ»õ©À _zu ÷£õSx C¢u §ª £õøÓ.

©Ûuõ EÚUöPßÚ PÁø» } Kmi öŒÀ Eß öŒõS_ Põøµ.

&&

÷£µõÅµo
µõ®. ]
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¤¨µÁ› 14
¤¨µÁ› 14 B® ÷uvø¯ BÁ¾hß Gvº£õºzu CøÍbº 
£mhõÍ® GÆÁÍÄ ö£›x? AÆÁÍÄ |£ºPÐUS 
©zv°¾® A÷u |õøÍ ÷ÁÖÂu©õP Gvº£õºzx 
Põzv¸¢ux J¸ SÊ. Põµn®  2020B® Bsiß £möám 
uõUPÀ öŒ#¯¨£mhx® A÷u ¤¨µÁ› 14 AßÖ uõß.

A¢u SÊ {v ÁÀ¾|ºPøÍ÷¯õ, ö£õ¸Íõuõµ 
{¦nºPøÍ÷¯õ öPõsh SÊ AÀ», J¸ ußÚõºÁ» 
C¯UPzvß EÖ¨¤ÚºPøÍ EÒÍhUQ¯ SÊ. GuØPõP 
AÁºPÒ £möám uõUPÀ £ØÔ PÁø» öPõÒÍ ÷Ásk®? \‰P £o öŒ#²® 
Aø©¨¤ØS®, £möám uõUPÀ öŒ#ÁuØS® GßÚ ¤øn¨¦ EÒÍx GßÓ ÷PÒÂ 
GÊÁvÀ Ba\›¯ªÀø». 

\‰P ÷ŒøÁ, \‰P |»®, \‰P £o  BQ¯ C®‰ßÖ TØÖUPÎß 
Âzv¯õ\zøu AÔ¢x öPõshõÀ, ]» ÷PÒÂPÐUS GÎvÀ Âøh 
QøhzxÂk®.

\‰P ÷ŒøÁ: ÷PõÂ¾US öŒÀ¾® ö£õÊx, Áõ\¼À EÒÍ GÎ÷¯õ¸US 
uõÚªkQ÷Óõ®; £õºøÁ¯ØÓÁºPÐUS Œõø»ø¯ PhUP EuÄQ÷Óõ®; Cx \‰P 
÷ŒøÁ (Social Service) GÚ¨£k®. CuØS G¢u Áøµ•øÓ²®, £°Ø]²® 
÷uøÁ°Àø». 

\‰P |»®: SiøŒ ©õØÖ Áõ›¯® ‰»® Ãk Pmi u¸Áx, SÔ¨¤mh \‰Pzvß 
ÁõÌÁõuõµzøu E¯ºzx® ÁøP°À FUPz öuõøP u¸Áx; Cx \‰P |»® 
AÀ»x ö£õx |»® (Social Welfare) GÚ¨£k®. CuøÚ uÛ ©Ûu÷Úõ, J¸ 
C¯UP÷©õ öŒ#¯ C¯»õx. Aµ_® AµŒõ[P•® öŒ#¯UTi¯x. 

\‰P £o: J¸Á¸US «ß ¤iUP PØÖu u¸Áx ÷£õÀ, uÚUPõÚ ÷uøÁPøÍ 
uõ÷Ú §ºzv öŒ#x öPõÒÍ ÁÈ ÁøP öŒ#Áx®, AÆÁõÓõÚ ©UPÎß 
E›ø©PÐUS SµÀ öPõk¨£x®, ÁÈ|hzxÁx® \‰P £o GÚ¨£k®. CuØS 
£°Ø]²®, SÊ JzxøÇ¨¦® ÷uøÁ. 

SøÓPÐUS ¦Põº AÎ¨£x, ÷ŒøÁ ÷Ási ©Ý ÁÇ[SÁx  öuõh[Q ö£õx 
©UPÎß ÁõÌÁõuõµzøu ÁÍ¨£kzx® £oPøÍ ÷©ØöPõÒÁx Áøµ AøÚzx® 
\‰P £o GßQÓ ÷Põm£õmiØSÒ Á¸®. C¸¨¤Ý®, S¨ø£PøÍ APØÖÁx, 
©µUPßÖ |kuÀ, Cµzu uõÚ® AÎzuÀ BQ¯ £oPÒ ©mk÷© ußÚõºÁ 

Âá¯Áº©ß
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Aø©¨¦PÎß £oPÍõP A[RP›UP¨£mkÒÍx. 

£øÇ¯ £möám uõUP¼À EÒÍ {¾øÁPÒ SÔzx ÂÁõv¨£x uÛö¯õ¸ 
Aµ]¯À Pm]ø¯ ÷|õUQ öuõkUP¨£k® ÷PÒÂPÍÀ», AøÁ AµŒõ[Pzøu 
÷|õUQ¯ ÷PÒÂPÒ. ¦v¯ £möám uõUPÀ £ØÔ PÀ¢uõ÷»õ]¨£x {v{ø» 
Â©º\Ú[PÍÀ», ö£õ¸Íõuõµ ÂÈ¨¦nºøÁ ©UPÎh® öPõsk öŒÀ¾® 
•¯Ø]. C[S AµøŒ²® Auß öŒ¯ÀPøÍ²® ÷|õUQ ÷PÒÂ ÷PmS® G¢u J¸ 
Aø©¨¤ØS®  GvºPm]°ß Œõ¯[PÒ §\¨£kÁx AÔÃÚzvß Ea\®. 

\‰P £o Gß£x ÁÍ©õÚ \‰Pzøu Pmhø©zu¾®, AuØS ÁÈÁøPöŒ#u¾®. 
AÆÁõÔ¸¨¤ß uØŒõº¦ ÁõÌUøP •øÓø¯ FUSÂzuÀ, C¯ØøP ÷ÁÍõsø© 
öŒ#¯ ÁÈÁSzuÀ, £» uµ¨£mh ÷Áø» Áõ#¨¦PøÍ E¸ÁõUSuÀ, Aµ]ß 
÷ŒøÁPÒ GÎvÀ ©UPÐUS QøhUP ÁÈÁøP öŒ#uÀ BQ¯ £oPÐ® \‰P 
£oPÒ uõß.

©µ® |kuÀ, S¸v öPõøh, ö|QÈ ø£PøÍ APØÖuÀ BQ¯ £oPøÍ ÷£õßÖ 
÷Áø»Áõ#¨¦, ö£õ¸Íõuõµ®, {v ÷©»õsø©, Aµ]ß vmh[PÒ SÔzu  
ÂÈ¨¦nºøÁ HØ£kzxÁx® JÆöÁõ¸ ußÚõºÁ SÊÂß uø»¯õ¯ Phø© 
Gß£øu {øÚÂÀ öPõÒ÷Áõ®. 

HöÚÛÀ, xß£¨£k£ÁºPÒ, xÚ£¨£mk öPõs÷h°¸UP ÷Ásk®, |õ® EuÂ 
öŒ#x öPõs÷h°¸UP ÷Ásk® GÚ Gsq£ÁºPÒ \‰P £o¯õÍºPÍÀ». 
{øÓ÷ÁÖQÓ÷uõ, CÀø»÷¯õ G¢u J¸ ußÚõºÁ SÊÂØS® Sunset Period GßÓ 
÷Põm£õk ÷uøÁ. AuõÁx, ¦Põº ö£mi°ÝÒ §UPÒ ÂÊ® |õÒ.

&&

Âá¯Áº©ß
©ßÚõºSi
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ö£snÁuõµ® ¯õöµß÷Ó AÔ¯õ©À
Asn÷nõk Á»® Á¢x
ÃmiÀ J¸ÁµõP ÁõÊ® PsPÒ C¸sk®
Gß ©uÛ°ß |®¤UøPø¯ Gso PnÁøÚ CÇ¢x® 
ö£¸ªu® öPõÒQ÷Óß øPzuiø¯U øP¨¤i¯õ# öPõsk

•zx¨ £ØPÒ ‰ßÖ® •ß Áµ
PnÁÛß Fh¼À ©Úuõµ ÷£µ¨¤ÒøÍP÷Íõk 
Pspº ©ÀP ©øÓ¢x {ØøP°À,]›US®
Aøh¯õÍ® Psk AÔÄøµU TÖ®Gß ‰uõøu¯õøµ Gso
Gß ©õª¯õ›ß ©Úøu Gso ö£¸ªu® öPõÒQ÷Óß 
ö£¸ªu® öPõÒQ÷Óß 

\÷Põu›°ß ¤ÒøÍPøÍz
ußøÚ¨ ÷£õÀ {øÚzxuß ¤ÒøÍPÍõP÷Á P¸v²®
uß SÖ®¤Úõ¾® FUSÂ¨£õ¾®PÎ¨¤À ¦ßÚøP²hÝ®
u©UøP GßÖ {øÚÅmk®,uÂ¨¤À BÖu»õPÄ®
Gß |õzv°ß ]¢uøÚø¯ Gso Cß£ xß£zvÀ 
ö£¸ªu® öPõÒQ÷Óß £[QmkUöPõÒÐ®

Gß ö£›¯®©õ ]ßÚõ®©õøÁ 
Põ#a]°¸US® EÒÍ[øPP÷Íõk®Gso 
wUPõ¯®£mh ¤ßÚ[øPP÷Íõk®ö£¸ªu® öPõÒQ÷Óß 
•xS usk •ØÔ¾©õ# 
Á¼ö¯kzx®uõ# ÁÈ÷¯õ u¢øu ÁÈ÷¯õ
C¸Q¯ PõÀP÷Íõk® Azøu ©i Esø©°À 
GßÛÀ ¦zxnºÄ £µÁö©zøuz uõß...
•P©»µ ]›US® Aumhø»U Th AÇPõ# TÖ®
Gß uõ°ß ©Ú EÖvø¯²®Gß Azøu°ß Aßø£ Gso 
AÍÂÀ»õ Aßø£²®ö£¸ªu® öPõÒQ÷Óß 
£õµ£m\ªÀ»õ £õ\zøu²® Gso 
ö£¸ªu® öPõÒQ÷Óß ¦xEÓøÁz ÷ui 

¦S¢u ÃmiØS öŒÀQ÷Óõ® 
CÁØÔØS ÷©»õPGßÓ ©QÌøÁÂh 
GzuøÚz uøhPÒ Á¢u÷£õx®£øÇ¯ EÓÄPøÍ Âmk 
•P Psnõi •ßöŒÀQ÷Óõ÷©
EßÚõÀ •i²ö©ßÖ GßÓ ©ÚÁ¼÷¯õk ©n•izx 
FUSÂUS® GßøÚ Gso÷¯öŒßÓ
ö£¸ªu® öPõÒQ÷Óß.....Gß \÷Põu›PÎß ©ÚÁ¼ø©ø¯ 

Gso
CÆÄ»QÀö£¸ªu® öPõÒQ÷Óß 
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T¼UPõµ ö£snõP, Põ#PÔUPõµ ö£snõP, _¯öuõÈ»v£µõP, Bm]¯µõP, 
B]›¯µõP, Aµ]¯ÀÁõv¯õP, ©¸zxÁµõP, Av£µõP, ÁUR»õP, ÷©¾® Ãmkz 
uø»Âö¯ßÖ GsnØÓ AÁuõµ[PöÍõk ÷£õµõk® JÆöÁõ¸ ©ÛvUS® 
\©º¨¤UQ÷Óß.

ö£snõ# ¤Ó¢uøu Gso 
ö£¸ªu® öPõÒÐ[PÒ......

&&

{z¯õ \®£z

÷Põ»®

uÚ»m\ª
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Pº¨£ Põ»zvÀ ö£sPÐUS 
Ck¨¦ Á¼ Á¸Áuß AÔÂ¯À 
Põµn®
ö£sPÐUS  ¤µ\Á Põ»PmhzvÀ SÔ¨£õP Pº¨£® u›zx 6 ©õu® •uÀ 
SÇ¢øu ¤ÓUS® Áøµ°»õÚ  Põ» PmhzvÀ ö£¸Áõ›¯õÚ ö£sPÒ \¢vUS® 
J¸ ¤µa\øÚ Ck¨¦ Á¼, B[Q»zvÀ low back pain öŒõÀÁõºPÒ Ax Hß 
Á¸xßÝ |®ªÀ £»¸US öu›²®. Á°ØÖ £Sv°À vjºöµÚ  Gøh AvP® 
TkÁuõÀ  Ck¨¦ Á¼ Á¸QÓx GßÖ ö£õxÁõP |©US öu›²®. BÚõÀ Auß 
¤ßÚo°À EÒÍ ªP \›¯õÚ AÔÂ¯À Põµn® GßÚ Gß£øu¨ £ØÔ C¢u 
Pmkøµ°À £õº¨÷£õ®.

ö£õxÁõP÷Á ©ÛuºPÒ ¦Â Dº¨¦ ÂøŒ¯õÀ DºUP¨£kÁuõÀ uõß GøhßÝ 
JßÝ |©US C¸USßÝ HØPÚ÷Á |õ® ÷ÁÖ J¸ Pmkøµ°À JßÔÀ 
£õºz÷uõ®. Gøh¯õÚx ö£õxÁõ ©ÛuºP÷Íõhõ ¦Â Dº¨¦ ø©¯¨ ¦ÒÎ 
ÁÈ¯õP £¯ozx £õu[PÒ ÁÈ¯õP |® {»zøu AøhQÓx. C[÷P ø©¯ Dº¨¦ 
¦ÒÎ Gß£x |® Eh¼ß ø©¯©õÚ Â»õ G¾®ø£uõß SÔUQÓx. |õ® {ØS® 
{ø»°À uõß |® •Ê EhÀ Gøh²® £õu® ÁÈ¯õP öŒ[SzuõP §ªø¯ 
÷|õUQ Aøh²®. C¢u öŒ[SzuõÚ {ø»°À |® uø» •uÀ £õu® Áøµ J¸  
Aa_U÷Põk £¯oUS®.

ö£õxÁõP  Pøh\À ö£õÔ cnc C¯¢vµzvÀ head stock, tail stock Cøh°À J¸ 
ö£õ¸øÍ J÷µ Aa_U÷PõmiÀ ø©¯® Â»Põ©À ¤izx {Özv uõß ÷Áø» 
£õºUP ÷Ásk®. ö£õ¸Îß ø©¨¦ÒÎ Gß£x ø©¯ Aa_U÷PõmiÀ uõß 
C¸UP ÷Ásk®.

G¢u ö£õ¸ÐUS® AÀ»x ©ÛuºPÐUS®  ø©¯ Aa_ ÷Põk® (center axis line) 
ø©¯¨ ¦Â Dº¨¦ ¦ÒÎ²® J÷µ ÷|º ÷PõmiÀ uõß C¸UP ÷Ásk®. A¨£i 
CÀ»õ©À Â»Q öŒßÓõÀ Ax ø©¯ Â»US B[Q»zvÀ eccentricity 
Gß£õºPÒ.A¨£i |® Eh¼À Cx ÷£õ» ø©¯ Â»PÀ HØ£mhõÀ |®©õÀ 
{ªº¢x ÷|µõP |hUP •i¯õx. ö£õxÁõP J¸ \•PzvÀ ©ØÓÁº ]¢uøÚPøÍ 
Âmk Â»Q J¸ ¦v¯ ]¢uøÚ°À C¸¨£ÁºPøÍ eccentric GßÖ 
SÔ¨¤kÁuß Põµn® Cxuõß.  

Cx AøÚzx ©ÛuºPÐUS® ö£õ¸¢x® BnõP C¸¢uõ¾® \› ö£snõP 
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C¸¢uõ¾® \›. Cx÷Á ¤µ\Á Põ»zvÀ GßÚ |hUS® \ØÖ £õºUP»õ®. 6 ©õu® 
BP KµÍÄ SÇ¢øu uõ°ß Á°ØÔÀ ÁÍº¢u {ø» AøhQÓx A¨÷£õx uõ°ß 
Á°Ö \ØÖ öu›¯ Bµ®¤UQÓx. A¢u Põ» PmhzvÀ AuõÁx 6 •uÀ 10® 
©õu® Áøµ EÒÍ Põ» PmhzvÀ Á°Ö £Sv ÷uõµõ¯©õP 7 •uÀ 10 Q÷»õ Gøh 
Áøµ E¯ºÁuõP ©¸zxÁ E»P® öu›ÂUQÓx. Ax ©mk® CÀ»õ©À C¢u Põ» 
PmhzvÀ CßøÓ¯ ÁõÌÂ¯À `Ç¼À ÷uõµõ¯©õP Á°Ö Gøh ÷£õP ÷ÁÖ 
EhÀ £SvPÎÀ 6 •uÀ 15 Q÷»õ Áøµ Gøh E¯ºQÓx...

Euõµn©õP 50 Q÷»õ Gøh öPõsh ö£s ¤µ\Á Põ»zvÀ 10 •uÀ 20 
Q÷»õ÷Áõ AÀ»x AuØS® ÷©÷»õ C¸¨£uõP ©¸zxÁ Po¨¦ SÔ¨¤kQÓx.  
Cx÷Á Cµmøh SÇ¢øuPÒ GÛÀ 15 •uÀ 25 Q÷»õÄUS ÷©÷» C¸US®... 
•ß¦ \© ^µõÚ •øÓ°À |® Eh¼À £µÂ C¸¢u Gøh C¨÷£õ Á°Ö £UPzvÀ 
©mk®  J¸ ö£›¯ Gøh ©õØÓ® |õÐUS |õÒ |hUP Bµ®¤USx. C¢u Gøh 
©õØÓ® uõß |® Eh¼À J¸ eccentricityø¯ HØ£kzxQÓx. Ax G¨£ißÝ J¸ 
GÎ¯ Euõµn® ‰»® öu›g_UP»õ®.

J¸ 15 Q÷»õ Gøh öPõsh J¸ ö£›¯ PÀø» }[PÒ ö©xÁõP RÌ C¸¢x  
Á°Ö £Sv Áøµ yUQ Á°ØøÓ Jmi {Özu ÷Ásk®..A¨÷£õx GßÚ 
|hUQÓx GßÖ PÁÛ¨÷£õ®. |® Á°÷Óõk Jmi |® øPPÎÀ uõ[Q  C¸US® 
Gøh ©ØÖ® |® Eh¼ß Gøh Cµsk® Cønzx |® £õu® _©UP ÷Ásk®. 
CuÚõÀ |® Eh¼ß ø©¯¨¦ÒÎ Â»õ G¾®¤ØS®, A÷uõk Cøn¢x EÒÍ 
PÀ¼ß ø©¯zvØS® Cøh÷¯ J¸ öuõS ÂøŒ HØ£k® (resultant force).

öuõS ÂøŒ Gß£x £» ÂøŒPÎß öuõS¨¦. AuõÁx Á°ØÔÀ EÒÍ 
SÇ¢øu°ÚõÀ J¸ Dº¨¦  ÂøŒ ÷©¾® uõ°ß Eh»õÀ J¸ Dº¨¦ ÂøŒ 
Cµsk® ÷Œº¢x HØ£k® ÂøÍøÁ  C¢u öuõS ÂøŒ øÁzx PnUQh»õ®. 
C¢u öuõS ÂøŒ AvP©õP C¸¨£uõÀ Ck¨¤À £Ð AvP©õQ Ck¨¦Á¼ 
HØ£h J¸ Põµn®.

 Eh¼ß Aa_ ÷Põmk £Sv  Â»õ G¾®¦ ÁÈ¯õP C¸¢u |® Gøh  C¨÷£õx 
PÀ¼ß  Gøh Põµn©õP, \ØÖ ø©¯® Â»Q CµskUS® |kÂÀ HØ£k®. 
CuÚõÀ |® ¦Â Dº¨¦ ø©¯® Aa_ ÷Põmøh Âmk resultant force C¸US® 
ChzvØS |P¸®. C¨÷£õx |® Eh®¦ öŒ[Szx Gøh÷¯õk ÷Œº¢x ÁøÍ 
v¸¨¦ø© AuõÁx bending moment HØ£kQÓx. Cx Á»g_È¯õP (clockwise) 
CÀ |®ø© ÁøÍUS®. CuÚõÀ |õ® •ß÷ÚõUQ Gøh C¸US® £UP® 
ÁøÍ÷Áõ®. C¨÷£õ CuÚõÀ Á°Ö £Sv A•US ÂøŒ²® •xS £Sv CÊ 
ÂøŒUS® Bm£kzu £k®. G[P GÀ»õ® CÊÂøŒ AuõÁx tension C¸U÷Põ 
A[P GÀ»õ® |©US® öhßåß uõ[P. CuÚõÀ Ck¨¦ Gøh AvP® EÒÍ 
Á°ØÖ¨£Sv ÷|õUQ CÊUP¨£kQÓx. Cx uõß ¤µ\Á Põ»zvÀ ö£¸Áõ›¯õÚ 
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ö£sPÐUS Á¼ HØ£kQÓx. •ß÷ÚõUQ CÊUS® Gøhø¯ \› öŒ#x 
öPõÒÍ ö£sPÒ Ck¨¤À øPøÁzx Ehø» ¤ß÷ÚõUQ ÁøÍ¢x ö|Î¢x 
KµÍÄ Ck¨¦ Á¼ SøÓ²®. C¢u Á¼ Hß Á¸QÓx GßÖ £õºz÷uõ®. Cøu 
uÂºUP •i¯õx Gß£øu²® £õºz÷uõ®. Cx Hß GuØS G¨£i GßÖ ¦›¢x 
öPõÒÍõ©À Á¼ Aøu \› öŒ#¯ pain killer ©õzvøµPÒ ÷£õh ÷Áshõ®.. C¢u 
Á¼ {Áõµo ©õzvøµPÒ Esø©°À Á¼ø¯ SøÓ¨£x CÀø»... ÷£õøu 
ö£õ¸Ò ‰øÍø¯ vøŒ v¸¨¦Áx ÷£õ» ‰øÍ°À Cx Á¼ CÀ»õu ©õv› 
A¢u Gsn Kmhzøu vøŒ v¸¨¦QÓx. ©¸¢vß Ã›¯® SøÓ²® ÷£õx 
«sk® Á¼ EnºQ÷Óõ®. Á¼ {Áõµo £¯ß £kzxÁx QmÛ öŒ¯À CÇ¨¦ 
÷£õßÓ EhÀ E£õøuPÒ Á¸ÁuõP ©¸zxÁºPÒ SÔ¨¤kQÓõºPÒ.

GÚ÷Á B÷µõUQ¯©õÚ •øÓ°À EhÀ EøÇ¨¦ öŒ#ÁuõÀ Ck¨¦ £Sv°ß 
£õµ® uõ[S® ußø©ø¯ Á¾ £kzu A¢u £ÐøÁ uõ[S® Ásn® ©õØÓ»õ®. 
CuÚõÀ uõß A¢u Põ»zvÀ Pº¨£©õÚ ö£sPøÍ Ãmk ÷Áø» PøÍ C¯ßÓ 
Áøµ |® •ß÷ÚõºPÒ öŒ#¯ öŒõßÚõºPÒ. C[S C÷u ]zuõ¢uzvÀ J¸ 
|øPa_øÁ uPÁÀ... 6 •uÀ 10 ©õu® Áøµ ¤µ\ÂUS® Áøµ 4 ©õu[PÒ 
ö£sPÒ AÝ£ÂUS® ö£sPøÍ Põmi¾® öuõ¨ø£ EÒÍ BsPÒ u[PÒ 
B²mPõ»® Áøµ AÝ£ÂUQÓõºPÒ. }[P CvÀ C¸¢x u¨¤UP J÷µ ÁÈ... 
EhØ£°Ø] öŒ#x Á°ØÔÀ C¸US® ÷uøÁ¯ØÓ Gøh SøÓUP ÷Ásk® 
öŒõÀ¼UöPõsk ÷ÁÖ J¸ Pmkøµ°À \¢vUP»õ®...

GÊzuõUP®

©ßøÚ ©÷Úõä S©õº ©ßøÚ £õ»õâ ¤µŒõz
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£ÒÎUThzvØS
•ß¦ uõzuõ CÓ¢u 

ÃmiØSÒ
öPõ#¯UPõ²® C»¢øu £Ç•® }sh ÷|µ® 
ÂØQßÓ £õmiPÒ {ø»zv¸¢u ö©ÍÚzøu
CßÝ® Eøhzx ÷£õQÓx...
C¸¢x öPõs÷h uõß
C¸UQÓõºPÒ... ö£¯º öu›¯õ SÇ¢øu°ß

AÊøP \zu®,
QÈ¢u ÷Œø»÷¯õk® Cøu ¯õöµÝ® 
Põ#¢u Á°Ø÷Óõk®, J¸ÁµõÁx
Áõ[SÁuØS ©mk® £õºzuõÁx AÊPmk®,
G¢u ©õnÁºPÐ® uÛzx AÊ® 
Á¸Á÷u°Àø»... £õmiUS xøn¯õP!

GÀ÷»õº øP°¾® |õP›P® ÷uõßÔ¯uõ#
ø£Æ ìhõ¸®, öŒõßÚ
øh› ªÀU ŒõUö»mk® BØÓ[PøµPøÍ
A»[P›¨£uõÀ, BUµªzxU Pmi¯
AÇQÇ¢x ÷£õQÓx... Pmih[PÒ,
£õmiPÎß ÁõÌUøP, |õP›P ö£õ¸mPÒ

ÂØS® A[Põi¯õ#
GÆÂu \»Ú•ªÀ»õ©À! ©õÔ¨÷£õ°¸¢ux...
uÚx
£] wºUP ©ÛuºPÎß
CøhÂhõx A|õP›PzvØPõÚ
PiUS® öPõ_ÄUS Aøh¯õÍz÷uõk!
©ßÛ¨ø£ uÂµ
÷ÁÖ JßÖ® uµ ÁÇUP©õ# Â¯õ£õµzvØS
•i¯ÂÀø» ... HÊ ©oUS

öŒÀ¾® A¨£õ,
GßÚõÀ C¨÷£õx, C¨÷£õöuÀ»õ® 
E°øµU öPõÀÁx BÖ ©oU÷P
ªP¨ö£›¯ QÍ®¤ ÂkQÓõº...
£õÁ® GÚ,
\zu©õ# ©PÒ Põø» i£Úõ# |õßS
£õh® £izxU öPõsi¸US® Cm¼ Œõ¨¤k£Áº
ÃmiÀ! ‰ßÓõ#



©õ-u CuÌ £[SÛ
2050

CøÍbº £Sv 21

SøÓzxU öPõÒQÓõº...
•ß÷£ 

EhÀ A¾¨¤ØPõP AÁß CÓ¢uøu
•ß¦ Sizu Siø¯ AÔ¢v¸¢uõ¾®
C¨÷£õx C¨÷£õx uõß
Ai÷¯õk {ÖzvÂkQÓõº... AvP® Á¼UQÓx...

AÁÛß 
‰ßÖ ©õuzvØS J¸ £õºøÁ¯ØÓ ©PøÍ²®,
•øÓ ¦xa\møh Â£zvÀ PõÀPøÍ 
Gk¨£øu CÇ¢u
BÖ ©õuzvØS J¸ ©PøÚ²® £õºUS® ÷£õx!
•øÓ¯õP
©õØÔU öPõÒQÓõº...

ÁõÌUøP°À
ÁÇUP©õP ÷£¸¢vÀ ¯õøµ GÀ»õ®
öŒÀ¾® £õºUPUThõöuÚ {øÚUQ÷Óõ÷©õ,
FºPÐUöPÀ»õ® AÁºPøÍö¯À»õ®
C¨÷£õöuÀ»õ® uÚx £õºUP øÁzxÂkQÓx...
£øÇ¯ ªv Ási°÷»÷¯ |®©õÀ
öŒÀQÓõº... £õºUP •i¯õu Âv!

}sh |õmPÍõ# ©PÐUS Aø©¯õu Á¼÷¯õk ÁõÌ¢x
Áµß £ÇQÂm÷hß...
C¨÷£õx Aø©¢x G¨÷£õ÷uõ J¸ •øÓ
ÂmhuõÀ, PÁø» ©Ó¢x
PÀ¯õn öŒ»ÂØPõP ]›UøP°À,
÷u#zxU öPõsi¸UQÓõº... ¦vµõ# £õºUQÓx

GÚUPõÚ ÁõÚ®!
A¨£õ,JÆöÁõ¸ |õÐ® 
uß Eh÷»õk uÚUPõÚ &&
÷uøÁPøÍ²®!

•x{ø» GÊzuº, 
PõÀ Ji¢u PßÖUSmiø¯¨ Gs 273 ÁõÍõi TmkÓÄ Á[Q,
÷£õ» CÖv¯õP÷Á ÁõÍõi,
Á¸QÓõºPÒ... C»õÀSi Ámh®,
£õmi°ß ©µnzvØS, v¸a] ©õÁmh® & 621218
öŒõzxa \søh°À Aø»÷£]: 8072600090
¤›¢x ÷£õÚ 
JÆöÁõ¸ öŒõ¢u[PÐ®!

•.•£õµU, 



©õ-u CuÌ £[SÛ
2050

22CøÍbº £Sv

÷ui÷Úß Qøhzux!

|õß ÷Ásk® ÁµzvøÚU öPõkUS® CøÓ¯Áß!
GßøÚz uõ[S® uõ# AÁß!
GÚUS AÔÄøµU TÖ®÷£õx Gß u¢øu AÁß!
C¸Î¾® GßøÚ Âmk }[Põu {ÇÀ AÁß!
Gß xß£zøu yUQ GÔ²® öÁÎa\® AÁß!
Aß¤ØS £õzvµ©õÚÁß!
Gß PõuÀ µõm\\ß GßÚÁß....!
uõ# ©i ÷uk® SÇ¢øu¯õ# 
uÂUPz ysk® AÁß Aß¦...!
÷uhÀ {øÓ¢u E»QÀ G¢u ÷uh¾® CÀ»õ©À 
GÚUS Qøhzu ö£õUQå©õÚ PõuÀ AÁß....!
•u¾® AÁß uõß.. •iÄ® AÁß uõß.. 
{øÚzuõ¾® ¤µ®©ÚõÀ Th  
AÁøÚ ÷£õßÓ £s£õÍøÚ
£øhzvh÷Á •i¯õx ...!
©QÌøÁ uõ CøÓÁõ Gß÷Óß...
u¢xÂmhõß Gß uº©øÚ....!
AÁÛÀ Aøh£mh GßøÚ 
Põu¼z÷u Âkuø» öŒ#Áõß GßÚÁß......!
Põu¾® PÂøu²® EøÚ¯ßÔ ¤Óº uµ Áõµõ.....!
AÁÛß ÷£µß¤ØS •ßÝøµ Áõ]zxU öPõsi¸UQÓx 
•zuªÌ PÂ²®....!
÷ui÷Úß Qøhzux
Põu»õPÄ® PÂøu¯õPÄ®!..

&&

£µÁõU÷Põmøh.
ö£õß©o uº©µõáß, BE.,
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QøÍ°À J¸ 
÷uÁøu

|ßÔUPhÚõØÓ
÷uõÒPøÍz u¸® ©µzvÀ
PÛPøÍU PiUQÓõ#
©Ûu÷Úõ PÀö»ÔQÓõß
uß £õmhß öŒõzx GÚ!

|m\zvµ[PÍõ#
•møhUS® ©v¨¦sk ]uÔ¯ uõÛ¯[PÒ
EÒÎ¸¢x ¤Í¨£uõÀ! ÷Œºzu ö£¸[Tmh®

÷©P©õ# |PºQÓx ÁõÛÀ!
Si²›ø©¨ ÷£õµõmhzvß 
|k÷Á µõqÁ÷©
]ÓøP Â›zx £ÓUQÓx Asnõ¢x¨ £õºUQÓx
J¸ £ÓøÁ! ÁõÛÀ £ÓøÁPÎß 

AoÁS¨¦!
©ÛuÛß
EÒÍ[øP°À ]øÓ£hõ©À AÇS¨ ö£s÷n
÷uõÎÀ A©¸® ÷uõÇ÷Ú! A\¢x £õºUQÓõÒ
Phø»÷¯ QøÍ°À EÚx ÷Pm ÁõU!
EuÔÂmk¨ £ÓUQÓõ#
ÁõÛÀ! Sµ¼øŒ GÊ¨¤

Tmhzøu Tmi¯
AøÚzx •uÀ ¦µm]¯õÍ÷Ú!
©u B»¯[PÎ¾® Sµ¼øŒø¯ µ]¨£Áß
J÷µ ÁÈ°À PÂbÚõQÓõß
EÚx ÁÈ£õk!

£ÓøÁ÷¯! CÛ
J¸ ©µzvÀ ©ÛuÛÀ ©Ûuzøu
K#öÁkzx Âøu!
Kµõ°µ® ©µ[PøÍ
Âøuzx Âmka öŒÀQÓõ#!

Âsøn²® ©søn²®
]ÓPõÀ AÍUS® }

38&3, øP»õ\|õuº ÷Põ°À öu¸, 
©µUQøÍ ]®©õ\ÚzvÀ

ö£›¯ |zu®, 
CøÍ¨£õÖQÓõ# öŒ[PÀ£mk & 603002
J¸ ÷uÁøu¯õP! 9944315732

Eß £õmhÝUS

&&
Œõ.Põ.£õµv µõáõ,
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©PÎº vÚ® £xUQ ÂmhõÒ 

ö£s Áõ\® AÔ¯õuÁÝUS 
E°º _Áõ\® CÀø» Ph¢u ¡ØÓõskPÎÀ
ö£s £õ\® ¦›¯õuÁÝUS ö£s ¤Ó¨¦, 
|µP® uõß GÀø» EhÚi÷¯ CÓ¨¦ 

{PÊ® ¡ØÓõsiÀ
AÁÐUS AÁÒ uõß {Pº ö£s ¤Ó¨¦, 
AÁøÍ÷¯ öÁÀ».. •ØÔ¾® ]Ó¨¦ 
ÁõºzøuPÐUSÒÐ® ©À¾UPmk 
|øhö£ÖQÓx AÁÒ uß Snzøu ö£s uß A¸ø© AÔ¯÷Á 
GkzxaöŒõÀ» BskPÒ £» B°ØÖ.
|õÝ® AÁÒ GßÓ PºÁzxhß! ö£s uß ö£¸ø© AÔ¯õ©÷» 

CßÝ® ]ØÓõskPÒ ÷£õ°ØÖ 
©PÎº vÚ |ÀÁõÌzxUPÒ!

AÁÒ Ãµ® AÔ¯õuÁß J¸ 
&&÷PõøÇ.

AÁÒ Aß¤ß BÇ® AÔ¯õuÁß 
J¸ HøÇ..
ÂøÚø¯ Âøu¨£x AÁß 
GßÓõ¾®, ÂøÚ AÖ¨£x AÁÒ 
uõ÷Ú..

EnºÄPøÍ ©vUPz öu›¢uÁÒ, 
x÷µõQø¯²® ©ßÛUPz 
öu›¢uÁÒ, 
\ºaøŒPøÍ²® \QzxU öPõÒÍz 
öu›¢uÁÒ..
AzuøP¯ AÁÐUS ]»º u¸® 
£mh® ©»i,ÂuøÁ, ÷Á] CßÝ® 
GsnØÓøÁ 

|®ø© ö£ØöÓkzu AÁÐUS 
|õ® u¢u £›_ GÊ®¦øhzu 
ÁÈPÐ®,
Á°Ö •ÊUP ©õÓõz uÊ®¦PÐ÷©.
\©® Gß£øu ŒõuøÚ°¾® 
öŒxUQ ÂmhõÒ.
Aiø©z uÚzøu Ai÷¯õk 

_£ÿ ÂìÁ¼[P®, B.E.

÷Á¨£[SÍ®
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¯õ¸UPõP...!?
GßÚ £i¨£õß C÷uõ Á¢xÂmhx
GÚ...?ö£õxz ÷uºÄ.....!

•øÓ¨ ö£s ÃmiÀ Gvº£õº¨¦...!CµshõskPÒ 
CzuøÚ²® £°Ø]°ß
{Áºzv öŒ#¯..Aµ[÷PØÓ®....!

GÊu ÷Ásk® ÷uºÄ...!S» öu#Á® ÷Ási...?
v¸}Ö §]....!

Ax \› &uõ¯zx Pmi...!
÷uºÄ GÚUPõPÁõ..?÷£õ¸US öŒÀ¾®

÷£õºÃµß ÷£õÀ
F¸UPõPÁõ...!?SÇ¢øuø¯...
¦›¯õ©À C¸UQ÷Óß...!

PÁÚ©õ# ÷uºÂØS
ÂÚõzuõÒ,AÝ¨¦® ö£Ø÷ÓõºPÒ....!?
÷PÒÂPøÍ ÷£õÀ...!?

SÇ¢øuPÒ ÷uºöÁÊu...
{ø»°ßÔ uÂUQÓx
ö£Ø÷Óõº ©Ú®...!

©¸zxÁ•®, ö£õÔ°¯¾®
©mk÷© £i¨¦ GßÓ
\‰Pzvß £õºøÁ.....!

EÓÂÚºPÎß
ö|¸USuÀ...!

£[PõÎ ¤ÒøÍPÎß £i¨¦...?

GzuøÚ ©v¨ö£s
Gk¨£õß...?

•øÚÁº. Œõ.\®£z
©ßÚõºSi
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xÎ¨£õUPÒ

Cø»PÍØÓ ©µ®
÷Áº ÂkQÓx
÷©PzvÀ

_©[P¼UPõP
A©[P¼ BÚx
§ §zu öPõi

K›ø» ©ÖUP¨£mhÁÝUS
B°µ® Cø»PÎmhx
S¨ø£z öuõmi

÷ÁP÷ÁP©õP
µ]zxÂmka öŒÀ¾® ©µ[PÒ
\ßÚ÷»õµ¨ £¯n® 

CøhöÁÎ÷¯
CøhöÁÎø¯ SøÓzux
|©USÒ

&&

öŒ[PÀ£mk 
9944315732

Œõ.Põ.£õµv µõáõ KÂ¯®

8® ÁS¨¦
µõ÷áè
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Gß Cu¯ xi¨¤À
E¸öÁkUS® ÁõºzøuPøÍ
PõQuzvÀ ÁiUS® ÂµÀPÒ..!

CßÖ H÷Úõ ö|õiUQÓx..!!

ÂµÀPÒ ©Özu ÁõºzøuPøÍ 
Gß C¸ CuÌPÒ
ÁiUP xiUQÓx
Ba\›¯®..!

PõQuzvÀ AÀ»
AÁÒ Põx©h¼¾®
PÊzv¾®..!!

Ax PÂøu¯õP
ÂÚõi°À •i¯»õ®..!

©õÓõP Pøu¯õP
Âi¯ Âi¯Ä® öuõhµ»õ®..!!

©÷Úõ Sn÷ŒPµß
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•zu[PøÍ PßÚ[PÎ¾® Â»[S 

öu›¢uÁº Gß E¯ºøÁz yØÔ¯Áß 

AÁøÍU Põnõ©À 
CµÄ Á¢ux®

Gß «x £õºøÁ°À 
¤›¢v¸¢uõ¾® 

Gß øPPøÍ 

GÚUSz öu›¢uÁøµ

öPõvUS® SÇ®¤À

CuÌPÎ¾® Â»[QøÚU öPõßÓõÀ 
£v¯ ÷Áskö©ßÔÀø». Põk.
Gß øPPøÍ AÁÒ ©Ûuß 
CÖP¨ £ØÔU S¾UQÚõÒ. ©ÛuøÚU öPõßÓõÀ 
Ax B°µ® •zu[PÐUS Dk. |õk.

Ãmk •ØÓzvÀ ÁõºzøuPÎÀ 
AÁøÍ¨ £õºzu÷£õx öŒõÀ»õ©À öPõÒÍõ©À 
Ax G[PÎß ÃhõÚx. AÚõøu¯õÚx 

Gß CµÄ £PÀ EøÇ¨¦.

÷£õ°¸¢uõÀ  
GßøÚU Põnõ©÷» \À»øh¯õQÓx 
÷£õ°¸US® PõuÀ. |m\zvµ[PÍõÀ 

{µ®¤¯ ÁõÚ®.

JÎ öÁÎa\zøu¨ 
£õ#a_® }; Kk® öÁÒÍzøu 
Gß Cu¯® øuUS® ÷ŒºzuønUS®
J¼U PØøÓPøÍ BØÔß PøµPÒ.
G¨÷£õx Ã\¨ ÷£õQÓõ#?

&&

CÖP¨ £ØÔU öPõÒ 
GßøÚ |õß 
öuõø»zux ÷£õÀ 
EßøÚ²® 
öuõø»zx Âh¨ ÷£õQ÷Óß.

Gß÷Úõk
|õß CÀø».

Sv¨¤À «ß
AuØS CßÝ® 
C¸UQÓx E°º.

PÂbº.£õ›¯ß£ß
82/32&B, ¤ÒøÍ¯õº ÷PõÂÀ öu¸
Põ©õm]¯®©ß ÷£møh
Si¯õzu® & 632602
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