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|®-©õÌ-Áõº -§[-Põ, «z÷uß vmh Gvº¨¦ ÷£õµõmh[PÒ, E¯ºv¸. \Põ¯® (C.B.£.) 
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AÈ¨¦ (©ßÚõºSi öuõhºÁsi {ø»¯® A¸QÀ), ö|QÈ AÈ¨¤ØPõÚ 

ÂÈ¨¦nºÄ, Cµzu uõÚ -•Põ®, Ph¿º öÁÒÍ {Áõµn EuÂ, §ªø¯ Põ¨÷£õ® 

P¸zuµ[P® GÚ £» EÖ¨¤ÚºPÎß JzxøÇ¨¦hß ]Ó¨£õP |øhö£ØÓx. 

uØö£õÊx A›aŒ¦µ® Fµõm] JßÔ¯ |k{ø»¨£ÒÎ°ß Ai¨£øh ÁŒvPøÍ 

Œ› öŒ#x öPõsk Á¸QÓõºPÒ.

÷|õUP®

©UPÎß ÁõÌÂ¯ø» ÷©®£kzxÁøu²®, C¯ØøPø¯ ÷£o Põ¨£øu²®  

•ußø©¯õP öPõsk AuØS ÷uøÁ¯õÚ ÂÈ¨¦nºøÁ |õ[PÐ® ö£ØÖ 

AuøÚ ©UPÐUS® öPõsk ö\ÀÁ÷u CÆÂ¯UPzvß ÷|õUP®.
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öPõ÷µõÚõ `Ì E»S!..
E»P÷© CUPmhõÚ u¸nzvÀ ußøÚ Bm£kzvUöPõskÒÍx. |õP›P®, 
ÁÍºa] GßÓ ö£¯›À C¯ØøPø¯ ¦Ó¢uÒÎ AøÚzøu²® öŒ¯ØøP°À 
E¸ÁP¨£kzv¯ ©Ûuß CßÖ ußøÚ uØPõzxUöPõÒÍ C¯»õx ©ØÓÁº «x 
£È_©zv öPõsi¸US® AÁ»{ø»US uÒÍ¨£mi¸UQÓõß!.

AÔÂ¯À GßÓ ö£¯›À HÄPønPøÍ²®, x¨£õUQPøÍ²®  E¸ÁõUQ¯Áß 
B÷µõUQ¯©õÚ \•uõ¯zøu E¸ÁõUP ©Ó¢xÂmhõß. E»Qß ÁÀ»µ_ GÚ 
¥zvUöPõsh |õkPÒ öuõh[Q E»Qß _Põuõµ uø»]Ó¢u |õkPÒ Áøµ 
÷PõmøhÂmh ©¸zxÁ ußÛøÓÄ Gß£øu CßÖ ÷PÒÂUSÔ¯õUQÂmhx 
öPõ÷µõÚõ!.

Œõv©u, CÚ¨ £õS£õißÔ HøÇ £nUPõµß GßÓ ö£õ¸Íõuõµ £õS£õißÔ 
Ãvö¯[S® ¤nUSÂ¯»õP SÂ¢x QhUS® {ø»ø©ø¯ E»Pö©[S® 
E¸ÁõUQ²ÒÍx øÁµì. C¯ØøP CÖv¯õP J¸ Áõ#¨ø£ ÁÇ[Q²ÒÍx, C¢u 
u¸nzvÀ Th ©Ûuß uß uÁØøÓ ©Ö£›^»øÚ öŒ#¯ÂÀø» GÛÀ CÛ 
G¢u J¸ Pmhzv¾® ©Ûu CÚzøu Põ¨£õØÓ C¯»õx!.

CzuøP¯ `Ç¼À C¢v¯ ÷u\zvß {ø»?!.

""P[øP |v ¦Ózx ÷Põxø© £sh®
PõÂ› öÁØÔø»US ©õÖ öPõÒ÷Áõ®
][P ©µõmi¯º u® PÂøu öPõsk
÷Œµzx u¢u[PÒ £›\Î¨÷£õ®''

GßÓõß ©PõPÂ £õµv. BÚõÀ CßÖ ÷u\zvß {ø» £õµv°ß TØÖUS 
Gvº©øÓ¯õP EÒÍx. uØŒõº¦ ö£õ¸Íõuµzøu E¸ÁõUPõ©À |õmøh 
£ßÚõmk •u»õÎPÎß B#ÄUTh©õP ©õØÔÂmhõºPÒ. CuÚõÀ ©UPÎß 
E°º Põ¨£õØÓ ÷Ási¯ ÷|µzvÀ Asøh |õkPÎh® ©¸zxÁ 
E£Pµn[PÐUS øP÷¯¢x® {ø»°À C¸UQ÷Óõ®!. 

PsqUS öu›¯õu ÷|õ÷¯õk ÷£õµõk® ÷|µzvÀ Th ©uzuõÀ ¤›ÂøÚ 
HØ£kzx® öŒ¯ø» FUP¨£kzv Á¸QßÓÚº. BUP¨§ºÁ©õÚ öŒ¯ÀPøÍ 
•ßöÚkUPõ©À Aµ]¯À öŒ#QßÓÚº ©UPÒ E°›À.

Fµh[S ¤Ó¨¤zx ©UPÒ ÃmkUSÒ •h[Q QhUS® `Ç¼À AßÓõh 
öuõÈ»õÍºPÒ, ]ÖSÖ {ÖÁÚ[PÒ GÚ AøÚzx uµ¨¤Ú¸® ÁõÌÁõuõµ 
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¤µa\øÚ°À C¸US®÷£õx AÁºPÐUPõÚ Azv¯õÁ]¯[PøÍ öŒ#¯ C¯»õx 
©UPÎh÷© øP÷¯¢v {ØQÓx Aµ_?!. 

Aizumk ©UPÎß ÁõÌÁõuµzøu EÖv¨£kzu÷Ási¯ Aµ_, £ßÚõmk 
•u»õÎPÎß HÁ»õ# öŒ¯À£mk AÁºPÎß ÁõµõUPhßPÒ £» »m\® 
÷PõiPøÍ uÒÐ£i öŒ#ux. AßÓõh |õmiÀ £»÷Põi ©UPÒ J¸÷ÁøÍ 
÷ŒõØÖU÷P vshõk®÷£õx ußÝøh¯ Á¼ø©ø¯ PõmkÁuõP {øÚzx 
£»÷Põi öŒ»ÂÀ ]ø»øÁzx ©UPÒ £nzøu Ãni¨¦ öŒ#ux.

÷|õ# Gvº¨ø£ £õxPõ¨£õP øP¯õÍ÷Ási¯ Aµ_ AuØPõÚ £õxPõ¨¦ 
HØ£õkPøÍ öŒ#¯ {v°Àø» {Áõµn® ÁÇ[P {v uõ¸[PÒ GÚ ©UPÎh® 
øP÷¯¢x® Aµ_, CzuøP¯ CUPmhõÚ `Ç¼À £» ÷Põi öŒ»ÂÀ ¦v¯ 
£õµõÐ©ßÓ®, £»÷PõiUS HÄPøn uÍÁõh ö£õ¸mPÒ GÚ ußÝøh¯ 
C¸¨ø£ uUPøÁzxUöPõÒÍ÷Á xiUQÓx!. 

£n©v¨¤Ç¨¤ØS ¤ÓS ö©À» uø»yUQ¯ ö£õ¸Íõuõµ® «sk® 
AP»£õuÍzøu ÷|õUQ öŒßÖÂmhx. Fµh[S Põ»zvØSÒ Âø»Áõ] E¯ºÄ 
GUSu¨£õP E¯º¢x AßÓõh Põm]PÎß ÁõÌøP |PºÄ ÷PÒÂUSÔ÷¯?!. 
£[Sa\¢øu •uÀ ]ÖSÖ {ÖÁÚ[PÒ Áøµ ÃÌa]ø¯ \›öŒ#¯ CßÝ® 
Cµsk •uÀ I¢x Á¸h[PÒ ÷uøÁ¨£h»õ®, C¢u Põ»PmhzvØSÒ GzuøÚ 
]ÖSÖ {ÖÁÚ •u»õÎPÒ ÷u#¢x öuõÈ»õÎ¯õ# {Ø£õºP÷Íõ?!.

PÀÂ, ÷Áø»Áõ#¨¦ ©ØÖ®  ©¸zxÁzv¾® uÛ¯õºxÁzøu Em¦Szv, 
uß{øÓÄ ö£Óõu Aµ_ Cx÷£õßÓ C¯ØøP ^ØÓzøu GvºöPõÒÍ C¯»õx 
øP÷¯¢v {ØS® Gß£uØS |® ÷u\÷© ]Ó¢u Euõµn®. öŒõ¢u |õmiÀ ÁõÇ 
ÁÈ°ßÔ Sk®£zøu Põ¨£õØÓ PhÀ Ph¢x £» ÷u\[PÎÀ ÷Áø»US 
öŒßÓÁºPÒ uØ÷£õx u[PÒ GvºPõ»zøu {øÚzx ÷ÁuøÚ°À {ØUS® 
`Ç¼À A[S® ©uŒõ¯zøu §] AÁºPÎß uØ÷£õøu¯ {ø»ø¯ 
÷PÒÂUSÔ¯õUQÂmhx Aµ_.

ußÛøÓÄ ö£õ¸Íõuµzøu •ßöÚkzx, uÛ¯õº ©¯zøu Pmk¨£kzv, 
÷Áø»Áõ#¨ø£ E¸ÁõUQ PÀÂ, ©¸zxÁzøu Aµ_©¯©õUQ ]ÖSÖ 
{ÖÁÚ[PøÍ FUP¨£kzv Œõv©u Aµ]¯ø» PøÍ¢x AkzuPmh |PºøÁ 
÷|õUQ |õmøh ÁÈ|hzx uÁÔÚõÀ ÷u\•® ÷Œõ©õ¼¯õ÷Á!!..

uØ÷£õxÁøµ ©¸zxÁ E£Pµn[PÒ CÀ»õ©À ©¸zxÁºPÒ, öŒÂ¼¯ºPÒ 
Em£h CÓ¨¦ ÂQu® \µõ\›¯õP E¯º¢x Á¸QßÓx. öPõ÷µõÚõ \‰P £µÁ»õP 
©õÔ E°ºPøÍ PõÄ Áõ[Q Á¸QÓx, ö£õx©UPÐ® ]Ôx Th ö£õÖ¨¦nºÄ 
CßÔ \‰P CøhöÁÎø¯ Pøh¤iUPõ©À |h¢xÁ¸QßÓÚº.
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|® Ãµzøu {¹¤US® ÷|µ® CxÁÀ»÷Á.. öPõ÷µõÚõ öuõØÓõÀ E»P÷© 
ªµsk C¸US® ÷|µzvÀ, öPõ÷µõÚõ G[PøÍ Hx® öŒ#¯õx G[PQmh Áµõx 
GÚ ÃµÁ\Ú® ÷£] v›¢uÁºPÒ CÛ ÃmiØSÒ •h[Q÷¯ BP÷Ásk®..!

E[PÐUPõP CÀ»õÂiÝ® E[PÒ SÇ¢øuPÐUPõP, E[PÒ ÃmiÀ ÁõÊ® 
ö£›¯ÁºPÒ ©ØÖ® EhÀ{ø»  £õvUP£mhÁºPÐUPõP E[PÒ Ãµ ŒõP\[PøÍ 
JxUQ øÁzxÂmk \‰P Â»Pø» ¤ß£ØÔ ÃmiÀ C¸[PÒ. Azv¯õÁ]¯ 
÷uøÁPøÍ uÂºzx GuØUPõPÄ® öÁÎ°À _ØÔzv›¯ ÷Áshõ÷©...!

CøÍ¯ uø»•øÓ¯ }[PÒ uõß Á¸[Põ» ÷u\zøu {º©õoUP÷Ási¯ 
]Ø¤PÒ, E[PÒ E°º C¢u ÷u\zvß |»ÝUPõP C¸UPmk®. ÷u\zøu £ØÔ 
AUPøÓ°Àø»¯õ..? £µÁõ°Àø» E[PÒ Sk®£zvÚº |»ÝUPõPÁõx 
C¸UPmk÷© ) :&

E[PÒ C¸\UPµÁõPÚ ŒõP\[PøÍ JzvøÁzxÂmk ÃmiÀ £¯ÝÒÍ 
¦zuP[PøÍ Áõ]²[PÒ, ö£õx AÔøÁ ÁÍºzxUöPõÒÐ[PÒ, Á¸[Põ» 
uØŒõº¦ ö£õ¸Íõuõµ ÁõÌUøPUS ÷uøÁ¯õÚ Â\¯[PøÍ EÒÁõ[Q 
PØÖUöPõÒÐ[PÒ, E[PÒ ÁõÌUøP AÇPõPmk®...!

^Úõ, Czuõ¼ GÚ ÷PÒÂ¨£mh Â\¯® uØ÷£õx |® ©so¾® 
÷PõµzuõshÁzøu {PÌzu B²zu©õQÂmhx. CÛ²® |õ® öŒ#²® 
A»m]¯® |®ø©²® |® uø»•øÓø¯²® £õvUS®..!

""E°º EßÚu©õÚx""

ÂÈ¨¦hß C¸¨÷£õ®..!
 \‰P Â»Pø» Pøh¤i¨÷£õ®..!

ÂÈ¨¦nºÄhß..,

Q. GÀ»õÍß
Áõ»õ¢uµøÁ Ag\À, 
Cµõ©|õu¦µ® ©õÁmh®
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ŒõzuõßSÍ® Eß Bøh!

ui Esk
x¨£õUQ EskPõUQa \møhUS
øP Â»[S EskP»[P®
»õUP¨ Esk]» AÊUSPÍõÀ!
Cøuz uõsi
PõUQUSÒ EshõŒõzuõßSÍzvÀ
Cu¯®?ui÷¯õk

FºÁ»® Á¢v¸UQßÓÚ
E[PÎß Cu¯ö©ßÚ]» ŒõzuõßPÒ!
öÁÖ®
C¯¢vµ¢uõÚõ?»õUP¨

G¨÷£õx ©õÔ¯x
SØÓzøu ukUSªh©õPŒõ¨¦U Pøh¯õP?
SØÓzøu ÁÍºUSªh©õ?

C¸ E°ºPøÍ
}PizxU SuÔ²ÒÍx
PõÁ»Úõ?öÁÔ |õ#PÒ!
Põ»Úõ?|À» PõÁ»ºPÐUS®

EßÚõÀ CßÖ
Eß ©Ú AÊzuzvØSuø»USÛÄ!
©¸¢x
C¸ E°ºPÍõ?‰h÷Ú!

Eß »zvUS®
÷PÒÂPÍõÀ]P¨¦ Ásn©iUPz ÷uøÁ
Â»[QkQÓxŒõ©õÛ¯Ûß Cµzu©õ?
©UPÒ ©ßÓ®!

uµõ_
PõUQa \møhø¯}v ÷uÁøuUS ©mk©À»
PÇØÔ²ÒÍxÂ¯õ£õ›US®
}v ©ßÓ®!Hß? EÚUS® uõß!

Es(ø©)ø¯ {µ¨¤ GÊx©UPÐUPõÚ ÷Á¼÷¯!
uPÁÀ AÔUøP} ÷©#¢ux
ö£õ#ø¯ {µ¨¤ GÊuõ÷u!T¼ø¯ ÁÇ[Q¯ £°øµ÷¯!

£»µx A»ÓÀPÍõÀ{ºÁõn©õUQ AizuÁ÷Ú!
QÈ¢÷u ÷£õ°¸UQÓxAÁÛß Á›¨£nzvÀ uõß
»õUP¨PÎß öŒÂPÒ!ªkUPõP {ØQÓx
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G÷ua\vPõ›PÒ AÀ»...
C¸sh ChzvÀ |õ[PÐ® ©ÛuºPÒ uõß
G¨÷£õx QøhUS® Aiø©PÒ AÀ»!
}v°ß öÁÎa\®

Eß ui
§mìPÎß \zuzvÀ E°øµ GkUS®!
SµÀÁøÍø¯ |_UQ¯Á÷Ú! G[PÒ ui
÷Põi SµÀÁøÍPÎß SµÀ E›ø©U öPõi¨ ¤iUS®!
Eß öŒÂø¯U QÈUS®

PõUQUSz uõß
©›¯õøu!
AøuU PÇØÔÚõÀ
}²® A®©n® uõß!

JßÖ ¦›¢xöPõÒ!
}[PÐ® ©ÛuºPÒ uõß

S.K. {¹-£ß

& Œõ.Põ.£õµv µõáõ,
38&3, øP»õ\|õuº ÷Põ°À öu¸, 
ö£›¯ |zu®, 
öŒ[PÀ£mk & 603002.
9944315732, 8610078040
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ö£s÷n 
öŒÂU÷PÒ!!

CßÖ AÁÐUS }v 
Qøhzv¸US®!

ÂÁŒõ°ß ©PÍõ# ¤Ó¢xÂmh 
£õÁzuõÀ GßÚ÷Áõ!!

Gß Œõª? Gß Œõª? uß ©soØ÷P Eµ©õQÂmhõÒ!!
GßÓ Áõºzøu!! CøuÂmkÂh CuØS {¯õ¯® 
Gß öŒÂPÎß ÁÈ Fk¸Â Gß QøhUPÂÀø»!
ö|gøŒ TÖTÓõP EøhUQÓx!

ö£s CÚ÷©, EßÛh® JßÖ 
÷£õº PÍ® öŒßÖ J¸ |õmøh÷¯ öŒõÀQ÷Óß!
Gvºzx ÷£õµõi öÁßÓ ©õÃµß 
ÁõÌ¢u ©s Cx! } JÊUPzvÀ ©mk® ö£snõP 
AßÖ ö£s, öu#Á©õP ÁõÊ!
©vUP¨£mhõÒ. Eß ö£s CÚzvØS J¸ CÈÄ 
CßÖ? GßÓõÀ

CÓ[Q Ai!!
•ßÂ÷µõu® GßÓ Kº GaøŒ Gvºzx {À!!
Põµnzøu ©ÚvÀ ¦øuzxU 
öPõsk, Aµ]¯À £»©õÁx, 
} ©Ûu S»zvÀ ¤Ó¢u BÖ AÔÄ £n £»©õÁx 
öPõsh E°º Gß£øu ©Ó¢x, Eß }v ÷Põ£zvß {¯õ¯ 
]Ôx ÷|µ® ©¯UP® u¸® ©xøÁ £õºøÁ°À!
A¸¢v Âmk, 
A¢u SÇ¢øu°ß øP PõÀPøÍ AöuÀ»õ® _möh›UP¨£h 
Pmi G›zv÷¯!! ÷Ásk®!
H# ª¸P÷©!! \mh® ©õÓ ÷Ásk®!
EÚUS GuØShõ ©›¯õøu! AuØS |õ® (ö£s CÚ®) ©õÓ 

÷Ásk®!
EßøÚö¯À»õ® øPx öŒ#QÓuhõ Cx÷£õÀ öPõkø© |h¢u 
Gß AµŒõ[P®!! JÆöÁõ¸ ö£soØS® {¯õ¯® 
A][P©õP EÒÍx. QøhUP ÷Ásk®!
£n® C¸¢uõÀ, usiUP¨£k® A¢u ©Ûu ª¸P®!
CßÖ AÁÐUS }v öPõkø©US EÒÍõUP¨£mk 
Qøhzv¸US®! JÆöÁõ¸ ö£soß uõ# 
¦PÌ C¸¢uõÀ, u¢øu°ß •ßÛø»°À 
CßÖ AÁÐUS }v usiUP¨£h ÷Ásk®!
Qøhzv¸US®! A{¯õ¯® öŒ#uÁºPÒ AÈ¯ 
Aµ]¯À £»® C¸¢uõÀ, ÷Ásk®!
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uµ¨£k® £nzuõÀ AÁÒ Áµ ÷£õÁvÀø»!!
uµ ©ÖUS® }vø¯ u¢uõÀ CÛ ÁõÊ® ö£soÚ©õÁx ¤øÇUS®!!!

& £õ.GÈ»µ] £õ»_¨¤µ©o¯® Œõ¢v,
¦Â°¯À xøÓ,
‰ßÓõ® Bsk,
A.Ãøµ¯ Áõsøh¯õº {øÚÄ ÿ ¦m£® PÀ¿› §si, 
(Gß Fº ©ßÚõºSi)

ÃµÛß ©øÚÂ ö£mi÷¯õk ÷£õÚÁß
ö£mi°÷» Á¸Áõß GßÖ
¦øP¨£hzøu Põmi

GÀø» Fk¸ÁÀ uõUSuÀ A¨£õ GßÖ TÓaöŒõÀ¾®
Ãµ©µn® öPõkø©US ¯õ›h÷©Ý®
¯õ¸US £vÀTÓ ÂøÇQÓõºPÒ £vÀ C¸UQÓuõ
Cuß‰»® ÷PÒÂPÒ ÷PmS®
£v»i öPõkUP ÷Ásk©õ®. {ø»°¼¸¢x® Áõ#vÓUPõ©À
£vÀ "Ai'  GßÓõÀ PnÁÛß ^¸øhø¯ EuÔ 
Ax G¨£i \› GßÓõS®, ¤ÒøÍUS ÷£õmk
øPx öŒ#Áx® _mk ÃÌzxÁx® ÁÈ¯Ý¨¦ÁøÍ Psk
Põmk ªµõsiPÐUS £vö»ßÓõÀ, Enº¢÷uß |õß
øP¨ö£soØS GßÚ £vÀ AÁÒ £vÀ ÷PmPÂÀø»
Eøµ¨¥ºPÒ uß ¤ÒøÍ°ß ‰»®

£v¾øµUP ÂøÍQÓõÒ GßÖ
Ea] SÎº¢x ©õºumi Ãµ® ÷u]¯UöPõiø¯ ÁõÝ¯µ E¯ºzv 
÷£_£ÁºPÎß Áøµ°¾® ¤izv¸¨£x
ÃµÛß ©øÚÂ Âøuuõß ø|°»õß P°ÓÀ» G[PÒ 
ö|ØÔ ö£õmiÀ •zu® £vzx uõ¼UöPõi
ö|k¢yµ® ÷£õÚÁß
v¸®¤ Á¸® |õÒ Gso ]¢u¨£kÁx Cµzu©À»,
vÚ[PøÍz vnÔzuÒÐ£ÁÐUS G[PÒ S[S©®.
Cµzu® £i¢u ^¸øh
G¨£i £v»õS® &&

Á®\® uõ[Q Áõ\¼À
v¸z--x-øÓ¨--§s-i{Ø£ÁÐUS öu›¯õx

©Põö»m_ª, BE
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÷ÁÖ£õkPÒ `Ì E»S
J¸ÁÈ¯õ ÷Põøh Põ»® •ig_ öuß ÷©ØS £¸Á©øÇ 
A[P A[P ö£#g_ öPõg\® öÁ¨£zøu uoa_ C¸US. 
BÚõÀ C¢u ÷PõøhUPõ»zøu uÒÐÓxUSÒÍ |©US |õUS 
uÒÎ ÷£õ#kx. ÷£Œõ© C¢u ÷PõøhUPõ»® •Êx® Fmi, 
öPõøhUPõÚÀßÝ ÷£õ# C¸¢xmk Áµ»õ®ßÝ £»¸US 
÷uõq®. C[Puõß J¸ \¢÷uP®. Ax Hß Fmi 
öPõøhUPõÚÀ ©mk® G¨£Ä® SÎºa]¯õ÷Á C¸US?? 
©zu Ch[PÒ GÀ»õ® öµõ®£ öÁ¨£©õ C¸USßÝ ??

CxUS GÀ»õ¸US® öu›g\ Põµn® AøÁ uøµ©mhzvÀ C¸¢x £» 
Q÷»õ«mhº E¯÷µ C¸¨£xuõßßÝ.

Ax \›. E¯µzvÀ C¸¢uõ Hß SÎµÝ®??Aøu¨£zv Â›Áõ C¢u £vÂÀ 
£õ¨÷£õ® .

PõØÔß AÊzu©õÚx uøµ©mhzvÀ C¸US®÷£õx  AvP©õP C¸US®. AuØS 
Põµn® PõØÔß ‰»UTÖPÒ Ahºzv PhÀ©mhzvÀ AvP® C¸¨£x uõß. 
Ax÷Á E¯÷µ ÷£õP¨÷£õP  PõØÔÀ EÒÍ ‰»UTÖPÎß Ahºzv SøÓ²®. 
CuÚõÀ uõß AÊzu® SøÓQÓx. Euõµn©õP, PhÀ©mhzvÀ PõØÓÊzu® 1 
£õº (1 Bar) BP C¸US®. 5 Q÷»õ «mhº E¯µzvÀ PõØÓÊzu® £õv¯õPU 
SøÓ¢x HÓUSøÓ¯ h £õº BP C¸US®. 10 Q.«. E¯µzvÀ HÓUSøÓ¯ b £õº 
BP ÷©¾® SøÓ²®. 

Ax \›. PõØÓÊzu ÷ÁÖ£õmiØS® öÁ¨£{ø» ©õÖ£õmiØS® GßÚ 
\®£¢u®ßÝ }[P ÷PmP»õ®.

AxUS •ßÚõi §ª°À öÁ¨£® GÆÁõÖ E¸ÁõQÓx Gß£øu |õ® AÔ¯ 
÷Ásk®. `›¯Ûhª¸¢x Á¸® öÁ¨£® ÷|µõP §ª°ß uøµø¯ öuõkQÓx 
.¤ß Ax ¤µv£¼UP¨£mk  E¯÷µ ÷|µõP ÁÎ©sh»® ÷|õUQ öŒÀQÓx. 
A¨£i öŒÀøP°À Cøh°À EÒÍ PõØÓõÚx öÁ¨£zøu •i¢u Áøµ 
uUPøÁzx öPõÒQÓx. PhÀ ©mhzvÀ  PõØÔß Ahºzv AvP® C¸¨£uõÀ 
AvP AÍÄ öÁ¨£zøu uUP øÁzx öPõÒQÓx. GÚ÷Á PhÀ ©mhzvÀ 
Á]¨£ÁºPÒ AvP öÁ¨£zøu EnºQ÷Óõ®. Ax÷Á J¸ E¯µ©õÚ ©ø»°ß 
«x¨£mk ¤µv£¼US®  `›¯ öÁ¨£zøu A[÷P EÒÍ PõØÔß Ahºzv 
SøÓÁõP C¸¨£uõÀ AvP öÁ¨£zøu uUP øÁzx öPõÒÍ •i¯õx. GÎvÀ 
öÁ¨£® Fk¸Â ÁÎ©sh»® ÷|õUQ öŒÀ¾®. CuÚõÀ uõß ©ø»¨ 
¤µ÷u\[PÎÀ  öÁ¨£{ø» SøÓ¢x SÎºa]¯õP EÒÍx. 

ö\¢vÀ £UQ›\õª
©ßøÚ
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C¢u Chzx» CßöÚõ¸ \¢÷uP® Áµ»õ®. G¨£i²® `›¯ öÁ¨£®  uøµ°À 
£mk ¤µv£¼zx ÷|µõP ÁÎ©sh»® uõsi öŒßÖ J¸ PmhzvÀ §ª°À 
öÁ¨£÷© C¸UPõ÷u, ö©õzu §ª²® SÎº» EøÓg_ ÷£õ#k÷© ßÝ 
÷uõn»õ®. AxUSuõß §ªUS ÷©÷» J¸ ÷£õºøÁ ÷£õ» £_ø©USiÀ Áõ² 
AuõÁx Põº£ß øh BUøék  EÒÍx. Ax §ª°ß öÁ¨£zøu uUP øÁzx 
öPõÒÐ®. CÀø» GßÓõÀ §ª öÁ¨£® CÀ»©õÀ EøÓ¢x ÷£õS®. C¢u 
£_ø©USiÀ Áõ² co2 AvP® BS®÷£õx uõß ¦Â öÁ¨£©¯©õuÀ AvP® 
BS®.

v¸®£ |õ© |®© uø»¨¦US Á¸÷Áõ®.

C¨£i E¯ºzxUSUS Hzu ©õv› PõØÔß Ahºzv ©õÖ£h Põµn® GßÚ??

Cøu £zv öu›g_PÝ®Úõ,

Ãmk» J¸ £õzvµzv» usoø¯ öPõvUP øÁUS® ÷£õx  }µõÂ¯õÚx 
öÁÎ÷¯Ö®. Ax E¯÷µ ÷©À ÷|õUQ öŒÀ¾®.Cuß Põµn® }µõÂ°À Ahºzv  
SøÓÄ. GÚ÷Á ÷©À ÷|õUQ GÊ®¦QÓx. GÚ÷Á  öÁ¨£zuõÀ }º BÂ¯õS®. 
A¨£i BÂ¯õS® }µõÚx Ahºzv SøÓ²®. Ahºzv SøÓÁõÚ ö£õ¸÷Í ÷©À 
÷|õUQ öŒÀ¾®. PhÀ ©mhzvÀ EÒÍ öuõhº öÁ¨£zuõÀ PõØÓõÚx }µõÂ 
÷£õ» BÂ¯õQ ÷©À ÷|õUQ öŒÀQÓx. Cuß Ai¨£øh°À uõß PhÀ 
©mhzvÀ C¸¢x ÷©÷» öŒÀ» öŒÀ» A[÷P EÒÍ PõØÔß Ahºzv SøÓ¯ 
Põµn®.

÷©¾® C¢u PõØÖÊzu ©õÖ£õmiÚõÀ  CßÝ® ]» Âh¯[PÒ Th Esk.

Â©õÚ £¯n[PÎÀ  G¨÷£õx® \ßÚÀPÒ ‰i÷¯ C¸UP Põµn® Th C¢u 
PõØÓÊzu ÷ÁÖ£õk uõß. ªP E¯µzvÀ Â©õÚ® £ÓUS® ÷£õx PõØÔß 
Ahºzv öÁSÁõP SøÓ²®. CuÚõÀ PõØÔÀ EÒÍ BU]áß Ahºzv²® 
SøÓ²®. GÚ÷Á \ßÚÀ vÓ¢uõÀ |õ® \›¯õÚ AÍÄ BU]áß CÀ»©õÀ ‰a_ 
vnÔ Âk÷Áõ®. C¢u PõµnzuõÀ uõß Â©õÚ \ßÚÀPÒ ‰i÷¯ EÒÍÚ. 
÷©¾® £¯oPÒ _Áõ]UP ÷£õv¯ AÍÄ öŒ¯ØøP BU]áß Â©õÚzvØSÒ 
£µÁ ÂkÁõºPÒ.

A÷u ÷£õ» Â©õÚ £¯nzvß ÷£õx |©US PõuøhUP Cxuõß Põµn®. 
AuõÁx |©x öŒÂ °À EÒ ¦Ó® öÁÎ¨¦Ó® GßÖ öµsk Âå¯® Esk. 
EÒ öŒÂ°À EÒÍ PõØÓÊzu® uøµ©mhzvØS HØÓõº ÷£õÀ C¸US®. 
(AvP©õP C¸US®). BÚõÀ öÁÎ¨¦Ó® PõØÓÊzu® E¯÷µ ÷£õP ÷£õP 
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SøÓÁõP C¸¨£uõÀ EÒ öŒÂUS ÷£õP vshõk®. Cx uõß PõuøhUP 
Põµn®. A¢u ÷|µzvÀ Ga]À ÂÊ[SuÀ ÷£õßÓ öŒ¯ÀPÒ öŒ#²® ÷£õx EÒ 
öŒÂ PõØøÓ öÁÎ÷¯ØÔ Âk®. A¨£ uõß öÁÎ÷¯ EÒÍ AÊzu® SøÓ¢u 
PõØÖ EÒ öŒÂUS Á¸®.

Cx ©mk® CÀø», C¢u PõØÓÊzu ©õÖ£õk uõß |©US ©øÇ ö£#¯÷Á 
Põµn®.

GÚ÷Á AøÚzx® JßÓõP C¸¢uõÀ CÆÄ»P® C¯[Põx. ÷ÁÖ£õkPÒ 
CÀ»©õÀ E»P® CÀ». ÷ÁÖ£õkPøÍ HØÖUöPõÒÁ÷u E»P {¯v..

&&

©ßøÚ öŒ¢vÀ £UQ›Œõª

-K-Â-¯®

”£õ Œ£-›
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Fµh[S ÷u\zvß 
K¯õu PõÀPÒ
E°ºöPõ#²® Cµõm\\ ª¸Pö©ßÓÔ¢x® Phø© 
]ÓSPÎß ì£›\[PÍõÀ E»P Sg_PøÍ Põzvk® 
C¨£ÓøÁPÎß PõÀPÒ 

EhÀ •ÊÁx® ¤h› •øÍzu E»P ÁÚzvß 
÷PõµÁµUPøÚ Gvºzx {ØS® öÁÒøÍ •¯ÀPÎß 
¤g_¨£õu[PÒ 

A¸Ázvß A¸Á©õ# }ÍÂ¸US® Âh|õÄPøÍ 
öÁmiö¯Ô²® ÂUQµ©õvzußPÒ Ãv÷uõÖ®  
Põzv¸US® PõUQ²øh°À AÁº PõÀ_ÁkPÒ 

S¹µzvÀ SÎzv¸US©uß Ehø» ÁõgøŒ°ß 
Pµ[PÍõÀ ÁÈzöukUS®  ¦ÓzuÊUS {µ®¤¯ 
¦so¯ÁõßPÎß ö£õØ£õu[PÒ

÷ŒøÁ |õ©ö©kzx v¯õP ]¾øÁ _©¢x ©õÝhzvØPõP 
©si°mköuõÊª¢u ©õ]À»õ öu#Á[PÎß PõÀPÒ

E»Pzvß E#ÄUPõP EøÇzv¸US® Pµ[P÷Íõk 
Fµh[S ÷u\zvÀ K¯õx C¢u PõÀPÒ

Ek©ø»
9080628870
eswaramesh22@gmail.com

& ÷|\•hß D_
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{»õ÷Á Áõ! CµöÁÀ»õ® B®£÷»õk 
PØ¦ÁõÌÂÀ PÎöPõÒÐ® } 
Âi¢ux® öPõg\÷|µ® AÚõøu ]_UPÐUS 
uõ©øµ÷¯õk PÍÂ¾® Aß¦Põmi ÷Œõ×mh 
CÛø©öPõÒÐ® J¸Á¸® CÀø»ö¯ßÖ  
Eß P»õ£U Põuø» ÁÍº¢x® ÷u#¢x® 
¯õ¸® Gvº¨£vÀø»÷¯ Hß?Áøu¢xöPõsi¸UQÓõ# 

ÁõÛÀ }.... 
|káõ©zvÀ Cß£•® xß£•® 
|m\zvµ ÁhP® Põ¨£õ# Cøn¢u÷u ÁõÌöÁßÝ® uzxÁ® 
Â¯ºøÁ¯õ® £ÛzxÎø¯ EßøÚU öPõs÷h
öÁs÷©PzuõÀ Áõß {PÌzx® 
xøhzxUöPõÒÁõ# ...E»Pzvß AØ¦u®....
|›PÎß FøÍ 
B¢øuPÎß AÍÓÀ©õÎøP Áõ]PÎß 
TøPÎß SÇÓÀ ©õø»÷|µ EØ\Á©õS® }
JØøÓUS°¼ß J¨£õ› Œõø»Áõ]PÐUSU 
P›aŒõÛß RaöŒõ¼¯õÀPmhn® HxªÀ»õ 
AÝvÚ® ÂÇõ öPõshõk® øPÂÍUSUPõQÓ 
Av\¯ ÷PõÂÀ Eß P¸ønö¯õ P¸øn! 
}ö¯Ê¢u¸Ð® HPõ¢u CµÄ ...Cøn¢u Põu¼À 

BÚ¢u ÷áõv¯õQ 
PÂPÎß A»[Põµ ÷uÁøu¤›¢u Põu¼À 
SÇ¢øuPÒ T¨¤h D© ö|¸¨£õQ Cu¯® G›US® 
Th÷Á öuõh¸® ÷Põ©õÎ Â]zvµ ÂÇõ }...
£]zw°À ö£Íºnª|õÒ 
•ÊÁmh ÷uõøŒ £Pö»À»õ® ÷£õ›mk 
Âi¯Âi¯ A¢v°À ©µn® G#x® 
Âs«ß ¦ÒÎPÒ ©mk®øÁzx PvµÁU PnÁÝUPõ# 
÷Põ»[PÒ £ÇPõu öÁsoÓ Bøh°À 
A¢uµzvß ÷PõmøhUS Aµ] ... ÂsöÁÎ°À _ØÖQÓõ# 

ÂøuøÁ¯õ# } ... 
£P¼À EÓ[S® ÁÚ[PøÍ D\Ûß \øh°À 
CµÂÀ umiö¯Ê¨¤ ¤øÓ|øP¯õ# 
ÂuÂu Â»[SPÍõÀ AÀ»õÂß öuõÊøP°À 
÷ÁmøhPÒ {PÌzv Cµ]US® CøÓö¯õÎ¯õ# JÎ¸®} 
Â÷|õu Cµõm\]... \©¯ J¸ø©¨£õmiß 
EßøÚ Bµõ¯ ŒõuøÚa ]ßÚ®....



ö£õß. öu#Áõ
I÷Á¼, ÂÊ¨¦µ® ©õÁmh®.
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AµŒõ[P® öŒ»Âk® 
AÍÂÀ»õ¨ ö£õ¸Íõuõµzøu 
CÀ»õu HøÇPÎß 
|ÀÁõÌÂØS JxUQmhõÀ 
AßÓõh® Põ#a]PÒ 
vshõmh® }[Qk®
öPõshõmh® K[Qk®....

ÁõÊ® `Ì{ø» EßÛÀ 
Áõ#USö©ßÓõÀ 
ÁÀ»µ_ |õkPÎß 
›¯À Gì÷hm {»©õQ 
BÌxøÍ QnÖPÍõ¾® 
BPõ¯® •mk® ©õÎøPÍõ¾® 
^µÈ¢x ]øu¢xÂh»õ®  
uspøµ JÎzxz
usönõÎø¯ ©mk® ªÎºzx! 

÷Pm£õµØÓ PhÄÒ
ÁõÌÂß CßÚÀPÐUS ÂøhöPõkUP ÷Ásik÷Áõ®, 
C¯ØøPø¯ ©vUS® Cu¯[PÍõ#  ©õÔÂk÷Áõ®! 

|õizxi¨ø£ |»® £¯US® |®‰º PhÄÒPÒ, 
©µzui {Ç¼°¾® Ãv÷¯õµ[PÎ¾® ÃØÔ¸¨£x ÷ÁuøÚ¯õ#! 

v¸ÂÇõUPõ»[PÎÀ Qøhzvk® J¸÷ÁøÍ EnÄUPõP 
ÁÓsk ÷£õÚ ]ø»PÒ B]µ© SÇ¢øuPÍõ#! 

BÌ©ÚvÀ AÝuõ£® Âøuzx öŒÀQÓx
÷Pm£õµØÓ \‰PzvÀ PhÄÐU÷P C¢{ø»! 
ÂåªPøÍ ÷ÁµÖUP  ußöÚÊa]¯õ# ÷uõßÔk÷©õ? 
A»m]¯® öŒ#u ©Ûuzøu JxUQ÷¯ 
öŒßÔk÷©õ? 

©ßÚõºSi
& öŒÀÁµõo Œõª 
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ÂgbõÛPÐUS J¸ 
÷Ásk÷PõÒ..!
|»®, |»©Ô¯ BÁÀ. {»ÂÀ uh® £vUP uSv²øh¯ 
J¸ ]» |õkPÎß £mi¯¼À, ÂgbõÚ ÁÍºa]¯õÀ 
C¢v¯õÄ® ußøÚ CønzxU öPõshx. öŒÆÁõ# 
QµPzvÀ ©Ûuß ÁõÌÁuØSÔ¯ Œõzv¯U TÖPøÍ 
A»] Bµõ¯ öuõh[Q¯õ°ØÖ. PÀÂ, ©¸zxÁ®, 
öuõÈÀ~m£® GÚ GsnØÓ xøÓPÎÀ £» GÀø»PøÍ 
Ph¢x öŒßÖ öPõsi¸UQß÷Óõ®. 

£» xøÓPÎÀ, £» ÷Põn[PÎÀ ÁÍºa]ø¯ GmiU öPõsi¸US® ö£õÊx®, 
£» ~m£©õÚ AÔÄPøÍ PØÖz ÷uº¢u ö£õÊx®, EhÛ¸US® \P ©ÛuºPÎß 
©Úvß BÇzøu ©mk® CßÖ Áøµ AÔ¯ •i¯ÂÀø». áü¼¯ì ^\º •uÀ 
Ãµ£õsi¯ Pmhö£õ®©ß Áøµ CÚ, ö©õÈ £õS£õißÔ, Põ» Áøµ°ßÔ 
Ág\PzuõÀ ÃÌ¢u Áµ»õÖPÒ £» Esk.

Ai Á°ØÔÀ uÇÀ öPõvUP, |õÁõÀ SÎºa]¯õP Eøµ¯õk® £» |¯ Ág\PºPÒ 
`Ì¢u \‰PzvÀ ÁõÌ¢x öPõsi¸UQ÷Óõ®. AvºèhÁ\©õP, Áß©® öŒ#²® 
EÓÄPÒ QøhUPÂÀø» GÛÝ®, J¸Á¸UöPõ¸Áº EuÁU Ti¯ {ø» 
CÀ»õ©À ÷£õÚx Á¸zu÷©. 

EØÓõº EÓÂÚ›ß EuÂø¯ Gvº£õµõ©À, _¯©õP EøÇzx •ß÷ÚÔ, Kº 
{ø»ø¯ GmkÁuØSÒ EhÛ¸US® J¸Áß ¦Ó •xQÀ SzxQÓõß; 
AÁÛhª¸¢x «sk ©Ö •øÓ GÊÁuØSÒ, ©ØöÓõ¸Áß, ÷ÁöÓõ¸Áß GÚ 
C[÷P x÷µõP[PÎß £mi¯À }ÒQÓx. 

Põ»a \UPµ® _Ç», Ág\øÚPøÍ Ph¢x, AÝ£Á öÁÒÍzvÀ }¢v Pøµ÷¯Ô¯ 
]»º öPõÒÐ® öÁØÔ°ß ö£¸ªu®, HøÚ÷¯õºPÐUS PºÁ©õP öu›QßÓx. 
AuøÚ PºÁ©õP {øÚzx ö£õÓõø© öPõÒÐ® AÁºPÐUS® ÷Œºzx uõß 
C[÷P Kº ÷Ásk÷PõøÍ øÁUQß÷Óß. 

^Ú ö£õ¸mPøÍ ¦ÓUPoUP ÷£õº öPõi yUQÚõÀ, C[÷P J¸Áº Th 
Aø»÷£] øÁzv¸UP •i¯õx. ö©õø£À ÷£õßPÎß ‰»õuõµ©õÚ ]¨PøÍ 
E¸ÁõUS® C¯¢vµ® JßÖ Th C¢v¯õÂÀ CÀø» GÚ uµÄPÒ TÖQßÓÚ.  
^Úõ, á¨£õß BQ¯ |õkPÒ öuõÈÀ xøÓ°À GÆÁÍ÷Áõ •ß÷ÚÔU 
öPõsi¸UøP°À, ©ØÓÁºPÐUS w[S öŒ#ÁuØPõP ¤À¼, `Û¯®, HÁÀ 

Âá¯Áº©ß
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GÚ öŒ#ÂøÚPÒ SÔzx Bµõ#¢x öPõskÒÍx G[PÒ |õk.   `Ìa]PÍõÀ 
B[Põ[÷P \›²® JÆöÁõ¸ Sk®£•® Põ¨£õØÓ¨£mi¸US÷©¯õÚõÀ, 
Ca\‰P® {a\¯©õP 10 Á¸h[PÒ •ß÷ÚõUQ öŒßÔ¸US®.
¯õº ö£õÓõø© öPõshÁº, ¯õº Esø©¯õÚ Aß¦ öPõshÁº GßÖ £SzuÔ¯ 
•i¯õ©À ÷£õP÷Á, JØÖø© SøÇ¢x, Tmk •¯Ø]PÒ £» öuõø»¢x 
÷£õ#ÂmhÚ. EhÀ öÁ¨£zøu PnUQk® öÁ¨£©õÛPÒ GÆÁÍ÷Áõ 
Psk¤iUP¨£mkÂmhÚ. C¢u \‰Pzøu •ß÷ÚØÓ Â¸®¤ÚõÀ, ©ØÓÁº 
Á°ØÔÀ G›²® öÁ¨£zøu PnUQh J÷µö¯õ¸ öÁ¨£©õÛø¯ Psk¤izx 
uõ¸[PÒ; Cuß £¯ÚõP Jmk ö©õzu \‰P•® •ß÷ÚØÓ©øh²®.

C¨£iUS, 
E[PÒ Psk¤i¨¤ØPõP, 
Põzv¸US® Si©Pß.

©ßÚõºSi
& Âá¯Áº©ß

©PÒ AÁÒ!
øÁPøÓ°ß `›¯ß AÁÒ!
A¢vö£õÊvß ö£õØ`hº AÁÒ!
÷uß{»Âß A®\® AÁÒ!©øÇ°Þ÷h ªßÚÀ GÚ
|m\zvµ Tmhzvß ø©¯¨¦ÒÎ ¤Ó¢u ÷uÁøu AÁÒ!
AÁÒ!÷µõáõ CuÈß £ÛzxÎ 
G[PÒ ÁõÌÂß Aøh¯õÍ® AÁÒ!AÁÒ!
E»Qß ©Põµõo AÁÒ!B°µ® Ásnzx
C¯ØøP°ß ÷£º Av\¯® AÁÒ!§a]PÎß Ásn® 
GøÚ Â¯õ¤zx {ØUS® u[P ©PÒ AÁÒ!
uªÌ ÷£õÀ ÁõÌÁõ[P ÁõÇ xÒÎ Svzx ]›US® 
ÁõÌzxQ÷Óß©õß Smi  AÁÒ! 

öPõg] öPõg] |hUS® 
C¨£iUS AßÚ©°À AÁÒ!

Áõ\øÚ°À
©À¼øP°ß |Ö©Ú® AÁÒ!
ÁskPÎß Ÿ[Põµ® AÁÒ!
S°¼ß KøŒ AÁÒ!
SØÓõ» A¸Â AÁÒ!
vzvUS® ]ÖÁõÛ uso 

¯õzÂ «µõUPõP
µ®¯õ Â÷ÚõzS©õº
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PsPøÍz 
uõsk® PÚÄPÒ

Phß CÀ»õ |õmPøÍ
Ph¢vh BøŒ

£] CÀ»õ £P¼À
ÁõÌ¢vh BøŒ

Smia öŒi°÷» ö©õmk 
÷µõáõUPÒ •vº£¸Á® ÷|õ°À»õ©À
§zxU S¾[P BøŒ Aø©¯ BøŒ

ÁõÚzx {»øÁ C¨£i¯õP PsPøÍz
øP°À ¤iUP BøŒ uõsi¯ PÚÄPÒ Psk

ÂÈzöuÊ¢x ÷¯õ]zuõß!
£ÒÎ öŒÀ»
øŒUQÒ ÷Ási BøŒ PÚÄPÒ GÀ»õ®

ö£¸[PÚÁõP C¸U÷P..
£Ó¢x öŒÀ»
£mhõ®§a] BP BøŒ ®®® J¸ |õÒ |hUPuõ÷Ú 

÷£õQÓx!..
öPõmk® ©øÇ°À |®¤UøP²hß |øh ÷£õh 
öŒõmk® xÎ¯õP BøŒ Bµ®¤z÷uß.

A¨£õÄUS J¸ PiPõµ®, PsPøÍz uõsi¯ PÚÄPÒ
A®©õÄUS J¸ £mka÷Œø» JÆöÁõ¸ CµÄ® }ÒQÓx!..
Cx öµsk® Áõ[P BøŒ

C¢u PÚÄPÒ Põn÷Á
£iUS® ÷£õ÷uõ EÓ[Qh BøŒ..
£mh® ö£Ó BøŒ
 PÚÄPÒ _P÷©!
£izu ¤ß÷Ú
Âsøn •mk®
Pmih® Pmh BøŒ

ÂsöÁÎ £¯n® CÀ»õÂi¾®
]Ö Â©õÚ £¯n BøŒ

Âhø»¨ £¸ÁzvÀ
Põu¾US BøŒ

Po¢u Põu¾US
PÀ¯õn BøŒ ö£õß©o uº©µõáß, BE.,

£µÁõU÷Põmøh.
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Â¸m\® £õxPõUP...
Gvºzx¨ ÷£õ›mk Ãµ©õ# 
ÃÌ¢uõ#..!?

GÀø»°À {ßÖ GÀø»°À»õ 
©soÀ } ÂÊ¢uõ¾®...!CßÚÀPøÍ AÝ£Âzuõ#....!
Âøu¯õ# Â¸m\©õ# 
ÁÍºQÓõ#..!Cu¯zøu C¸®£õUQ
JÆöÁõ¸ C¢v¯ßöPõshõ#....!
Cu¯zv¾®...!?÷u\¨£ØøÓ

E°µõUQU öPõshõ#....!? 

uõø¯¨ ¤›¢uõ#..,!
uõ# |õmøhU Põzuõ#...!

uõ¼ Pmi¯ÁøÍ ¤›¢uõ#....!
GÀø»°À ÷Á¼ø¯..
öuõmhÁøÚ öÁßÓõ#....!?

ö£ØÓ ©PøÚ¨
¤›¢uõ# ...?
÷u\zvß  ©PßPøÍ
Põzuõ#....!

GÀø»°À }
ÂÈzv¸UP...!

£umhzvÀ
Eß Sk®£®
y[Põ©À C¸UP...!

|õ[PÒ ©mk®
y[SQ÷Óõ®..
{®©v¯õP....?!

Gv›PÎhª¸¢x 
GÀø»ø¯¨

•øÚÁº Œõ.\®£z
÷u]¯ £°Ø]¯õÍº
©ßÚõºSi
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Fµh[S Ãhøhg\ ÷ÁøÍ°»
SÇ¢øuPÍ öPõg]¦mk
öPõÔUP¼UPõ Põ#PøÍzuõß
öPõÔUPzuõß öPõkzuõ÷ÍFµh[Q QhUSv[÷P

Ãhh[Q Qh[P µõŒõ 
Fµh[Q QhUSv[PBkP÷Íõmi ÷©#zx Âmk
Ãhh[Q Qh[P µõŒõ Œõ²[Põ»® v¸®¦÷Óß
BkP÷Íõmi ÷©#zx Âmk 
Œõ²[Põ»® v¸®¦÷Óßö£õÊx Âig\x÷©

£UPzx Ãmk ©õ©õÄhß
A®©õ, öuõØÖ ÷|õ° EßÚzuõßuõ¯® Bh÷£õÚõ¸
öuõØÓõuõ GÚU÷PmhõßA¨£õQmha öŒõÀ¼k[P
£v¾US ö©À»©õ#
¦ßÚøPzuõÒ ö£õßÚ®©õÒ!÷ŒõÓõUQ Áa]¸U÷Pß

©ÓUPõ© A¨£õÄUS® ÷£õmk 
øÁ[P
Ea] öÁ°À ö£õÊx»uõß
ÂøÍ¯õh ÷£õPõw[P

|À»÷ÁøÍ C¨÷£õ 
hõì©õUS ‰i°¸US
¦¸åÚzuõß {øÚa] vÚ® 
ö£¸‰a_ Âmhõ÷Í! 

öuõµmi¯õ» uÇ¨£Ôa]
BkPÐUS ÷£õmkÂmk
P¸÷Á»[Põmk» uõß
_ÒÎ ö£õÖUP¨÷£õÚõ÷Í!

_¸USÝuõß •ÒÐ Szu
Põø»²¢uõß yUQ £õºzuõ
ÁÈg\ µzu® öuõha]UQmk
•Ò QŸh® _©¢uõ÷Í! 

öPõÔUP¼UPõ ©µzx»uõß
öuõ[SQÓ Põ# £Ôa] 
•¢uõøÚ°» •ig]UQmhõ
‰zuÁÝUS ¤iUSö©Ý

ö£. Âá¯»m_ª
Põg]¦µ® 
6380704001
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Gß F›ß ö£¸ø©!!!
AÇPõÚ Fº ÁkÅº, 
Ax G[PÒ Fº, 
£_ø©¯õÚ Fº!

£õ\® öPõmk® uõ¯õPÄ®
£s¦ öŒõÀ¾® u¢øu¯õPÄ®
Aß¦ Põmk® AUPõÁõPÄ®
÷|\® ÁÍºzu |s£ºPÍõPÄ®
Pøu öŒõÀ¾® £õmi¯õPÄ®
GÚ AøÚzx EÓÄPøÍ²® J÷µ ChzvÀ öPõskÒÍ Fº G[PÒ Fº!

£aøŒ£_® Á¯ÀöÁÎ°À
£°ºPÒ Bh, 
£°ºPÐUSÒ ö|À©oPÒ ©øÓ¢x ]›UP, 

H›&SÍ®, Smøh, BÖ AøÚzv¾® }º ö£õÈ¯, 
C¯ØøP {Ç»õk® G[PÒ Fº!

ÁkÅº GßÓõ÷» {øÚÂØS Á¸® £»ÁØÖÒ •u¼À  JßÖ P£õi!
G[PÒ F›À EÒÍ BhÁº, ö£sPÒ P£õi Bi ÷uõØÓuõP Ca\›zvµzvÀ 
ChªÀø»!

¦Êv £ÓUS® PÍzvÀ S¸vaöŒõmh ÂøÍ¯õk® P£i!
|õ¾ ÷£¸ JßÚõ ÷Œ¢uõ |kÄ» J¸ ÷Põk  ÷£õmk, AoUS öµshõ ¤›a] 
BøŒ÷¯õk ÂøÍ¯õk® P£i!

Cu¯zxi¨¦ 
•ØÓ©øh²®÷£õx 
|õizxi¨£õ#z 
xizxz xizx 
{Ø£÷u
G[PÒ Fº P£i!

G® F›ß ©ØöÓõ¸ ö£¸ø©÷¯õ ÁkÅº ÷Põushµõ©º ÷Põ°À!
£UuºPÎß ©Ú[PÐUS £µÁ\©ÎUS®. 
£õÁ©Èzx ÷©õm\©øh¯ ÁÈÁøP¯ø©US®!

PõºzvPõ Cµõ©uõì
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]zuºPÐ® •ÛÁºPÐ® Án[Q Á¸® ö£¸ø©PøÍ öPõsh ÷Põ°À 
CU÷Põ°À!

ÁkÅ›ß C¯ØøP AÇøP Psk A¢{¯ £ÓøÁPÒ Th ¦zuP AÍÂÀ Ch® 
ö£ØÖÒÍ G® Fº H›°À ug\® ¦S¢xÒÍÚ!

CzuøP¯ ö£¸ø©PøÍ öPõsh ÁkÅ›À ¤Ó¢uø©US GßÚ uÁ® 
öŒ#÷u÷Úõ!!

&

ö£õÔ¯õÍº,
ÁkÅº ¦xU÷Põmøh

PõºzvPõ Cµõ©uõì,

A¤|¯õ µõ©‰ºzv,
}hõ©[P»®
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÷Põ£® øPö¯ÊzvÀ
Â¯õ£õ› Âø»Áõ]°À
ÂÁŒõ° Á¯À Áµ¨¤À
•u»õÎ öuõÚöuõÚ¨¤À©õ©Úõ›ß ]k]k¨ø£
öuõÈ»õÎ •Ý•Û¨¤À.. ©¸©PÎh® vozxÂmk
GÚ {ø»US HØ£ £h£h¨¦...©Úa_ø© SøÓUQÓõÒ ©õª¯õº 

wUS Cøµ¯õS® GÀ»õ® wº¢uõÀ¤ÒøÍ°h® Põm-h ö£ØÓÁÒ CµUP 
Œõ®£À ©mk® ªg_®..yµzvÀ {ßÖ AÊQÓx
ö£õÖø© öPõÒ öPõg\®...AÁß yUQ GÔ¢u ö£õ®ø© 

BÓõu ]Ú® BÐø©°ß öuõØÖ ÷£õ» Jmk®
Aøh¯õÍ® AßÖ& ÷Põ£zun¼À öPõmk®
AP®£õÁzvß Bo÷ÁºÁõºzøu ÁõÌøÁU öPkUS® 
Sn©õÚÁÛß SøÓ£õk
\g\»zvß öÁÎ£õkC¸•øÚ Tº öPõsh ÁõÒ& 
EØÓ EÓøÁ £ØÓ øÁUS®CuØS
FÚ®... C¢vµß B²u® Th ÷©À 

&&£Ÿm\¯©õÚ ©ÛuºPÎß
£UPzvÀ Ash ÂkÁvÀø»
öÁkUöPÚ Evºzvk® öŒõÀ 

GkzöuÔ¢x ÷£]Âmk
Gv›À {Ø£Áøµ ÷£õPÂmk
G¢|õÐ® ö|õ¢x 
GßÚ £¯ß...?

EªÊ® •ß öPõg\®
Esk £õ¸[PÒ ÁõºzøuPøÍ
Pmhõ¯® _øÁ¨¥ºPÒ P\¨ø£...

PshUhº ]À»øµ°À
PøhPõµß PzxÁvÀ
©øÚÂ £õzvµzvÀ
©¸zxÁ©øÚ°À Põzv¸¨¤À

Aºa\Pº (©¢vµ) Ea\›¨¤À
AvPõ› (CÊzuiUS®) 

xºUPõ \®£zS©õº
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PõºPõ» öußÓÀ
vUQ vnÔ uõß ÷£õQß÷Óß! 
} GßøÚ Á¸k® ÷£õx..!

vøŒ G[S® Ã_® }, 
Gß ÷©Û£h¸® ÷£õx
vUQ vnÔ uõß ÷£õQß÷Óß!

G¨ö£õÊx® Eß AµÁøn¨¦ Qøh¨£vÀø», 
•UPvº ÂøÍ²® CUPõºPõ»® uÂµ!

AÒÎ Aønzvh xiz÷uß, 
EßøÚ BPö£¸® EÁøP²hß!

A[P® G[S® £hº¢uõ#, 
Gß wµõ BÁÀ Psk!

GßøÚ ©Ó¢÷uß, 
PÁø» ©Ó¢÷uß, 
¦Ózøu ©Ó¢÷uß, 
AQ»øu²® ©Ó¢÷uß! 

¦vuõ# C¨§ª°À §zuuõ# Enº¢÷uß, 
¦zxnºa] ö£Ø÷Óß!

PõºPõ» öußÓ÷», 
} GßøÚ uÊÄ® ÷£õx
vUQ vnÔ uõß ÷£õQß÷Óß!

Â¸øu 
& \wè
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APÂÍUS
ÁÇUP® ÷£õÀ AßÖ® uø»•iø¯ CÊzx Á¼ø¯ 
ö£õ¸m£kzuõ©À ^Â Cµmøh¨¤ßÚÀ 
÷£õmköPõsi¸¢uõÒ A®©õ. £vß‰ßÖ Á¯uõÚ 
A¨ö£sqUS C¯ØøP ö£›¯ ö£s GßÓ ©õØÓzøu 
Eh¼À HØ£kzv C¸¢uõ¾® E»P÷© öu›¯õu 
öÁSÎ SÇ¢øu ©Ú® £øhzu ]Öª AÁÒ Gß£x 
AÁøÍ ö£ØÓ AßøÚU÷P öu›¯õu Av\¯ 
Esø©.öÁSÎ uõß ©US AÀ».
 
Œõn® öuÎzu Áõ\À uøµ°À A©º¢x uõß 
ö£¸®£õ¾® uø»^Ä® £h»® |hUS®. }÷¯ ^ÂUöPõÒ 
GÚ J¸÷£õx® A®©õ öŒõÀ¼¯vÀø». AÁÐUS® ÷PmP ÷uõßÔ¯vÀø». 
uÚx F›÷»÷¯ EÒÍ Aµ_ ÷©Ûø» £ÒÎ°À Jß£uõ® ÁS¨¦ £iUS® 
AÁÒ, EnÄ Cøh÷ÁøÍUS ÃmkUS Á¢x öŒÀ¾® ÷£õx ußøÚ Âh 
Cµsk ÁS¨¦PÒ AvP® £iUS® £UPzxÃmk AUPõ ©v¯•® •P® PÊÂ 
£Ähº §] öŒÀÁøu £õºUS®÷£õx AÁÐUS Â¯¨£õ# C¸US®. uÚUS 
J¸÷£õx® AÆÁõÖ öŒ#x öPõÒÍ ÷uõßÔ¯vÀø»÷¯, Hß GÚ öu›¯ÂÀø» 
GÚ {øÚzxU öPõÒÁõÒ. Ax÷£õßÓ Gsn® Th AÁÐUS Á¢ux CÀø». 
AÁÒ Gsn® GÀ»õ® •uÀ ©v¨ö£s GkUP ÷Ásk®. G¨÷£õx® ußøÚ 
•¢v Âk® uß \P ©õnÁøÚ Âh AvP ©v¨ö£s GkUP ÷Ásk®. AÁÒ 
PÚÄ AUPøÓ GÀ»õ® £i¨ø£, ÷©Ø£i¨ø£, £o öŒ#Áøu _ØÔ÷¯ 
C¸¢uuõÀ Cx ÷£õßÓ A¢u Á¯xUS›¯ Gøu²® AÁÒ ]¢vUPÂÀø».
 
A®©õ •iUS® u¸Áõ°À, ö£›¯¨£õ Ãmk Asnß ußøÚ Âh ‰ßÖ 
AÀ»x |õßS Á¯x ö£›¯Áº, BÚõÀ £» ÁS¨¦PÎÀ ÷uõÀÂ¯øh¢x 
uØ÷£õx AÁ¸® Jß£uõ® ÁS¨¤À ÷ÁÖ ¤›ÂÀ £iUQÓõº. C¸\UPµ 
ªvÁsiø¯ ÃmiØS Gv÷µ Œõø»°À {ÖzvÂmk AÁºPøÍ  ÷|õUQ 
Á¸Áøu PÁÛzuõÒ. ¦¸Á® _¸UQ A®©õ AÁøµ ÷|õUQÚõÒ. GßÚ Âh¯® 
GßÓ ÷PÒÂ AÁÍx £õºøÁ°À öuõUQ {ßÓx. öuõsøhø¯ öŒ¸ª 
öPõsk Bµ®¤zuõº AÁº. ""]ßÚ®©õ u[Pa] öŒõÀ»ÂÀø»¯õ? £ÒÎ°À 
]» £\[P u[Pa]Qm÷h Á®¦ £sqÓõ[P. u[Pa] ö£¯øµ Th øP°À GÊv 
Áa_¸UPõ[P. E[PQmh u[Pa] öŒõÀ»ø»¯õ £õzx £õzvµ® "" GßÖ •izx 
QÍ®£ GzuÛzuõº. A¢u A¨£õÂ ö£sqUS Põ¾US RÌ §ª |ÊÂ¯ 
EnºÄ. £¯® A¨¤UöPõshx. |kUP® Pshx EhÀ. Pmk¨£õk CÀ»õ©À 
Pspº ö£¸UöPkzux.
 

CÍÁµ] CÍ[÷PõÁß
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£»÷|µ[PÎÀ ©Ûu öŒ¯¾US Põµnzøu PshÔÁx ÷uøÁ¯ØÓ £¯ÚØÓ 
öŒ¯»õQÂk®. AßÖ A¢u AsnÛß öŒ¯¼À ÷Á¹ßÔ C¸¢ux 
Esø©¯õÚ AUPøÓ¯õ, ö£õÓõø©¯õ, öÁÖ¨£õ, ÷PõÁ©õ CßÖÁøµ 
PoUP•i¯ÂÀø». A¢u A¨£õÂ Qµõ©zx ]ÖªUS `x Áõx, E»P® 
öu›¯õÂmhõ¾®, AÁÐUSÒ C¸¢u H÷uõ JßÖ AÁÐUS 
öŒõÀ¼UöPõs÷h C¸¢ux £i,£i ,£i¨¦, PÀÂ JßÖ ©mk÷© GÀ»õ 
xß£zv¼¸¢x EßøÚ «möhkUS® GßÖ. £vß£¸Á ÷PõÍõÔ¾®, £i¨¤À 
Â¸¨£® CÀ»õ©¾® C¸¢u ußøÚö¯õzu, ußøÚ Âh ö£›¯ uß ÁS¨¤¾® 
©ØÖ® £ÒÎ°À £°¾® £»¸®, Esø©°À Põu÷» AÀ»õu A¨£¸Ázvß 
öÁÎ£õmøh PõuÀ GÚ PØ¤u® öŒ#x öPõsk J¸ ö£søn 
¤ßöuõhºÁx, G[PõÁx {ßÖöPõsk Âhõ©À £õºzx öPõsi¸¨£x, 
ö£¯øµ AÀ»x ö£¯›ß •uö»Êzøu øP°À GÊvUöPõÒÁx, \møh°À 
A¨ö£soß ö£¯›ß •uö»Êzøu öÁÎ°À öu›²®£i A¯ºß öŒ#x 
£ÒÎUS ÷£õmk Á¸Áx CÆÁõÓõÚ £vß£¸Á ÷Œmøh öŒ¯ÀPÎÀ Dk£mk 
Á¢uÚº.
 
CÁÐUS® CÆÁõÓõÚ ö|¸UPiPÒ, \[Ph[PÒ, AÁÍx 'EÒÎ¸¢u £iUP 
÷Ásk®' GßÓ E¢x\UvUS ö£¸® öuõ¢uµÁõP C¸¢ux. BÚõÀ Ãmi÷» 
öŒõÀ¾® AÍÄUS Ãk AÁÐUS |m£õ°Àø». A®©õ G¨÷£õx® Psi¨¦ 
Põmi £¯® FmiÚõÒ. Ãmi÷» öŒõßÚõÀ £i¨ø£ {Özv ÂkÁõºPÒ GßÓ 
ö£›¯ £¯® AÁÐUSÒ. G¨£i²® ÷Œmøh ©õnÁºPÎÀ £»º C¢u Á¸h 
£›møŒ°À ÷uõØÖ ÃmiØUS öŒßÖ ÂkÁõºPÒ.  A¨£i÷¯ ÷uÔÚõ¾® 
Akzu Bsk £zuõ® ÁS¨¦ Aµ_ ö£õxz÷uºÂÀ {a\¯® ÷uõØÖÂkÁõºPÒ. 
AÁºPÒ GÀ»õ® £ÒÎø¯ Âmk öŒßÖ ÂmhõÀ C¢u ¤µa\øÚPÒ •iÄUS 
Á¢xÂk®. AxÁøµ CÁØøÓö¯À»õ® ö£õÖzx uõß ÷£õP ÷Ásk® ÷ÁÖ 
ÁÈ°Àø» GÚ •iÄ öŒ#x uõß ö£õÖzxU öPõsi¸¢uõÒ. ÷©¾® uß 
Põµnzøu öŒõÀ¾® AÍÄUS AÁÐUS AßÖ _u¢vµ® CÀø». ¯õ÷µÝ® 
Sµø» E¯ºzvÚõÀ Th AÁÐUS ÷£a_ ©Ó¢x  Psp¸hß {ØS® ÷£øu 
]Öª¯õ# C¸¢uõÒ.
 
^µõP ÷£õ# öPõsi¸¢u ÁõÌUøP°À Páõ ¦¯À Aizx ÃÌ¢u 
öußÚ¢÷uõ¨£õÚõÒ. A®©õ Akzx GßÚ öŒ#¯ ÷£õQÓõÒ GÚ P»Áµ® 
Pshx ©Úx. £i¨ø£ {ÖzvÂkÁõ÷Íõ GßÓ {øÚÄ Pspøµ ÷©¾® 
ö£¸UöPkUP øÁzux. Asnß ÷£õS®Áøµ ö£õÖzu A®©õ, vsønUS 
Á¢ux® ÂÊ¢ux •uÀ AøÓ PßÚzvÀ. ¤ÓS uõÖ©õÓõP ÂÊ¢ux AiPÒ, 
Á\ÄPÒ. EhÀ, ©Úx Cµsk® J¸÷Œµ xÁshx. Aiø¯ Âh A®©õÂß 
ÁõºzøuPÒ AÍÂ»õ xß£zøu öPõkzx. Akzx GßÚ |hUP ÷£õQÓ÷uõ GÚ 
|k[Q Jk[Q _Á÷µõk £À¼¯õ# £ÒÎø¯ £ØÔ¯ Gsnz÷uõk Pspº 
öŒõÔ¢x Qh¢uõÒ. AÁÒ £UPzx {¯õ¯zøu £õºUP ¯õ¸÷© CÀø» AßÖ. 



©õ-u CuÌ
2051 B--i

25ö£sPÒ £Sv

öŒ#¯õu uÁÖUS Ãs£È _©¢x {ßÓõÒ A¢u ÷£øua]Öª.
 
A®©õÂß ÷Põ£zv¾® {¯õ¯® C¸¢ux. AÁÐUS ÷Põ£zøu öPõkzux 
AßÓõh® AÁÒ Qµõ©zvÀ |hUS® {PÌÄPÒ uõß. £ÒÎUS öŒÀ¾® 
ö£sPÎÀ ö£¸®£õ÷»õº Põu÷» AÀ»õu £¸ÁEnºa]ø¯ PõuÀ 
GßöÓso £i¨ø£ Âmk Ki¨÷£õ# v¸©n® öŒ#x öPõsk ÁõÌUøPø¯ 
AÁuõÛ¨£uØSÒ øPPÎÀ C¸ ¤ÒøÍP÷Íõk, ö£õ¸Ò ÷uh PnÁøÚ 
öÁÎ|õk AÝ¨¤ ÂµUv÷¯õk®, ÷ÁuøÚ÷¯õk® AÀ»¾Ö® AÁ»{ø» 
AÝvÚ•® A[÷P Aµ[÷PÖQÓx. •vØ], PÀÂ Sk®£ |hzu Ai¨£øh 
AÔÄ, ö£õ¸Íõuõµ® Hx® CÀ»õ©À £¸ÁU÷PõÍõÔÀ uÁÖ öŒ#x ©n •izx 
©Ú•øh¢x u[PøÍ²®, uß Á¸[Põ» \¢uvø¯²® ÷ÁuøÚ°¾® 
ÁÖø©°¾® Âk® öPõkø© uõß A®©õÂß £¯® P»¢u ÷Põ£zvØS 
Põµn©õP C¸¢uøu A¢u ÷£øua]Öª¯õÀ AßÖ ]¢vzxnµ ÁÈ°Àø» .
 
Akzx GßÚ öŒ#¯ ÷Ásk® GßÓ ]¢uøÚ÷¯õk Á¯¾US öŒßÖ v¸®¤¯ 
A¨£õÂh® |h¢uøu²® TÓ, Th÷Á CÁÐ® ÁÈ uÁÔ ÂmhõÒ, A¢u 
ø£¯÷Úõk ÷£] öPõsi¸UQÓõÒ. £i¨¤À PÁÚ® CÀø» GßÖ AÁÍx 
AÝ©õÚzøu²® öŒõÀ¼ Cøh÷¯ ]ÖªUS Cµsk Aiø¯²® öPõkzx 
AÁÐ® AÊuõÒ. A¨£õÂ A¨£õ Hx® ÷£Œõ©À Põø» EnøÁ •izx 
ÁÇUP®÷£õÀ Akzx ÷Áø»PøÍ PÁÛUP öŒßÖ Âmhõº. A®©õÄ® £»©õÚ 
]¢uøÚ÷¯õk ©v¯ EnÄ u¯õº öŒ#¯ öuõh[QÂmhõÒ. J¸ •iÄUS Áµ 
AÁÐUS A¢u \ø©¯À ÷|µ® EuÂ¯x ÷£õ¾®.
 
©v¯ EnÄ Cøh÷ÁøÍUS ÃmkUS Á¢u u®¤ø¯ £õºzu ¤Ó÷P uõß 
Põø»°¼¸¢x Pspº öŒõÔ¢x Qh¨£x®, CÛ÷©À £ÒÎUS ÷£õP÷Á 
•i¯õx ÷£õ¾® ÷£õßÓ Gsn[PÒ ÷uõßÓ «sk® Pspº ö£¸UöPkzux. 
ußøÚ Âh Cµsk Á¯x CøÍ¯Áß. ÂøÍ¯õmk ¤ÒøÍ. ÃmiÀ |h¢u 
Hx® AÔ¯õ©À ÁÇUP® ÷£õÀ ©v¯ EnøÁ •izx £ÒÎUS QÍ®¤ 
öŒßÓõß. A¨£õÄUS® Œõ¨£õk ÷£õmk GÀ»õÁØøÓ²® JÊ[S öŒ#x •izu 
A®©õ J¸ wº©õÚz÷uõk uÚx AÊUPøh¢u ¦høÁø¯ ©õØÔU öPõsk 
uø»ø¯ ^ÂUöPõsk QÍ®¤ÚõÒ. ÷£øua]Öª°h® Á¢x Pkø©¯õÚ 
Sµ¼À QÍ®¦ £ÒÎUS GßÖ AumhÀ ÷£õmhõÒ. £¯¢x ÷£õÚõ¾® £ÒÎUS 
GßÓ Áõºzøuø¯ ÷Pmhx® ö£›¯ {®©v £µÂ¯x EÒÐUSÒ.
 
A®©õ •ß÷Ú ÷ÁP©õP |hUP, AÁÒ ¤ßÚõÀ uø»ø¯SÛ¢u£i÷¯ |h¢xU 
öPõsi¸¢uõÒ. Gvº£k® GÀ÷»õ›ß ÂŒõµøn ÷PÒÂPÐUS®, 
£õºøÁPÐUS® JßÖªÀø», £ÒÎUTh® Áøµ ÷£õ#Á¸Q÷Óß 
ÁõºzøuPÍõ¾®, ¦ßÚøP¯õ¾® £vÀ öŒõÀ¼ |h¢x öPõs÷h C¸¢uõÒ 
A®©õ.
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£ÒÎ°ß •P¨ø£ ö|¸[Q¯Ähß £h£höÁßÖ AiUPöuõh[Q¯x Cu¯® 
]ÖªUS. EßÝøh¯ ÁS¨¦ G[÷P, ÷|µõP A[÷P öŒÀ GÚ EzuµÂmk 
¤ßöuõhº¢uõÒ A®©õ. Ax Qµõ©zx £ÒÎ, ÷©¾® A[÷P £°¾® GÀ÷»õ¸÷© 
ö£¸®£õ¾® EÓÂÚºPÍõPÄ®, B]›¯ºPÒ AøÚÁ¸® A¸QÀ C¸US® 
Qµõ©zøu÷¯õ, ]Ö |Pµzøu÷¯õ ÷Œº¢uÁºPÍõ# C¸¢uõºPÒ. Qµõ©zx 
BmPÐUS AÝ©v ö£ØÖ EÒ öŒÀ» ÷Ásk® Gß£öuÀ»õ® J¸÷£õx® 
|øh•øÓ°À CÀø».
 
EÒ~øÇ¢uÄhß •u¼À C¸¢u uø»ø©¯õ]›¯›ß AøÓø¯ uÂºzx ]Öª 
£iUS® Jß£uõ® ÁS¨¦ A ¤›Âß Áõ°¼À ]Öªø¯ EÒ÷Í öŒÀ» öŒõÀ¼ 
Âmk ÷Põ£z÷uõk ÷£\ Bµ®¤zuõÒ A®©õ. ©v¯ EnÄ Cøh÷ÁøÍUS ¤ÓS 
\‰P AÔÂ¯À £õhzøu |hzvU öPõsi¸¢u A¢u ÷Ámi¯o¢u E¯µ©õÚ 
\xµ E¸Á® öPõsh, Asø©°À uõß A¢u Qµõ©zvÀ ÷Áø»US ÷Œº¢v¸¢u 
A¢u B]›¯¸US JßÖ® ÂÍ[Põ©À £õhzøu {Özv Âmk ]Öªø¯ 
£›uõ£©õP £õºzuõº.
 
A®©õ AøÚzx ©õnÁºPøÍ²® ÁøŒ£õiÚõÒ. B]›¯ºPøÍ²® Âmk 
øÁUPÂÀø». AÁ©õÚzvÚõÀ ]Öª xixizx TÛUSÖQ uø» SÛ¢x 
PspµõÀ uß ©µ£»øPø¯ PÊÂUöPõsi¸¢uõÒ. AÁÒ A¸QÀ 
A©º¢v¸¢u AÁÍx ö|¸[Q¯ £ÒÎz÷uõÈ BuµÁõP øPPøÍ £ØÔU 
öPõshõÒ. A®©õ ÷£õmh \zu® ÷Pmk A[÷P KiÁ¢u uø»ø©¯õ]›¯º 
Áõ¸[PÒ ÷£]UöPõÒÍ»õ® GßÖ \©õuõÚ£kzu •¯ßÓõº. A®©õ J¸ 
{£¢uøÚ÷¯õk A[Q¸¢x APßÓõÒ. Aøu uõß AÁÒ Põø»°¼¸¢x 
]¢uøÚ öŒ#x Psknºzv¸UQÓõÒ ÷£õ¾®. AøuU÷Pmhx® uß øPø¯ 
£ØÔUöPsi¸¢u ÷uõÈ øPø¯ ÂkÂzxUöPõsk |Pº¢x Akzu ©µ¨£»øP 
C¸UøP°À A©º¢uõÒ.
 
B® GÚx {øÚÄ öu›¢u |õÎÀ |õß ö£ØÓ •uÀ ö|¸[Q¯ £ÒÎz÷uõÈ 
AÁÒ uõß. GÚUS ªPÄ® ¤izuÁÒ. BÓõ® ÁS¨¤À uõß G[PÒ F¸US 
Á¢x G[PÒ £ÒÎ°À Gß÷Úõk ÷Œº¢uõÒ. |PµzvÀ £izuuõÀ G[PÒ 
ÁS¨¤÷»÷¯ |õPŸP©õÚÁÒ AÁÒ uõß. •ßö|zv°À •iø¯ SÖQ¯uõP 
öÁmiÂmi¸¨£õÒ. |À» {Ó©õP uÛAÇShß C¸¨£õÒ. Qµõ©zx ©UPÐUS 
AÁÍx |øh, Eøh £õÁøÚPÒ ÷ÁÖÂu©õP C¸¢ux ÷£õ¾®. ö£õÓø©Th 
Põµn©õP C¸¢v¸UP»õ®. A®©õÄ® C¢u uÁÓõÚ Po¨ø£ ÷Pmk |®¤ 
AÁ÷Íõk |m¦ uõß GßøÚ²® öPh øÁUQÓx GÚ •iÄUS Á¢v¸¢uõÒ. 
AuÚõÀ uõß AÁ÷Íõk GÚUQ¸¢u |mø£ Aß÷Óõk •Ôzx ÷£õmhõÒ. 
AÁ÷Íõk ÷£]Úõ÷»õ £ÇQÚõ÷»õ £i¨ø£ {ÖzvÂk÷Áß GÚ £¯® 
PõmiÚõÒ. 
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öŒ#v £ÒÎ B]›¯ºPÐUS öu›¢x Akzukzu |h¢u ÁS¨¦PÎÀ AÁÎh® 
Hx® ÷PmPõ©À ÁS¨¦PÒ Aø©v¯õP |h¢x •i¢ux. £ÒÎUTh® •izx Ãk 
v¸®¤¯ÁÎh® öÁÖø©²®,ÂµUv²® uÛø©²® JmiUöPõshÚ. ÃmiÀ 
¯õ¸® •P® öPõkzu ÷£\ÂÀø». uõß GßÚ uÁÖ öŒ#÷uõ®. GuØPõP 
CzuøÚ Pkø©¯õP öŒõØPÒ. |hzøuø¯ £ÈUS® AÁaöŒõÀ. A¢u Á¯vÀ 
£ÒÎ°À EÒÍ |m¦®, ©›¯õøu²®  J¸ ©õnÁÝU÷Põ ©õnÂU÷Põ GÆÁÍÄ 
E¯º¢ux. A®©õ GÀ÷»õº •ßÛø»°¾® AÁ©õÚ¨£kzv |mø£²® •Ôzx 
TÛ SÖP öŒ#xÂmhõÒ. GßÚ öŒ#Áx GÚ öu›¯õ©À SÇ®¤ ¦zuP 
ø£÷¯õk |kÃmiÀ A©º¢uõÒ.
 
GÀ»õ÷© •i¢x Âmhx ÷£õÀ ÷uõßÔ¯x. CÆÁÍÄ Á_ÄPøÍ²® ,
£ÈaöŒõÀø»²® ÷PmkÂmk Hß CßÝ® E°÷µõk C¸UP ÷Ásk®. 
¯õ¸US® ¦›¯øÁUP •i¯õx. ¯õ¸® ußøÚ uß E¯º PÀÂ PØS® PÚÄ, 
ŒõvUP ÷Ásk®, öÁØÔ¯õÍµõP ÷Ásk®, GUPõµnzøu öPõsk® 
v¸©nzvØS ©mk÷© uSv ÷ŒºUP AøÚÁ¸® £iUS® A¸Q¾ÒÍ ©PÎº 
PÀ¿›US ©mk® ÷£õP÷Á Thõx ÷£õßÓ uÚx Gsn[PÒ AøÚzøu²® 
¯õ¸® ¦›¢x öPõÒÍ¨÷£õÁxªÀø». Ax©mkªÀ»õ©À CßÖ SÈ ÷uõsi 
¦øuzx® ÂmhõºPÒ. Hß E°÷µõk C¸UP ÷Ásk® GÚ ÷uõßÓ 
{ªº¢uÁÐUS ÷|µõP öPõÀø»¨¦Ózv¼¸¢u ÷Po PsqUS £mhx.
 
ŒõøÁ Gso¯x® ö|g_USÒ £¯® A¨¤UöPõshx. ŒõÁx ÷PõøÇzuÚ® 
CÀø». ÃµaöŒ¯¾® CÀø». AuØS J¸uÛ QÖUSzuÚ® ÷Ásk® ÷£õ¾®. 
Ax AÁÎh® CÀø». EÒÎ¸¢u H÷uõ JßÖ Ga\›UøP Âkzux. ÷PÒÂPøÍ 
GÊ¨¤¯x. \› } öŒzx ÂmhõÀ |õøÍ GßÚ |hUS® C[÷P? A®©õ öŒõßÚ 
{øÚzu uÁÓõÚ A¤¨µõ¯[PÒ GÀ»õ® Esø©¯õ# ÷£õS®. ö£õ# 
Esø©¯õS®. Eß ŒõÄ ö£õ#ø¯  Esø©¯õUS®. Aøu uõß } 
Â¸®¦QÓõ¯õ? ŒõÄ Eß xß£[PÐUS •ØÖ¨¦ÒÎ øÁzx Âk©õ? J¸ Áõµ® 
EßøÚ £ØÔ ÷£]Âmk ©Ó¢x ÷£õÁõºPÒ C¢u ©ÛuºPÒ. Cøu uõß } 
AÝvÚ•® PÚÄ Pshõ¯õ? APzv¼¸¢x Á¢u A¢u SµÀ GÊ¨¤¯ 
ÂÚõUPÐUS Âøh CÀø» AÁÎh®.

BÚõÀ C¸øÍ Âµmi öÁÎa\® ÷£õÀ AÁÐUSÒ C¸¢u xß£zøu, ©µn 
Gsnzøu  A¢u SµÀ, ÂÚõUPÒ Âµmi¯x. ¯õ¸® C¢u F›÷» GkUPõu 
©v¨ö£s Gkzx Põmh ÷Ásk®. uõß ¯õöµßÖ C¢u E»SUS, SÔ¨£õP 
A®©õÂØS Põmh ÷Ásk®. ußøÚ £ØÔ¯ AÁÍx Gsn[PÒ GÀ»õ® uÁÖ 
GÚ AÁÐUS ¦›¯ øÁUP ÷Ásk®. }sh ‰aøŒ EÒÁõ[Q¯ ]ÖªUS 
Pspº {ßÓx. ©ÚxUSÒ J¸ öÁÎa\® £µÂ¯x. AÁ©õÚ® øÁµõUQ¯zøu 
Âøuzx Â¸a\©õUQ¯x. ¯õ÷µõk® ÷£\ÂÀø». ¦zuPzøu Gkzx £iUP 
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öuõh[QÚõÒ. ŒõÄ GuØS÷© wºÁõPõx. ö£õ#PøÍ ö£õ#¯õUP ÁõÌ¢x Põmh 
÷Ásk®. \Q¨¦ußø©÷¯õk® ö£õÖø©÷¯õk® ÁõÌ¢x Põmh÷Ásk®. 
AßÖ A¨÷£øu ]ÖªUS EÒÎ¸¢u EÒöÍõ¼²® APÂÍUS® AÔÄ 
öÁÎa\zøu ysi AÁøÍ ÁõÌÂß E¯µ[PøÍ öuõh xøn ¦›¢ux.

Akzu Bsk |h¢u £zuõ® ÁS¨¦ ö£õx ÷uºÂÀ A¢u Qµõ©zx £ÒÎ°À 
AxÁøµ G¢uöÁõ¸ ö£sq® ö£Óõu ©v¨ö£sPÒ ö£ØÖ ußøÚ 
{¹¤zuõÒ AÁÒ. AßÖ ¤›¢u AÁÒ ÷uõÈ AÁºPÒ AøÚÁµx TØøÓ²® 
ö©#¯õUS® Ásn® ÷uºÂÀ ÷uõØÖ ÷£õÚx xº»£©õ CÀø» |m¦ •ÔÂß 
ÂøÍÁõ Âøhöu›¯õ ÂÚõUPÎß £mi¯¼À ÷Œº¢xÂmh ÷PÒÂ. SgøŒ 
AøhPõUS® ÷PõÈø¯ AßÖ AÇ øÁzu A®©õ ¦›¢x öPõsh ¤ÓS £mh® 
÷£õ» ]Öªø¯ _u¢vµ ÂsoÀ £ÓUP øÁzux®, Bs ö£s ÷£u©ØÖ 
Azxøn |s£ºPøÍ²® ÃmkUS AÝ©vzux®, Aß£õ# EnÂmk 
AÝ\›¨£x® CßÖ Áøµ ©PøÍ £ØÔ¯ ö£¸ªu® A¢u Qµõ©zx uõ#US 
HµõÍ®.

¤ÒøÍPøÍ £mh® ÷£õ» £ÓUP Âmk PÁÛ¨¦ GÝ® ¡À öPõsk 
÷uøÁU÷PØ£ Pmk¨£kzu £iUPõu A¢u uõ#US ¯õº PØÖ u¢ux. ÷©¾® 
£izx £Ûöµshõ®  ÁS¨¦ ÷uºÂ¾® |À» ©v¨ö£sPÒ ö£ØÖ £» 
uøhPøÍ uõsi AÁÒ PÚÄ Pshx ÷£õÀ öuõÈÀ~m£ E¯ºPÀÂ £°ßÖ 
]Ó¨£õP £o öŒ#x Á¸QÓõÒ. AÁÍx APUSµÀ uõß CßÖ Áøµ AÁøÍ 
ÁÈ |h¢x öŒÀQÓx. CßÝ® E¯µ[PøÍ öuõmkÂh AÁÒ EøÇzx 
öPõs÷h C¸¨£õÒ AUSµ¼ß ÁÈPõmh÷»õk.
 
JÆöÁõ¸USÒÐ® J¸ SµÀ C¸UQÓx Aøu ©ÚŒõm], Bz©õ GÚ G¨£i 
÷Ásk©õÚõ¾® ö£¯›h»õ®. AuØS \zv¯® Jß÷Ó öu›²®. Ax 
öŒõÀÁöuÀ»õ® AÓÁÈuõß. ¯õº J¸Áº Aøu ÷PmP öuõh[SQÓõºP÷Íõ 
AÁºPÐUSÒ A¢u \zv¯ AÓÁÈ SµÀ Bm] öŒ#²®. AÁºPÒ öŒÀ¾® ÁÈ 
GÀ»õ® ]Ó¨¦zu¸®. ©ø»ø¯ ÷£õßÓ xß£® Á¢uõ¾® Aøu uPºzöuÔ²® 
Á¼ø©ø¯, ÁÈø¯  AÁºPÐUS A¢u AÓÁÈ APUSµÀ PõmiU öPõs÷h  
C¸US®.
 
•ØÖ®.
 

,
£µÁõU÷Põmøh
& CÍÁµ] CÍ[÷PõÁß
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A®©õÄUSz öu›¯õ©À

Pøh 
Gß÷Úõk ÃvPøÍ PhUS®

|k CµöÁõßÔÀ,

|õß AvP® ÷|]¨£x

PÂbºPÎß |õß

u[PÎß 
PÂøuPøÍ,

Âk•øÓ |õmPÎÀ,
C¨÷£õx ö£¸‰a_

|s£ºPÐhß
ÂmkU 

|vPÎÀ ÷ŒP›zx
öPõsi¸UQÓx...

Á¢u,
]» ©µ[PÒ!

TÇõ[PÀ CßÝ®
GßÛh® £zvµ©õP C¸UQÓx...

****
|vø¯z uõß PõnÂÀø»!

****

 
Pkø©¯õ# ÷£õµõi u¸n[PÎÀ,
öÁØÔö£Ó HøÇ A¨£õÂß
÷Ási¯ ÷£õmi°À •PzvÀ 
GÎuõ# öÁØÔ¨ö£ÖQÓõÒ...©PÒ, ¦ßÚøPø¯ ÁµÁøÇUQÓx...
J¸ •zuzøu u¢x! GxÄ® ÷Áshõ® £õ,

GßÓ 
***** SÇ¢øuPÎß JØøÓ Áõºzøu!

***

uõ[P •i¯õu SÎ›À
Á]UP ChªÀ»õ©À
ÃvPÎÀ ©ÛuºPøÍ AÀ»,
Kiz öu›²® |õ#USmiUS, |À» ¦zuP[PøÍz uõß,
GßÚõÀ AøÁ uõß CxÁøµ,
EuÁ •i¯õu u¸n[PÎÀ, GßøÚ 
©Ööáß©® AÇ øÁzuvÀø»...
÷ÁskQ÷Óß...÷£PÝUS! A®©õøÁ¨ ÷£õÀ!

**** *****

øP°À GÀ»õ®, Œõø»ø¯ PhUS® 
C¨÷£õx ÷£ÚõUPøÍ ÷£õöuÀ»õ®,
£õºUP •iÁvÀø» ... GßøÚ¨ £õºzx
øP¯hUP ÷£]°À ¦ßÚøPUQÓx...
Pa]u©õ# G¨÷£õ÷uõ J¸ •øÓ
GÊv •izxÂkQÓõºPÒ... }º FØÔ¯ ©µ®

•.•£õµU
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AÁ\µ¨  (GÊzuº )
£¯nö©ßÓõ¾® Gs 273 ÁõÍõi TmkÓÄ Á[Q,
v¸®¤¨ £õºUP øÁUQÓx... ÁõÍõi.
A®©õøÁ¨ ÷£õÀ C»õÀSi Ámh®.
C¸US®, v¸a] ©õÁmh® & 621218
JÆöÁõ¸ •P[PÐ®! Aø»÷£]: 8072600090

•.•£õµU

} ©Úzvøµ°À Â›²® 
Põm]°À

Gsn[PÒ GÊzuõP

EßÛh® öuõø»¢u ©Ú® {zu® } Á¸Áõ#
Aøu v¸¨¤ ÷PmPÂÀø» H÷Úõ \ØöÓßÖ 
Gkzx öŒßÖ Âmhõ# ©¯[Q {ßÓ£i
CÛ EÓUP® HxªÀø» öÁØÔh PõØÔÀ
uÛzu _Á›h® ©øÓ¢x ÷£õP
u¯[Q ÷PmQ÷Óß PsPÒ AøŒ²÷©
Gß uÛø©°À PÚöÁßÖ
AÁß {øÚÄPøÍ GÊ¨£õ÷u
{zu® ÃÌQ÷Óß &&
Âv°ß GÀø» Gx?
EÓ[P ÷£õPmk©õ
©Ö|õÒ ÃÇõx
«Í ÁÈ²s÷hõ GßÖ!

GÊzxPÒ PÂ BP
PÂ }¯õP
} GÚUPõP GÚ!

PÛö©õÈ ^ÛÁõ\ß



£izu ÂÁŒõ°...
ö£Ø÷Óõ›ß / ©Ø÷Óõ›ß Â¸¨£zvØS Cn[P  C¯¢vµ ö£õÔ°¯À £i¨ø£ 
£iz÷uß..

£i¨ø£ •izux÷© £i¨¤ØS uS¢u £oø¯ uß Á\® öPõÒÍ xiz÷uß..

£mhnö©[S® Põ»i £vzu¤ß Qøhzu uµ® uõÌ¢u £oø¯ ©Úuõµ 
öŒ#ÁuõP |iz÷uß..

|izxUöPõsi¸US® ¦zvø¯ |ÖUöPÚ ÷PÒÂPÒ ÷Pmh ©ÚŒõm] •ß¦ 
TÛ SÖQ÷Úß..

Czxøn Põ»©õ# ÷Œºzux E©US uõ÷Ú Ãm÷hõk ÷Œº¢vk GßÓ Ta\»õÀ 
Ãk v¸®¤÷Úß..

ÂøÍ¯õmhõ# Âøu ö|Àø» Ã]ö¯Ô¯ »õ£©õ# ©õÔ¯ ÂøÍa\À Psk 
Â¯¢÷uß..

GÁ÷Úõ J¸ÁÛh® \®£Í® Áõ[Q¯x ÷£õxö©Ú
Gß {»zvß ‰»® £»¸US ÷Áø» Áõ#¨£Îzx \®£Í® ÁÇ[P £ÇQ÷Úß..

BÖ ©õu EøÇ¨¦US Cøn¯õ#  AÖÁøh Põ»® u¸® _P® Psk 
©QÌ¢÷uß..

]¢v¯ Â¯ºøÁPÒ ö|À •zxUPÍõ# {ªµ Psk ö|g\® 
SÎº¢÷uß..

Czxøn EnºÄPøÍ²® J¸ ö|õi £õºøÁ°À ö£õ_US® 
EÓÄPøÍ \Qzx öPõÒÍÄ® £ÇQ öPõs÷hß..

£i¨¤ØS® öuõÈ¾US® Cøh°À CÀ»õu öuõhºø£ 
AiU÷Põimk £õºUS® EÓÄP÷Í, Gß öuõÈ¾US® Auß 
ÁÈ |õß öPõÒÐ® v¸¨vUS® Cøh÷¯ EÒÍ öuõhºø£²® 
Ehß Põq[PÒ..

©õ-u CuÌ
2051 B--i

ö£sPÒ £Sv 31

_£ÿ Â_Á¼[P®, B.E.,

÷Á¨£[SÍ®.



©õ-u CuÌ
2051 B--i

32ö£sPÒ £Sv

÷u}›ß ¤_¤_¨¦
""K# {zv.. GßÚ®©õ CÆ÷Íõ ^›¯éõ EUPõ¢v¸UP?? GßÚ Akzu PøuUS 
Pßhßm öµi £somi¸UQ¯õ??'', GÚ BÌ¢u ÷¯õ\øÚ°À A©º¢v¸¢u uß 
÷uõÈ°ß ÷uõøÍ umiÂmk A¸Q¼¸¢u Pmi¼À uß ÷uõÒ ø£ø¯ 
Ã]Âmk A©º¢uõÒ \¢v¯õ..

\¢v¯õÂß wsh¼À _¯zvØS Á¢uÁÒ "JßÝ®ªÀ»i.. CßøÚUS Gß 
Psq» £mh Âå¯zöuÀ»õ® ÷¯õ]a]mi¸¢÷uß', GÚ G¨ö£õÊ÷uõ 
íõìhÀ ÷PßiÛ¼¸¢x ¤izx Á¢u BÔ¯ ÷u}øµ SiUP»õ©õ ÷Áshõ©õ 
GÚ ÷¯õ]zx öPõsi¸¢uõÒ..

""A¨£i GßÚ CßøÚUS |h¢xa_ ÷©h÷©õh ÁõÌUøP»?? GßÚ ¯õµõÁx 
jì £snõ[PÍõ?? CÀ» L£õ÷»õ £so ÁºÓõ[PÍõ?? CÀ» BL¥ì» 
GuõÁx ¨µõ¨Í©õ?? GßÚ A¢u ö|mh öŒõmh ÷©÷Úáº ^siÚõÚõ??'', GÚ 
CuØS •ß AÁÒ TÔ¯ Âå¯[PÍõP C¸US÷©õ GÚ AkUQ öPõsi¸¢uõÒ 
\¢v¯õ..

'Âmhõ }÷¯ CöuÀ»õ® |hUP öŒõÀ¼ Œõ£® Sk¨£ ÷£õ».. CöuÀ»õ® GÚUS 
£ÇQka_.. I ÷Pß ÷hU ÷Pº BL¨ ø©öŒÀL¨'', GÚ TÔ¯ÁÒ øP°À 
øÁzv¸¢u ÷u}º ÷Põ¨ø£ø¯ ÷h¤ÎÀ øÁzxÂmk \¢v¯õøÁ ÷|õUQ 
v¸®¤ÚõÒ..

""Hß \ß, C¢u öŒõøŒmiÚõ GßÚ??''

""GßÚi vjºÝ GÚUS C¨£i Bµõ#a] £sÓ AÍÄUS ‰øÍ CÀ»Ý EÚUS 
|À»õ÷Á öu›²®'', ÂøÍ¯õmhõ# £v»ÎzuÁÒ {z¯õÂß \ØÖ ©õÔ¯ 
•PzøuU Psk...

""|®© _zv C¸UPÁ[Pi'', GßÓõÒ u¨¤zu Sµ¼À..

""|®© _zv C¸UPÁ[P Úõ.. ¯õöµÀ»õ® öŒõÀ¾Á?''

""|®© _zv C¸UPÁ[PÚõ |®© _zv C¸UPÁ[P uõß.. Cx» |õ ¯õµßÝ ¤ß 
£õ#ßm £so öŒõÀ» •i²® |®© A¨£õ A®©õ, Sk®£®, £iUS®÷£õx 
L¨µsmì, A¢u Cßìim³åß, JºUSUS ÷£õÓÁ[PÐUS A¢u BL¥ì, 
÷£õµ ÁºÓ Ch®, C¨£i GÀ»õ÷© öŒõÀ»»õ÷© i''
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""A¨÷£õ öŒõøŒmiÚõ |®©» Cß¨Ñ¯ßì £sÓ, |õ© Cß¨Ñ¯ßì £sÓ 
©Ýå[P uõß&»'', GÚ ©ØÖö©õ¸ \¢÷uPzøu •ß øÁzuõÒ {z¯õ..

AÁÒ ÷£_Áx ¦vµõ# C¸¨£uõ# Enº¢u \¢v¯õ, ""A®©õ uõ÷¯ C¨£i _zv 
ÁøÍa_ ÷PÒÂ ÷Pmk GßÚ ø£zv¯©õUPõu, |õ÷Ú A¢u i.GÀ GßÚ 
vmimhõßÓ Pk¨¦» C¸U÷Pß'', GÚ \ØÖ \ÎzxUöPõshÁÍõ# uß 
£kUøP°À £kzx Psøn ‰i öPõshõÒ \¢v¯õ..

""\›, \›, öhßåß BPõu.. GßÚßÝ öŒõÀ÷Óß.. GßTh JºU £sÓ Â÷Úõz 
öu›²®».. AÁÝ® PÂøu PmkøµÝ GÊxÁõß».. AÁ÷Úõh uõß J¸ Cè³ 
B#ka_""

""GßÚi öŒõÀÓ?? GßÚ PÂøu» Põu» öŒõÀ¼mhõÚõ??'', GÚ xÒÎ GÊ¢u 
\¢v¯õ AÁøÍ Pmi¯ønzuÁõÖ ÷PmhõÒ.

""Põu» öŒõÀ¼°¸¢uõ £µÁõÀ».. AÁß J¸ ©õv› A][P¨£kzvmhõß.. I 
v[U ï Cì G ÷©À ŒõÁÛìm'', GÚ \¢v¯õÂß Aøn¨ø£ Â»UQ¯£i uß 
ö©zøu°À öŒßÓ©º¢uõÒ {z¯õ.

""GßÚi öŒõÀÓ.. öPõg\® ¦›¯Ó ©õv› öŒõÀ¾""

""JßÝªÀ»i.. öPõg\ |õÒ •ßÚõi BL¤ì PÀa_µÀUS |õß J¸ PÂøu 
Áõ]a÷Œß»... ÷©À ¨µõìim³åß £zv.. } Th £ia_mk |À»õ C¸USßÝ 
öŒõßÛ÷¯..A¢u PÂøuÚõ» Á¢u ¤µa\Ú""

""A¢u PÂøuUS GßÚ i?? |À»õ uõÚ C¸¢xa_.. GÚUS Âzv¯õ\©õÄ® 
C¸¢xa_.. G¨£²® Âø»'©õx'&Ý uõß |õ £ia]¸U÷Pß.. } Âø»'©Pß'Ý 
GÊuÄ® GÚUS Ba\º¯® uõß.. E[P BL¥ì» Th ö|Ó¯ ÷£¸ A¨›]÷¯m 
£snuõ öŒõßÛ÷¯.. \› A¨i CÁß GßÚ öŒõßÚõßÝ CÆ÷Íõ j¨£õ 
÷¯õ]a]mi¸UP??"", GÚ AÁÒ A¸QÀ A©º¢uõÒ \¢v¯õ..

""CßøÚUS ¨÷µU» ÷PL¤÷h›¯õ» EUPõ¢v¸US®÷£õx H÷uõ ÷£a_ Á¢x 
CßöÚõ¸ j® ö£õsn £zv hõU Á¢xa_.. AÁ÷Íõh ÷PµUhº \›°À».. 
BL¥ì»÷¯ ö|Ó¯ ÷£÷µõh ›÷»åßæ¨ Áa]¸UPõ A¨i C¨ißÝ.. 
GÀ»õ¸÷© JÆöÁõ¸ J¨¤Û¯Úõ öŒõÀ¼mi¸¢uõ[P.. |õÝ® Gß÷Úõh 
J¨¤Û¯ß öŒõß÷Úß.. AÁÍ ©mk® ÷£] GßÚ ¤µ÷¯õáÚ®.. AÁQmh 
÷£õÓÁ[PøÍ²®» ÷£º öŒõÀ»Ý®, vmhÝ®Ý"",

""PµUhõ uõÚ öŒõÀ¼¸UP"" & \¢v¯õ öŒõÀ»
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"" } öŒõÀÓ |õ PµUhõ öŒõß÷ÚßÝ... BÚõ Gß Th C¸¢u ¯õ¸® Cu 
öŒõÀ»»÷¯.. |õ, Â÷Úõz, _¢uº, «Úõm], PÀ£Úõ, ÷áõ\¨&Ý GÀ»õ¸÷© 
C¸¢÷uõ®.. BÚõ GÀ»õ¸÷© |õ öŒõÀÓu u¨¦Ý uõß öŒõßÚõ[P.. Ax»²® 
A¢u Â÷Úõz J¸ £i ÷©» ÷£õ# GÚUS ö»Ua\º GkUP Bµ®¤a_mhõß''.

""GßÚ öŒõßÚõß?'', \¢v¯õ..

"" GßÚ } ÁÇUPzx» C¸USÓu £zv ÷£Œõ© GßÚßÚ÷©õ ¦xŒõ öŒõÀÓ?? 
A¢u Põ»zx»÷¯ £õ¼Põª»õ® ÁÇUPzx» C¸¢xa_À»... •ÒÐ ÷©» ÷Œ» 
ÂÊ¢uõ¾® ÷Œ» ÷©» •ÒÐ ÂÊ¢uõ¾® £õv¨¦ ÷Œø»US uõÚ... C¨÷£õ 
}[P £ia_ ÷Áø»US Á¢xmhõ GÀ»õ÷© E[P Cèh®Ý ö|Úa]¨¥[P÷Íõ?? 
\› } öŒõÀÓ ©õv›÷¯ A¢u ©õv› ö£õsqUQmh ÷£õÓ B®¤øÍPÍ ÷£µ 
öŒõßÚõ ©mk® GßÚÁõQh¨÷£õx?? ¦ia_ öá°À» ÷£õmÖÁõ[PÍõ 
GßÚ?? A¨i÷¯ öá°À» ÷£õmhõ¾® "öuõÈÀ' £sÓõ[PßÝ A¢u 
ö£õ®£øÍ[PÍ uõß L£ºém ¦i¨£õ[P''

""AÁß C¨£i öŒõßÚx® GÚUS ÷PõÁ® Á¢x |õÝ®, "\› Â÷Úõ, A¨£ 
u¨ö£À»õ® ö£sPÒ ÷©»uõßÝ öŒõÀÔ¯õ?? E[P ÷©» u¨÷£ 
CÀø»¯õ??'&Ý ÷Pm÷hß''..

AxUS AÁß, ""u¨£õ.. CöuÀ»õ® G[P iñÚ›» u¨÷£ öPøh¯õx 
PØ¦UPµ]ßÝ E[PÍ uõß £õ#ßm £sqÁõ[P.. G[PÐUS A¢u 
öµìm›ñßì CÀ»¨£õ... EÚUS G[PÍ A][P¨£kzuÝ®Ý ö|Ú¨¦ 
C¸¢uõ öŒõÀ¾.. |õ÷Ú ¹® ¦U £s÷Óß.. |õ÷Ú EÚUS ÷£©ßm uº÷Óß.. 
Akzu |õÒ } Cu ¯õºUQmh ÷Áq®Úõ¾® öŒõÀ¾... ÷PµUhºö»ì ÷PºÒ&Ý 
EÚUS uõß AÁõºm u¸Áõ[P... AÁß T¨hõßÚõ EÚUöP[P ÷£õa_ 
¦zvßÝ EßÚ uõß £õ#ßm £sqÁõ[P.. ³ ÷|õ ¤UPõì öŒUì Cì ö©ßm 
Jß¼ L£õº AÁº ÷ŒmiìL÷£ñß E[PÐUPõPßÝ C[P GxÄ® iøŒß 
£sn», £snÄ® ©õmhõ[P.. A¨i } £snÝ®Ý ö|ÚaŒõ ¯õ¸US 
öuµ²® CßÝ® £» öáß©[PÒ Th } GkUP ÷Ási Á¸®&Ý AÁß öŒõÀ» 
GÀ»õ¸® ]›a_mhõ[P..  \› £\[P uõß ]›UQÓõ[PßÚõ C¢u PÀ£ÚõÄ® 
«Úõm]²® ÷Œº¢x ]›UQÓõ[P.. GÚUS AÁß GßÚ öŒõßÚxUS J¸ £UP® 
÷PõÁ® C¸¢uõ¾® CÁÐP öµsk ÷£¸ Th ÷Œ¢x ]›a\x uõß CßÝ® 
Pk¨£õ#ka_'', GÚUTÔ¯õÁõÖ •Pzøu øPPÍõÀ ©øÓzx öPõshõÒ..

÷uõÈ°ß {ø»ø¯ Enº¢uÁÍõ#, ""AÁß EßÚ öŒõßÚxUS } GxÄ÷© 
öŒõÀ»»¯õ??'', GÚ ÷PmhõÒ \¢v¯õ..

""GÚUS öŒõÀ»Ý®Ý ÷uõn».. AxÄªÀ»õ© GßÚßÝ öŒõÀÓx?? AÁß 
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÷£_ÚöuÀ»õ® ÁõiUøP¯õÚ Âå¯® uõÚ? Cx» Th C¸¢uÁÐPÐ® AÁß 
öŒõÀÓx uõß \›ßÝ {USÓ¨£ |õ GßÚ öŒõÀ» •i²®?? |õ ÷£]¸¢÷uÚõ 
GÚUS uõß CßÝ® A][P©õ°¸US®.. A÷uõh GÚUS C¢u hõ¤U 
EÖzvmi°¸¢xa_..'', GÚ ©Ö£i²® H÷uõ ÷¯õ\øÚUSÒ ¦S¢xÂmhõÒ 
{z¯õ..

""} öŒõÀÓx® \› uõß.. } ÷£]°¸¢uõ AÁß CßÝ® A][P©õ ÷£\ 
Áõ#¨¤¸US... GßÚ £sÓx C¨£i¨£mh \•uõ¯zx» uõß |õ© ÁõÇÝ®Ý 
C¸US..

{¯õ¯zu  ÷£]h»õ®..BÚõ |õ® ÷£_Óx {¯õ¯® uõßÝ JzxUPUTh |©US 
Jzuõ\ CÀø»÷¯... EßTh C¸¢u ö£õsq[P÷Í EÚUS \¨÷£õºm 
£sn»ßÝ öŒõÀÓ.. A¨÷£õ C÷u uõÚ 100 ÷£ºUSÒÍ²® C¸US®.. 
ö£so¯®, ö£s _u¢vµ®Ý GÊxÚÁ[P ÷£_ÚÁ[P GÀ»õ¸÷© AÁ[P 
Ãmk ö£õsq[PÍ G¨£i |hzv¸¨£õ[P÷Íõ?? ¯õ¸US öu›²®.. G¨£i 
Œõv, ©u®»õ® CÀ»ßÝ ÷£]mi¸UPÓ¨£÷Á Áß•øÓPÒ |hUSxßÝ {³ì 
Á¸÷uõ A¨Ó® Cx ©mkö©ßÚ GU\¨åÚõ?? Âk i.. CöuÀ»õ÷© EÚUS® 
¦›g]¸US®.. A¨Ó® Hß j A¨\m BSÓ??'', GÚ \©õuõÚ¨£kzv¯ÁøÍ 
£õºzu {z¯õ, uß ö©zøuø¯ Âmk GÊ¢uõÒ.

BÔ¯ ÷u}º ÷Põ¨ø£ø¯U øP°À GkzuÁÒ, ""}²÷© GßÚ uõÚ i \©õuõÚ® 
£sÓ... AÁß öŒõßÚx u¨¦ßÝ öu›g_® GßÚ uõÚ Aø©v¯õ ÷£õP 
öŒõÀÓ?? Th }²® {UPõux GÚUS Á¸zu® uõß.. C¨÷£õ |õ ÷¯õ]USÓ ©õv› 
|õøÍUS }÷¯õ, Eß u[Pa]÷¯õ, CÀ» Eß SÇ¢øu÷¯õ, Eß ÷£µU 
SÇ¢øu÷¯õ ÷¯õ]USÓ ö|»© Áµ»õ®... A¨÷£õ ©ÓUPõ© Gßmh ÷£\ öŒõÀ¾ 
|õ ÷£]US÷Óß'', GßÓ£i BÔ¯ ÷u}øµ Áõè÷£]ÛÀ FØÔ¯ÁÒ, ÷u}º 
FØÔ¯uØPõÚ uh¯® Hx® CÀ»õuÁõÖ }UP uspøµ vÓ¢x øÁzx, uß 
Ch¨£UP® C¸¢u ÷h¤ÎÀ J#¯õµ©õ# A©º¢v¸US®.

""]Ó¢u ö£s©o'' GßÓ Â¸vÀ ""\¢v¯õ'' GÝ® ö£¯º \ØÖ ö£›uõ# 
ö£õÔUP¨£mi¸¨£øu ¦ßÚøP²hß £õºzuÁÒ, SÇõø¯ ‰hzv¸®¤¯ 
ö|õi°À ÷u}º öPõmi¯uØPõÚ Pøµ CÀ»õv¸¨£øu ö£¸‰a_hß Psk 
|Pº¢uõÒ..

& PÛö©õÈ £õ»õâ 
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C¯À¦ ÂµUv

HUP®

÷£µÇS

C¯¢vµ©¯®

¤›Ä

÷£õøu

öÁÖ¨¦US® Â¸¨¦US® AvP Ash® ¤Í¢x BÌPhÀ ÂÊ[Q
yµªÀø» HxªÀ»õ {ø» öPõsk C¸Ò 

`ÌP!
öÁÖUS® ÷ÁPzvÀ Â¸®¤ 
Âk÷Áõ®!

} C¸UP AønUP
ö|õ¢x¨÷£õPõx Gß EhÀ 

} w CuÌ •zu® øÁUP
öÁ¢x¨÷£õPõx Gß Euk!

ThÀ •i¢x PøÍ¢x QhUS® 
¦ÒÍÁµõ¯ß SiUPõkBøh°À 

SÂ¢x QhUS® AÁÒ!

EÚUPõÚ ÷|µ® öPõkUP 
GÚUPõÚ ÷|µ® GßÛhªÀø»!

} CÀø» Gß£øu AÔ¢u ÷£õx 
} GzuøÚ •UQ¯® Gß£øu 
Enº¢÷uß! 

¦Ê Eh®¤À FºÁx _P® uõß 
©¯UP® öuÎ¢x PsoÀ £k® 
Áøµ! 

©÷Úõ Sn÷ŒPµß
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AUPõ (AÁuõµ®) CÁÒ...

SiøŒ 
AßøÚ°ß ©ÖE¸Á® Ãøh²® 
CÁÒ... ÷Põ¦µ©õ# 

©õØÖ® 
u¢øu°ß uø»©PÒ Snõv\¯®
CÁÒ... öPõshÁÒ 

CÁÒ...
Ãmiß S»©PÒ
CÁÒ... Sk®£zvß 

SÍÂÍUS
uø©¯Ûß uõ# CÁÒ...
CÁÒ... £õ\zvß £¢u® CÁÒ...

Sk®£zvß Smi÷uÁøu £õºøÁ°÷» £õ\® ö£õÈ¢vkÁõÒ 
CÁÒ... CÁÒ...

ö|g]÷» ÷|\® øÁzvkÁõÒ
GÀ÷»õ¸US® QøhUPõu CÁÒ...
£õUQ¯® CÁÒ...

Aß¤ÚõÀ AµÁøn¨£õÒ
AÒÍ AÒÍ SøÓ¯õu CÁÒ...
Aß¦ öPõshÁÒ
CÁÒ... FºÁ®¦ öŒ#²®

SÖ®¦UPõµ u®¤PøÍ
Sk®£zvß Bo÷Áº u¢øu°h® 
CÁÒ... £õxPõUS® £»Œõ¼

CÁÒ....
ÁµÄ öŒ»Ä £õº¨£vÀ
öPmiUPõ› CÁÒ... GßøÚ ¯õ›h•® ÂmköPõkzx

÷£ŒõuÁÒ CÁÒ...
uõ°ß _P©õÚ £õµzøu SøÓUP 
Á¢u _ø©uõ[Q ©n®•izx ©ÖÃk
CÁÒ... öŒßÓõ¾®

©Ú®©õÓõu ©[øP
{»õa÷ŒõÖ Œõ¨¤mk ÁÍº¢uÁÒ CÁÒ...
CÁÒ...

¤Ó¢uÃmiß ¦so¯Áv
{»ÂØ÷P ÷£õ# u®¤US CÁÒ...
÷ŒõÖmh {øÚ¨£ÁÒ

S.S. PõºzvU
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©õ©ß GßÝ® £õUQ¯zøu CÁÒ ÷£õÀ Aß¦øÁUP 
u®¤PÐUS® AsnßPÐUS® CÆÄ»QÀ ¯õ¸® CÀø»...
u¸® CÁÒuõß Sk®£zvß
©Pµõ] CÁÒ.... öŒÀ»¨¤ÒøÍ....

uß ö£ØÓ ¤ÒøÍø¯ u®¤PÎß CÁÒuõß CÆÄ»QÀ 
©i°À ÷£õmk AÇS £õºUS® GÚUSQøhzu ö£¸®£¢u®...
AßøÚ CÁÒ.... GÀ÷»õ¸US® Áõ#zvhõx

C¢u öŒõ¢u®....
uß ÁõÌÂÀ £» xß£[PÒ 
Á¢uõ¾® öÁÎUPõmh öu›¯õu AUPõ(AßøÚ)PÐUS
öÁSÎ Sn® öPõshÁÒ \©º¨£n®......
CÁÒ...

Aß¦hß,
u®¤PÎß ÁõÌUøP°øÚ 
•ß÷ÚØÓ {øÚUS® uø»Â EÒÎU÷Põmøh
CÁÒ....

S.S.PõºzvU, DCA, DME,

Psnß Á¸® ÷ÁøÍ, 
A¢v ©õø», 
|õß Põzv¸¢÷uß...

& B]›ø¯ ÷µõê
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©Ú AÊzu®
C¢u uø»¨ø£ £iUS® ÷£õx, GßÚhõ ÷£õÚ `ß ©õu® uõß, 
GÀ»õ¸® ©Ú AÊzuøu £ØÔ Cøn¯uÍzvÀ £Qº¢x 
öPõsi¸¢uõºPÒ, C¨÷£õ ©Ö£i²©õ GßÖ E[PÐUS 
÷¯õ]UP Tk®?

]» Âh¯[PÒ |õ® GzuøÚ •øÓ £iUQ÷Óõ®, GzuøÚ •øÓ 
£õºUQ÷Óõ® Gß£x •UQ¯® AÀ», |õ® A¢u Âh¯zøu ¦›¢x 
öPõsk öŒ¯À£kzxQ÷Óõ©õ Gß£xuõß •UQ¯®. 

|õß uø»¨¦USÒ ÷£õS® •ß¦ ]» ÁõºzøuPÐUPõÚ ö£õ¸øÍ¨ ¦›¢x 
öPõÒ÷Áõ®. 

xUP® GßÓõÀ GßÚ?

CuØS B[Q»zvÀ grief, sorrow GßÖ ö£õ¸Ò. Euõµn©õP |©US 
ö|¸UP©õÚÁº CÓ¢x ÂmhõÀ |õ® ªPÄ® xUPzvÀ BÌ÷Áõ®. xUP® ]Ôx 
Põ»® Áøµ }iUS®. J¸Áº xUP® öPõshõ¾®, AÁºPÍõÀ ©ØÓ ÷Áø»PÎÀ 
PÁÚ® öŒ¾zu C¯¾®. BÚõÀ xUP® AvP©õÚõÀ, Ax ©Ú AÊzuzvØS 
ÁÈ ÁSUS®.

÷ŒõP® (Sad) GßÓõÀ GßÚ?

÷ŒõP®, Gß£x J¸ Âu©õÚ Enºa] Á¼ BS®. Cx xUP®, H©õØÓ®, CÇ¨¦ 
GßÓ EnºÄP÷Íõk \©¢u¨£mhøÁ. ÷ŒõP® AvP©õÚõÀ, Ax ©Ú 
AÊzuzvØS ÁÈ ÁSUS®. ÷ŒõP©õP C¸US® |£º u®ø© ©ØÓÁºPÎhª¸¢x 
uÛø©¨£kzvUöPõÒÁº. CÁº G¨÷£õx® ÷Œõ®£»õPÄ®, G¢u J¸ 
Âh¯zv¾® Dk£õk Põmh ©õmhõºPÒ. ]» ÷|µ® uÛ¯õP AÊP öŒ#ÁõºPÒ.

©Ú AÊzu® GßÓõÀ GßÚ?

©Ú AÊzuzuøu uõß |õ® B[Q»zvÀ Depression GßÖ TÖQ÷Óõ®. 
GßÝh¯ uÛ¨£mh AÝ£ÁzvÀ, C¢u ©ÚAÊzu® ¦ØÖ÷|õø¯ Âh öPõi¯ 
Â\® BS®. |õ® ÷©÷» Psh xUP®, H©õØÓ®, CÇ¨¦, ÂµUv CøÁ 
AvP©õÚõÀ J¸Áº ©Ú AÊzuzuõÀ £õvUP¨£kÁõº. 

÷ŒõP®, xUP®, |®¤UøP°ßø© |® ÁõÌÂÀ J¸ £Svuõß. BÚõÀ |õ® |õÒ 
•ÊUP, ©õu PnUQÀ ÷ŒõPzxhÝ®, xUPzxhÝ® C¸¢uõÀ ©Ú AÊzuzvØS 

ÂU÷Ú_Á›
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BÍõQÂk÷Áõ®. 

©Ú AÊzuvÚõÀ J¸Á¸h¯ C¯À¦ ÁõÌUøP £õvUP¨£k®. AÁºPÐh¯ 
©Úv¾®, ‰øÍ°¾®, ©Ú AÊzuzvØS Põµn©õÚ A¢u J÷µ ]¢uøÚ 
KiUöPõs÷h C¸US®. E[PÎh® |ßÓõP ÷£]UöPõsk C¸¨£uõP 
÷uõßÖ®, BÚõÀ AÁºPÒ ©Úv¾®, ‰øÍ°¾® ÷ÁöÓõ¸ ]¢uøÚ 
KiUöPõs÷h C¸US®. CÁºPÒ uÛø©°À  AÊx öPõs÷h C¸¨£õºPÒ. 
}[PÒ öŒõÀ»»õ®, AÊuõÀ ©ÚzvÀ EÒÍ £õµ® SøÓ²® GßÖ. BÚõÀ 
CÁºPÐUS ©ÚzvÀ EÒÍ £õµ® A¨÷£õx uõß AvP›US®. CøÁö¯À»õ® 
AÁºPÒ uÛ J¸Áº AÝ£ÂUS® ÷ÁuøÚPÒ, |®©õÀ £õºUP 
C¯»õu JßÖ BS®. 

©Ú AÊzuzvß AÔSÔPÒ GßÚöÁßÖ £õºUP»õ®:

1. ©Ú{ø» ÷ÁÖ£õkPÒ AvP ÷PõÁ®, uõUS® ©Ú¨£õßø©, GÀ»õÁØÔØS® 
G›a\À £kuÀ, £umh®, K#Âßø©. 

2. Enºa] |ÀÁõÌÄ ÷ŒõP®, |®¤UøP°ßø©, G¨÷£õx® öÁÖø©¯õP (feeling 

empty or void) EnºuÀ. 

3. |hzøu°À ©õØÓ®  Gv¾® BºÁ® CÀ»õ©À C¸zuÀ, ¤izu Âh¯zvÀ 
Cß£® Enµõ©À C¸zuÀ (Euõµn©õP, ¤izu £õmøh ÷Pm£vÀ Th G›a\À 
HØ£k®), GÎvÀ ÷ŒõºÁõP EnºuÀ, Si£ÇUP®, ©¯UP ©¸¢x £¯ß£kzxuÀ, 
uØöPõø» Gsn®, ußøÚ uõ÷Ú Á¸zvUöPõÒÐuÀ 

4. £õ¼¯À BºÁ®  £õ¼¯À BøŒ SøÓuÀ, £õ¼¯À öŒ¯À vÓß CÀ»õ©À 
C¸zuÀ.

5. AÔÁõØÓÀ vÓßPÒ  J¸ Âh¯zvÀ PÁÚ® öŒ¾zu C¯»õ©À ÷£õSuÀ, 
£oPøÍ •i¨£vÀ ]µ©® HØ£kuÀ, Eøµ¯õhÀPÎß ÷£õx uõ©u©õÚ 
£vÀPÒ (AÔÁõØÓÀ vÓß SøÓ£õk ]Ö SÇ¢øuPÒ •uÀ ö£›¯ÁºPÒ  
Bs, ö£s C¸Á›h•® Põn»õ®. B®, ]Ö SÇ¢øuPÒ Th ©Ú 
AÊzuvÚõÀ £õvUP¨£kQÓõºPÒ. AÁºPÎß ©v¨ö£sPÒ Th CuÚõÀ 
SøÓ²®). 

6. yUP •øÓPÒ  yUPªßø© (insomnia), Aø©v¯ØÓ yUP®, AvP yUP®, 
CµÄ •ÊÁx® y[Põ©À C¸zuÀ.

7. EhÀ |»®  ÷ŒõºÄ, uø»Á¼, öŒ›©õÚ ¤µa\øÚPÒ, Tku»õP ö£sPÐUS 
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£]°ßø© ©ØÖ® EhÀ £¸©ÛÀ ©õØÓ® HØ£k®. 

|õ® ÷©÷» ©Ú AÊzuzvØPõÚ AÔSÔPøÍ¨ £õºzxÂm÷hõ®. CÛ ©Ú 
AÊzuzvØPõÚ Põµn[PøÍ £õº¨÷£õ®. 

©Ú AÊzuzvØPõÚ Põµn[PÒ HµõÍ©õP EÒÍÚ. |õ® ]»ÁØøÓ ©mk® 
£õº¨÷£õ®. 

1. ]Ö SÇ¢øuPÒ Th ©Ú AÊzuzvØS £¼ BQÓõºPÒ. Ki ÂøÍ¯õk® Á¯vÀ, 
ŒõvUP {øÚUS® Á¯vÀ, Kk® £õ®ø£ øP°À ¤iUP {øÚUS® Á¯vÀ 
AÁºPÐUS Hß ©Ú AÊzu® HØ£kQÓx ?

]» ö£Ø÷ÓõºPÒ uß SÇ¢øuø¯ ©ØöÓõ¸ SÇ¢øu÷¯õk J¨¤k® PõµnzvÚõÀ  
uõß. Ax ©mkªÀ»õ©À AÁºPøÍ AÁºPÒ Â¸¨££i £iUP Âhõ©À 
ö£Ø÷Óõ›ß BøŒø¯ uß SÇ¢øuPÒ «x voUS® PõµnzvÚõÀ uõß. 
ö£Ø÷ÓõºPÒ GßÓõÁx ÷¯õ]zx C¸UQÕºPÍõ? }[PÒ E[PÐUS ¤izu 
öuõÈø», E[PÐUS ¤izu AÀ»x öu›¢u ÷Áø»ø¯ öŒ#QÕºPÍõ? E[PÐUS 
öŒ#¯÷Á öu›¯õu ÷Áø»ø¯ E[PÍõÀ öŒ#¯ C¯¾©õ? •i¯õx CÀø»¯õ? 
¤ÓS Hß, E[PÒ SÇ¢øuPÐUS ©mk® voUQÓõºPÒ?  CuÚõÀ ]» SÇ¢øuPÒ 
AÁºPÒ Â¸®¤¯øu öŒ#¯ •i¯õ©¾®, uß ö£Ø÷Óõº BøŒø¯ {øÓ÷ÁØÓ 
•i¯õ©¾® ©Ú AÊzuvØS BÍõQÓõºPÒ. ÷©¾® ]» SÇ¢øuPÒ, ö£õx ÷uºÂÀ 
©ØÖ® ~øÇÄ ÷uºÂÀ ÷£õv¯ ©v¨ö£s GkUP •i¯õu PõµnzvÚõÀ ©Ú 
AÊzu® öPõsk uØöPõø» öŒ#QÓõºPÒ.

E[PÒ SÇ¢øuPÐUS, } •uÀ ©v¨ö£s GkzuõÀ, öŒÀ÷£õß Áõ[Q u¸÷Áß 
GßÖ öŒõÀÁøuÂh, } Âhõ•¯Ø]²hß £i. G¢u ©v¨ö£s Áõ[QÚõ¾® PÁø» 
CÀø». Âhõ•¯Ø]²hß ©mk® £izuõÀ öŒÀ÷£õß Áõ[Q u¸÷Áß GßÖ 
öŒõÀ¼ £õ¸[PÒ, E[PÒ SÇ¢øuPÒ PÁø» CÀ»õ©À £i¨£õºPÒ.

2. PÀ¿› £i¨ø£ •izxÂmk, ÷Áø» QøhUPõ©À, ÷Áø» ÷uk® £mhuõ›US 
HØöPÚ÷Á uõß £izx •izx ö£Ø÷Óõº £nzvÀ ÁõÌ¢x öPõsk Á¸Q÷Óõ®, 
CßÝ® ÷Áø» QøhUPÂÀø» GßÓ ©Ú AÊzu® C¸US®, AÁºPÎh® ]»º 
÷Áø» CÀ»õu PõµnzvÚõÀ AÁºPÎß vÓø©ø¯ SøÓÁõP Gso, 
CÈÄ¨£kzxÁõºPÒ |® ©UPÒ. Cx A¢u ÷Áø» CÀ»õu £mhuõ›US ÷©¾® ©Ú 
AÊzuøu AvP›UP öŒ#QÓx. 

3. ¤ÓS Sk®£zvÀ, PnÁß ©øÚÂ C¸Á¸US® ¦›uÀ CÀ»õu PõµnzvÚõÀ, 
Phß öuõÀø»¯õÀ, ]»¸US EÓÂÚºPÒ CÈÄ¨£kzx® PõµnzvÚõÀ ©Ú 
AÊzu® HØ£kQÓx. Cx÷Á ÂÁõPµzxUS ÁÈ ÁSUQÓx. Cx GÀ»õ® J¸ 
¤µa\øÚ¯õ GßÖ {øÚ¨£ÁºPÒ u¨¤ ÂkÁõºPÒ, Cxuõß ö£›¯ ¤µa\øÚ GßÖ 
{øÚ¨£ÁºPÒ AÁv¨£kQÓõºPÒ. 
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4. PõuÀ ÷uõÀÂ Cx ]» CøÍbºPÐUS ö£¸® ¤µa\øÚ¯õP EÒÍx. 

5. A¾Á»P ¤µa\øÚ, öÁÎ|õmiÀ uÛ¯õP ÷Áø» £õº¨£uõÀ uß Th GÁ¸® 
CÀø» GßQÓ ©Ú AÊzu®, Gß÷Óõ ]Ö Á¯vÀ |h¢u öPõkø©¯õÚ Âh¯zuõÀ 
HØ£mh uõUP®, uÚUPõÚ A[RPõµ® QøhUPõ©À C¸zuÀ, uÚUS 
ö|¸UP©õÚÁ›ß E°º CÇ¨¦ GßÖ |õ® öŒõÀ¼UöPõs÷h ÷£õP»õ®. 

CvÀ GÀ»õºUS® AÁµÁº ¤µa\øÚ ö£›uõP EÒÍx. B®, {a\¯® ö£›xuõß.

C¢u ©õv› £» ÷£º £» ¤µa\øÚPÎÀ ]UQUöPõsk uÂUQÓõºPÒ. ]» ÷£º A¢u 
¤µa\øÚPÒ AÔ¢x öPõsk, AuØPõÚ wºÄ GßÚ GßÖ Psk¤izx AvÀ 
C¸¢x Áµ •¯Ø] öŒ#QÓõºPÒ. 

CßÝ® ]» ÷£º AuØPõÚ wºÄ öu›¢uõ¾®, ©Ú AÊzuzvÀ AvP©õP ]UQ 
¤ønUP¨£mhuõÀ, AvÀ C¸¢x öÁÎ÷¯ Áµ öu›¯õ©À ußøÚ uõ÷Ú 
Á¸zvUöPõsk®, AÊxöPõsk® uß ÁõÌUøPø¯ öuõø»zx uÂzx öPõsk 
C¸UQÓõºPÒ. C¢u ©õv› uÂ¨£ÁºPÐUS uõß ©ØÓÁºPÐøh¯ EuÂ ªP 
AÁ]¯©õP ÷uøÁ¨£kQÓx. A¨ö£õÊx AÁºPÒ uß |s£ºPÎh® AÀ»x 
öu›¢uÁºPÎh® uÚUPõÚ ¤µa\øÚø¯ öŒõÀ» {øÚzuõÀ |õ® AÁºPøÍ JxUQ 
øÁzx ÂkQ÷Óõ®. CßÝ® ]»º AÁºPÐh¯ ¤µa\øÚø¯ Psk HÍÚ©õP 
{øÚzx AÁºPøÍ A][P¨£kzxQ÷Óõ®.

CÆÁõÖ C¸UøP°À ©Ú AÊzuvÀ uÂ¨£ÁºPÒ, GÁ›h® öŒõÀÁx GßÖ 
öu›¯õ©À uÚUSÒ øÁzx uÂzx öPõÒÁ÷uõk, ]»º uØöPõø» öŒ#ÁõºPÒ, 
CßÝ® ]»º ©Ú÷|õ¯õÎ BQÂkQÓõºPÒ. 

©Ú AÊzuvÀ uÂ¨£ÁºPÐUS, Jß÷Ó JßÖ uõß ÷uøÁ. |® ¤µa\øÚPøÍ 
¯õ›h©õÁx TÔ AvÀ C¸¢x u¨¤zx öÁÎ Áµ÷Ásk® Gß£x uõß. BøP¯õÀ 
E[PÐUS öu›¢uÁºPÒ, C¨£i uÂzx öPõsk C¸¢uõÀ, }[PÒ AÁºPÐUS 
Põ_ £n® öPõkUP ÷Áshõ®, AÁºPÐUS E[PÒ ÷|µzøu ©mk® uõ¸[PÒ. 
Ax÷Á E[PÒ |s£ºPÐUS ÷£õx©õÚuõP C¸US®. 

B[Q»zvÀ J¸ £Çö©õÈ C¸UQÓx Accept and Go. ÁõÌÂÀ |©US Gx 
|h¢uõ¾® HØÖUöPõÒÍ £ÇQUöPõÒÍ ÷Ásk®. Ax A¨£i÷¯ HØÖUöPõsk, 
AuØPõÚ wºÄ C¸¢uõÀ |À»x CÀø»ö¯ßÓõÀ Aøu SÔzx PÁø» öPõÒÍ 
AÁ]¯® CÀø». |õÝ® C¢u Accept and Go GßÓ Âh¯zøu HØÖUöPõsk ÁõÇ 
•¯Ø] öŒ#Q÷Óß. Cx÷Á ©Ú AÊzuvÀ C¸¢x öÁÎ Áµ ]Ó¢u ÁÈ.

&&

_¢u®£mi.
ÂU÷Ú_Á› Cµõ©Œõª,
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