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AÈ¨¦ (©ßÚõºSi öuõhºÁsi {ø»¯® A¸QÀ), ö|QÈ AÈ¨¤ØPõÚ 

ÂÈ¨¦nºÄ, Cµzu uõÚ -•Põ®, Ph¿º öÁÒÍ {Áõµn EuÂ, §ªø¯ Põ¨÷£õ® 

P¸zuµ[P® GÚ £» EÖ¨¤ÚºPÎß JzxøÇ¨¦hß ]Ó¨£õP |øhö£ØÓx. 
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\UPøµ ÷Ásk® AUPøÓ!
Ph¢u ¡ØÓõsk •uÀ E»Qß ö£¸® Œõ£U÷PkPÎÀ 
JßÖ  }›ÈÄ ÷|õ#.  E»P® •Êx® ö£¸®£õßø©÷¯õº 
öuõhº¢x £õvUP¨£mh Ásn® EÒÍÚº. •ß¦ GÀ»õ® 50 
Á¯vØS ÷©À EÒÍÁºPÐUS ©mk÷© }›ÈÄ £õv¨¦ 
C¸¢u {ø»°À CßÖ 35 Á¯v÷»÷¯ £»¸US Á¢u 
Ásn® EÒÍx.

J¸ Põ»zvÀ F¸US J¸ \ºUPøµ ÷|õ¯õÎ C¸¢uõÀ 
ö£›x. CßÖ öu¸ÄUS £zx¨ ÷£¸US \ºUPøµ ÷|õ# 
C¸UQÓx. A¢u AÍÄUS Ax ö£õx÷|õ¯õP ©õÔ°¸UQÓx.

CuØS •UQ¯ Põµn©õP öŒõÀ»¨£kÁx ©µ£qUPÒ GßÓõ¾® |® 
ÁõÌUøP•øÓ ©ØÖ® EnÄ •øÓ÷¯ •UQ¯ Põµn©õP EÒÍx.

}›ÈÄ ÷|õ# EshõP Põµn®

|® Eh¼À  Pøn¯zvÀ BÀ£õ, ¥mhõ GßÓ Cµsk öŒÀPÒ EÒÍÚ. CvÀ 
BÀ£õ öŒÀ¼ß ÷Áø», |® Eh¼À ÷£õx©õÚ AÍÄ EnÄ CÀ»õ©À BØÓÀ 
öÁSÁõP SøÓ²® ÷£õx ÷£õx EhÚi¯õP SÐU÷Põì _µUP öŒ#x Ehø» 
\©{ø»°À øÁzxU öPõÒÍ EuÄ®.

Eh¼À |õ® Esq® Põº÷£õøím÷µm ©ØÖ® \ºUPøµ EnÄ¨ö£õ¸mPÒ 
SÐU÷PõéõP ©õÔ CµzuzvÀ P»US® ö£õÊx Ax Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ 
BØÓ»õP ©õØÓ ¥mhõ öŒÀPÒ Cß_¼øÚ _µUS®.

CuÚõÀ µzuzvÀ EÒÍ \ºUPøµ°ß AÍÁõÚx Pmk¨£k®. Ax Eh¾USz 
÷uøÁ¯õÚ BØÓ»õP ©õØÓ¨£k®. BÚõÀ J¸ Põ»PmhzvÀ A¢u ¥mhõ 
öŒÀPÒ öPõg\® öPõg\©õP öŒ¯¼ÇUP Bµ®¤zxÂk®. CuÚõÀ Cß_¼ß 
_µ¨£x SøÓ²®. A¢u ÷ÁøÍ°À |õ® Esq® Põº÷£õøím÷µm ©ØÖ® 
\ºUPøµ EnÄPÒ SÐU÷PõéõP ©õÔ Aøu Gvº¨£uØS ÷£õx©õÚ Cß_¼ß 
CÀ»õ©À \ºUPøµ¯õP µzuzvÀ ÷u[Q Âk®. Cxuõß \UPøµ Â¯õv GßQßÓ 
}µÈÄ ÷|õ#.

}›ÈÄ ÷|õ# ÁøPPÒ.

1. Type 1
¤Ó¨¤À C¸¢÷u Cß_¼ß SøÓ£õk C¸¨£x. AuõÁx Pøn¯zvÀ ¥mhõ 
öŒÀPÒ SøÓ£õk C¸¨£x.

ö\¢vÀ £UQ›\õª
©ßøÚ
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2. Type 2
|ßÓõP C¯[Q öPõsk C¸US® ¥mhõ öŒÀPÒ Põ»¨÷£õUQÀ AuõÁx 35 
Á¯vØS ÷©À AÀ»x 40 Á¯vØS ÷©À ÷©À ©µ£q Põµn©õPÄ® EnÄ 
•øÓ Põµn©õPÄ® ]Ôx ]ÔuõP öŒ¯¼ÇUP Bµ®¤zx Âk®.

E»P AÍÂÀ øh¨ 1, øh¨ 2 BQ¯ C¢u CµskÁøP¯õÚ \ºUPøµ 
÷|õ#PÐ®, HÓzuõÇ 42 ÷Põi ÷£¸US® ÷©À C¸UQÓx GßÓõ¾®, u[PÐUS 
\ºUPøµ÷|õ# C¸¨£x öu›¯õ©À ÁõÌ÷Áõ›ß GsoUøP 20 ÷PõiUS® ÷©À 
C¸US® GßQÓx ¦ÒÎÂÁµ®.

3. Pº¨£Põ» }›ÈÄ ÷|õ#

Pº¨£ Põ»zvÀ AvP® _µUS® íõº÷©õßPÍõÚ ¦öµõöáìmµõß, 
Dìm÷µõöáß, |g_UöPõi íõº÷©õß GÚ AøÇUP¨£k® "î³©ß 
¤÷ÍöŒßhõÀ »õU÷hõöáß' (Human Placental Lactogen) BQ¯øÁ AøÚzx® 
Cß_¼ÝUS GvµõP ÷Áø» öŒ#²® ußø© Eøh¯øÁ Gß£uõÀ, Aøu 
DkPmh C¯À£õP÷Á Pº¨¤oPÎß Eh¼À Cß_¼ß \ØÖ AvP©õP 
EØ£zv¯õP öuõh[S®. BÚõÀ Pº¨¤oPÎÀ J¸]»¸US, Av¾® SÔ¨£õP 
AvP EhÀ£¸©ß, Sk®£zvÀ HØöPÚ÷Á \ºUPøµ ÷|õ²ÒÍÁºPÒ, ¤]Ki 
(PCOD) ¤µaøÚ EÒÍÁºPÐUS ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ Cß_¼ß _µUPõuuõÀ, 
AÁºPÐUS C¢u Pº¨£Põ»zvÀ ©mk® \ºUPøµ÷|õ# Á¸QÓx. Cøu÷¯ 
"Pº¨£Põ» \ºUPøµ÷|õ#' GßÖ ©¸zxÁ E»P® AøÇUQÓx.

Bµ®£ {ø» AÔSÔPÒ

Eh¼À \ºUPøµ°ß AÍÄ  AvP® C¸¢uõÀ AiUPi ]Ö}º PÈzuÀ, Awu 
uõP®, £] ÷£õßÓ Bµ®£ {ø» AÔSÔPÒ öuß£k®. CuØS Põµn®, µzuzvÀ 
EÒÍ \ºUPøµø¯ ]Ö}µP® öÁÎ÷¯ØÓ AvP ÷Áø» £õº¨£x uõß. CuÚõÀ 
uõß |® Eh¾US AvP }º ÷uøÁ¨£kQÓx. BØÓ¾® SøÓQÓx. CuÚõÀ 
£]²® HØ£kQÓx. öuõhº¢x \ºUPøµø¯ öÁÎ÷¯ØÓ ]Ö}µP® Pkø©¯õP 
÷Áø» öŒ#ÁuõÀ J¸ Põ» PmhzvÀ \ºUPøµ ÷|õ¯õÎPÐUS ]Ö}µP¨ £Êx  
¤µa\øÚPÐ® HØ£kQÓx.

BÚõÀ £»¸US G¢u AÔSÔPÐ® CÀ»õ©¾® C¸US®. µzu¨£›÷ŒõuøÚ 
öŒ#uõÀ ©mk÷© Psk¤iUP •i²®. GÚ÷Á SÔ¨¤mh Á¯vØS ÷©À 
£›÷ŒõuøÚ öŒ#x öPõÒÁx |À»x. CÀø»ö¯ÛÀ \ºUPøµ AÍÄ ªP 
AvP©õP HÔ¯ ¤ß uõß AÔSÔPÒ öuß£k®. A¨÷£õx SøÓ¨£x PiÚ®. 
Bµ®£ {ø»°÷»÷¯ PshÔ¢uõÀ GÎvÀ PmkUSÒ øÁzx C¸UP»õ®. 
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A÷»õ£v ]QaøŒ.

CßÖ E»Qß ö£¸®£õßø©°Úº \ºUPøµ Â¯õvUS A÷»õ£v øÁzv¯zøu 
©mk÷© |®¦QßÓÚº. BÚõÀ C¢u A÷»õ£v øÁzv¯ •øÓ |® Eh¼À EÒÍ 
\UPøµ Â¯õvø¯ {µ¢uµ©õP Sn¨£kzxÁx CÀø». ©õÓõP Aøu J¸ 
PmkUSÒ øÁzv¸UP ©mk÷© EuÄQÓx. C¢u A÷»õ£v ]QaøŒ •øÓ G¨£i 
öŒ¯À£kQÓx Gß£øu £õº¨÷£õ®.

Eh¼À Pøn¯zvÀ EÒÍ ¥mhõ öŒÀPÒ  öŒ¯¼ÇUP¨£mk AuÚõÀ 
Cß_¼ß SøÓ£õk HØ£k® {ø»°À A÷»õ£v ©¸zxÁ® öŒ¯ØøP¯õP 
Cß_¼ß _µ¨ø£ u¸QÓx. Bµ®£zvÀ ©õzvøµPÒ ‰»® u¸QÓx. BÚõÀ 
C¢u ©¸¢xPÒ ¥mhõ öŒÀPøÍ J¸÷£õx® ¦Úµø©UPõx. Ax £õmkUS J¸ 
£UP® AÈ¢x öPõs÷h ÷£õS®. AøÁ AÈ¯ AÈ¯ Eh¼ß Cß_¼ß ÷uøÁ 
AvP©õQ öPõs÷h C¸US®. |©US® ©õzvøµ°ß AÍÄ  HÔUöPõs÷h 
÷£õS®. J¸ PmhzvÀ ¥mhõ öŒÀPÒ •Êø©¯õP AÈ¢u {ø»°À 
©õzvøµPÒ ©mk® CÀ»õ©À ÷|µi¯õP Cß_¼øÚ Eh¾USÒ öŒ¾zx® 
F]PÒ £¯ß£kzu¨£k®. ¤ß öPõg\® öPõg\©õP ]Ö }µP® Em£h Eh¼ß 
EÖ¨¦PÒ £õvUP¨£k®. •iÂÀ E°º ¤›²®.

Cøu CßÝ® GÎø©¯õP ÂÍUP ÷Áskö©ßÓõÀ |®ªh® J¸ ÁõPÚ® 
EÒÍx. Aøu C¯UP ö£m÷µõÀ ÷uøÁ¨£kQÓx. |õ•® J¸ ¼mhº ö£m÷µõÀ 
÷£õkQ÷Óõ®. Aøu øÁzx A¢u Ási C¯[SQÓx. Œõuõµn©õP J¸ 
¼mh¸US 70 Q÷»õ«mhº ÷£õS® A¢u ÁõPÚ®, vjöµÚ 50 Q÷»õ«mhº 
©mk÷© ÷£õQÓx. C¨£i÷¯ SøÓ¢x SøÓ¢x J¸ PmhzvÀ  J¸ ¼mh¸US 
öÁÖ®10 Q÷»õ«mhº ©mk÷© ÷£õQÓx GßÖ øÁzxUöPõÒ÷Áõ®. C¨÷£õx 
|õ® GßÚ öŒ#¯ ÷Ásk®? 

C¨£i SøÓÁõP ø©÷»ä öPõkUP GßÚ Põµn® GßÖ ÷¯õ]UP ÷Ásk®. 
Aøu ÂmkÂmk Ax GÆÁÍÄ SøÓÁõÚ yµ® ø©÷»ä öPõkzuõ¾® 
£µÁõ°Àø», |õß   ö£m÷µõÀ AÍøÁ HØÔUöPõs÷h C¸¨÷£ß, Gß 
£nzøu öŒ»Ä öŒ#x öPõs÷h C¸¨÷£ß GßÓõÀ Ax  wºÁõPõx. Ási°À 
EÒÍ Põº£÷µmhº ¤µa]øÚ¯õP C¸UP»õ®, Aøu PshÔ¢x \› öŒ#uõÀ 
©mk÷© C¢u ¤µa\øÚ w¸®.

C÷u ÷£õ»zuõß A÷»õ£v ©¸¢xPÐ® öŒ#QßÓÚ. Pøn¯zvÀ Cß_¼ß 
_µUPõ©À C¸¨£uØPõÚ Ai¨£øh Põµnzøu PshÔ¢x Aøu \› öŒ#x  
C¢u  }›ÈÄ ÷|õø¯ {µ¢uµ©õP Sn¨£kzuõ©À, öÁÖ©÷Ú 
ø©÷»äU÷PØÓ£i ö£m÷µõ¼ß AÍøÁ HØÔU öPõs÷h ÷£õÁx ÷£õ» 
Cß_¼ß SøÓ¯ SøÓ¯ ©õzvøµPøÍ²® F]PøÍ²® HØÔU öPõs÷h 
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öŒÀQÓx. AuÚõÀuõß C¢u }›ÈÄ ÷|õ# CÖvÁøµ Sn¨£kzu •i¯õu 
÷|õ¯õP÷Á EÒÍx. 

C¢u¨ £õv¨¦PÒ J¸¦Óª¸UP,  Cß_¼ß, ©õzvøµPÒ, öuõhº £›÷ŒõuøÚPÒ 
GßÖ ö£õ¸ÍõuõµŸv¯õP JÆöÁõ¸ Sk®£zvß £möámi¾® ö£›uõP 
øPøÁUS® C¢u \ºUPøµ÷|õ#, E»Qß 15 \uÂQu® ö£õ¸Íõuõµzøu²® 
EÔg]ö¯kUQÓx GßÓ Avºa]z uPÁø»z u¸QÓx E»P }›ÈÄ ø©¯® 
(World Diabetes Association). 

¦ØÖ÷|õ#, ‰øÍ ÷|õ#, Cu¯ ÷|õ# CÁØÔØöPÀ»õ® {µ¢uµ wºÄ Põq® 
A÷»õ£v ©¸zxÁ®, C¢u Œõuõµn Pøn¯ ¥mhõ öŒÀPÒ  CÓ¨ø£  
«mk¸ÁõUP® öŒ#¯ •i¯õ©À C¸¨£uß Põµn® GßÚ? Cuß ¤ßÚo°À 
ö£¸® Â¯õ£õµ ÷|õUP® EÒÍx. J¸ \ºUPøµ ÷|õ¯õÎ \µõ\›¯õP J¸ 
©õuzvØS SøÓ¢u£m\® ©¸¢xPÐUPõP 2000¹ öŒ»Ä öŒ#QÓõº GÛÀ 
Á¸h® 24000 ¹, E»P® •Êx® 50 ÷Põi ÷£º SøÓ¢ux £õv¨¤À EÒÍÚº 
GÛÀ Á¸h® 12 »m\® ÷PõiUS ©¸¢xPÒ ÂØ£øÚ BQßÓÚ.

\µõ\›¯õP JÆöÁõ¸ \ºUPøµ ÷|õ¯õÎPÐ® 20 Á¸h[PÒ öuõhº ]QaøŒ 
ö£ØÓõÀ GzuøÚ »m\® ÷PõiPÒ GßÖ PnUS  ÷£õmk £õºUP •i¯õu 
AÍÂØS Á¸©õÚ® SÂQÓx. Cx Th J¸ Põµn©õP C¸UP»õ® {µ¢uµ 
wºøÁ A÷»õ£v ©¸zxÁ® HØ£kzuõ©À ÷£õÁuØS 

C¢u ChzvÀ J¸ \¢÷uP® Áµ»õ®. Cu¯ ÷|õ#, ¦ØÖ ÷|õ#, ‰øÍ ÷|õ#US 
©mk® Hß wºÄ Psk¤izuõºPÒ GÚ, HöÚÛÀ AøÁ ¯õÄ® E°ºUöPõÀ¼ 
÷|õ#PÒ. ÁõÊ® Põ»® SøÓÄ. CÓ¢x Âk÷Áõ® GßÖ öu›¢u ¤ß ¯õ¸® 
©õzvøµ ©¸¢xPÐUS öŒ»Ä öŒ#¯ u¯õµõP C¸¨£vÀø». GÚ÷Á AÁØøÓ 
Sn¨£kzvÚõÀ uõß öŒ»Ä öŒ#ÁõºPÒ.  BÚõÀ \ºUPøµ Â¯õv EhÚi 
E°ºUöPõÀ¼ ÷|õ# AÀ». Ax ]Ôx ]ÔuõP uõß BøÍU öPõÀ¾®.  öuõhº 
©õzvøµPÒ GkzxUöPõÒÁuß ‰»® |®ø© ªP B÷µõUQ¯©õÚÁº ÷£õ» 
uØPõ¼P©õP Põmk®. C¢u |®¤UøP°À uõß  ©UPÒ uß Sk®£ £möámiÀ 
C¸¢x \ºUPøµ÷|õ#US GßÖ uÛ¯õP ©õu® ]» B°µ[PÒ öŒ»Ä öŒ#¯ 
u¯õµõP EÒÍÚº. C¢u ©UPÎß Ai¨£øh EÍÂ¯ø» øÁzxuõß ö£›¯ 
ö£›¯ Põº¨£÷µm ©¸¢x {ÖÁÚ[PÒ £n® öPõÈUQÓõºPÒ.

wºÄ 

Eh¼À Cß_¼ß SøÓ£õk HØ£kÁøu |®©õÀ ukUP •i¯õx. ©µ£qÂÀ 
C¸¢uõÀ |®©õÀ Á¸•ß uk¨£x PiÚ®. GÚ÷Á AÆÁõÖ Cß_¼ß 
SøÓ£õk HØ£mhÄhß |õ® öŒ#¯ ÷Ási¯x, Eh¼À SÐU÷Põì ÷Œµ 
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Âhõ©À uk¨£x ©ØÖ® ÷Œº¢u SÐU÷Põøé Cß_¼ß xøn°ßÔ  
Pøµ¨£x..

G¨£i GÛÀ ö£¸®£õ¾® |õ® Esq® EnÄPÎÀ £» \zxUPÒ EÒÍÚ, 
öPõÊ¨¦, ¦µu®, Põº÷£õøím÷µm, |õºa\zxUPÒ, øÁmhªß \ºUPøµ, E¨¦  
GÚ. CÁØÔÀ SÔ¨£õP \ºUPøµ ©ØÖ® Põº÷£õøím÷µm EnÄPÒ ©mk÷© 
Eh¼À SÐU÷PõéõP ©õÔ Cµzuzvß \UPøµ AÍøÁ HØÖQÓx. GÚ÷Á C¢u 
ÁøP EnÄPÍõÚ A›] ÁøP EnÄPÒ, uõÛ¯[PÒ, QÇ[SPÒ, CÛ¨¦ 
ÁøPPÒ, ø©uõ ÁøP EnÄPÒ, _zvP›UP£mh ö£m÷µõ¼¯ \ø©¯À 
Gsön# ÷£õßÓÁØøÓ EnÂÀ öÁSÁõPU SøÓzxU öPõsk öPõsk 
|õºa\zxÒÍ £Ç[PÒ, Põ#PÔPÒ ©ØÖ® öPõÊ¨¦ ¦µu® EÒÍ EnÄ 
ÁøPPøÍ GkzxUöPõÒÁuß ‰»® µzuzvÀ \ºUPøµ u[SÁøu SøÓUP»õ®. 
Cøuzuõß ÷£¼÷¯õ ÷£õßÓ EnÄ •øÓPÒ öŒ#QßÓÚ.

Akzx, EnÂÀ \UPøµ ÷u[S® £m\zvÀ vÚ\› EhØ£°Ø], |øh£°Ø] 
‰»® Cß_¼ß öŒ#²® ÷Áø»ø¯ |õ® öŒ#x Aøu SøÓUP •¯Ø] öŒ#¯ 
÷Ásk®. C¢u Cµsk ÁÈPøÍ ¤ß£ØÔÚõ÷» \ºUPøµ Â¯õvø¯ ÁõÌ|õÒ 
•ÊUP Pmk¨£õmkUSÒ øÁzx C¸UP•i²®. BÚõ¾® Cx {µ¢uµz 
wºÁÀ». J¸ Põ»PmhzvÀ ¥mhõ öŒÀPÒ •Êø©¯õP CÓ¢u¤ß {a\¯® J¸ 
£õv¨ø£ Esk £sq®.

{µ¢uµ wºÄ

GÚ÷Á Bµ®£ {ø»°÷»÷¯ öŒ¯¼Ç¢x öPõsi¸US® ¥mhõ öŒÀPøÍ 
¦Úµø©¨£uß ‰»÷© \UPøµ Â¯õv°¼¸¢x {µ¢uµ©õP Sn©øh¯ 
öŒ#¯»õ®. AuØS ]zuøÁzv¯®, B²º÷Áu® ÷£õßÓÁØÔÀ wºÄ EÒÍÚ 
GßQÓõºPÒ. •¯Ø]zx¨ £õºUP»õ® AÀ»x £ßÜº §UPÒ GßÖ öŒõÀ»¨£k® 
J¸ ÁøP¯õÚ ‰¼øP §ÂÀ A¢u ußø© Esk GßQÓõºPÒ. Aøu¨ £ØÔ 
öu›¢x öPõsk  •¯Ø]zx¨ £õºUP»õ®.

Gx G¨£i÷¯õ CuØPõÚ {µ¢uµz wºøÁ ÷|õUQ ©mk÷© |õ® ÷¯õ]UP 
÷Ásk®. A¨£i öŒ#uõÀ ©mk÷© |® Ehø»²® |õ® ö£õ¸Íõuõµzøu²® 
PõUP •i²®.

\ºUPøµ Auß «x ÷uøÁ AUPøÓ...

&&

©ßøÚ öŒ¢vÀ £UQ›Œõª
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AUPõÂß £õ\ 
¤øn¨¦

AUPõ!!
Gß ÁõÌÂß öŒõ¢u®
CÀø»¯i }!!
Gß Cµzuzvß
öŒõ¢u©i }!!

Aºzu® öu›¢u 
¤ß÷Ú!AµÁønzu uõ#!!
BÌPhÀ ÷ui¯ Aß¦!!
AUPøµ²hß Psi¨£õ#!!
AiUPi \søh!!

Azx «Ô¯ B²u[P÷Íõk!!
Amøh¨ ÷£õÀ £õ\®!!
BÚ¢u©õ# ÂøÍ¯õi¯ Akzu 
Ãmk vsøn!!
£õh® öŒõÀ¼ u¢x Aumk® Eß 
Sn®!!

A•u® ÷£õÀ C¸US® Eß ©Ú®!!
Aø» Aø»¯õ# Á¢x ÷£õS® 
HµõÍ©õÚ öŒõ¢u®!! ¦Â°¯À xøÓ,

‰ßÓõ® Bsk,
Auß Ai ©Ú® GßÚ÷Áõ A.Ãøµ¯ Áõsøh¯õº {øÚÄ
AkzuÁº öŒõ¢u®!! v¸ ¦m£® PÀ¿›,
EßøÚ CßÔ JßÖ®ªÀø» §si,
£¢u®!! ©ßÚõºSi.

£õ\zvØS ©Ö ö£¯º }!!
A®©õÂß ©Ö E¸Á® }!!
Aø©vUS ö£¯º ÷£õÚÁÒ }!!
AßøÚ ©i _P® }!!

Aønzvk® Aß£õÚ Pµ® }!!
AÇ øÁUS® Ah[Põ ¤hõ› }!!

£õ.GÈ»µ] 
£õ»_¨¤µ©o¯® Œõ¢v
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©aŒõß AÒÍ AÒÍ SøÓ¯õu 
|v ÷£õ» AÁß Aß¤À 

©g\uõ¼ JßÝ Pmi vøPzx {ØS® ÷£øu |õß!
GßøÚ uzöukzu
©Pµõ\ß! AÁß ¦ßøÚøP JßÖ ÷£õx® 

D÷ÓÊ öáß©•® Pµ® ÷Põºzx 
£aøŒ¤ÒøÍ¯õ# |õß |hUP»õ®!
]Ý[S® AzuøÚUS® E»P÷© Gvºzx {ßÚõ¾® Gß 
uø»¯øŒUS® ©aŒõß xøn°¸UP GÚUS GßÚ 
Gß ©õ©ß! SøÓ! 

BqUS® uõ#ø© Esk &&
GßøÚ²® •uÀ SÇ¢øu¯õ# C¨£iUS 
£õºUS® 
AÁß SnzuõÀ!

EÒÎU÷Põmøh

÷£µõøŒPÎß öŒõ¢uUPõ› 
|õöÚßÓõÀ Aøu {øÓ÷ÁØÓ 
÷£õµõk® AÁß PhÄÒ!

µ®¯õ Â÷ÚõzS©õº

uÚö»m”ª
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ŒõzuõßSÍ® \mh® £›Põµ® öŒ#¯ •¯Ø]US®...
©Ûu® SØÓzvØS ushøÚ 
u¢uõP ÷Ásk® GßÖ ÷Põ¤US® 

GÊ¢x {À GßÖ Gß öŒ#vzuõøÍ Áõ]US® ÷£õx 
GÊx÷Põø» ÷uØÖÁøu Âh ©mk®! 
Gvºzx {À GßÖ PmhøÍ°h 
øÁzux Ca\®£Á®! ¤ß¦ H÷Úõ ©Ó¢x÷£õS®...

PõUQ Eøh PõÁ¼ß BshÁøÚ øPUT¨¤ 
Aøh¯õÍ® Gß£x ©õÔ ÷Pm£x JßÖ uõß, 
A{¯õ¯zvß Bo÷ÁöµßÖ wº¨¦ v¸¨v AÎUS® Áøµ 
AQ»® ÷£_® AÁ»® wµõu ø©UöPõsh ÷£ÚõUPÒ 
|h¢÷uÔ°¸UQÓx... E°ºÁõÇ ÷Ásk®...

CÀ»õÒ CßÚÀ uõ[S® &&
C¯À¦øh¯ÁÒ uõß! 
AuØPõP Pµ® ¤izuÁøÚ²® 
ö£ØöÓkzuÁøÚ²® J÷µ |õÎÀ 
CkPõmkUS AÝ¨¦® CßÚø» v¸zxøÓ¨§si
uõ[S® Sn® öPõshÁÒ AÀ»

AÆÃmk ö£s ¤ÒøÍPÒ 
AÊSµÀ ÷Pmk® A¨£Ý® 
AsnÝ® GÇõu AUPn® 
GÆÁÍÄ öPõkø© Gß£x AUP® 
£UPzvÚ¸US öu›²®
AvPõµ ÁºUPzvØS G¨£i 
öu›²®?

ö£ßÛUì & US {a\¯® •izu 
ö£soØS £vÀ GßÚ?
v¸©nzvØS •ß÷£ ©õø» 
©›¯õøu öŒ#x ©¯õÚ® AÝ¨¤ 
Âm÷hõ® Gß£uõ!

CuØS •iÄ GßÚÁõP C¸US®...

Aµ_ BÖuÀ TÔ {v EuÂ 
öŒ#²®...

©Põö»m_ª 
Cµõ©¼[P®
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öŒ[Põ¢uÒ

]ÖÁºPÐUPõÚ Pøu öŒõÀ¼ ÁÛuõ©o }USÇÀ 
Áø»¯PzvÀ ""¦zuP Áõ]¨ø£ SÇ¢øuPÐUS 
FmkÁx ö£Ø÷Óõ›ß Pøhø©. Áõ]¨ø£ øPöPõsh 
SÇ¢øuPÒ £À÷ÁÖ vÓßPøÍ ö£ÖQÓõºPÒ. PÀÂ 
AÁºPÐUS GÎuõQÓx. Áõ]¨¦ Gß£x EßÚu©õÚ 
Kº AÝ£Á®. Aøu |® SÇ¢øuPÐUS £›\Î¨÷£õ®"" 
GßÓ öPõÒøP÷¯õk PøuPÒ, ¦zuP AÔ•P®, |õmk¨ 
¦Ó¨£õhÀ GÚ £» Âh¯[PøÍ A¸ø©¯õP £v÷ÁØÔ 
Á¸QÓõº. AÁºPÎß PõönõÎ JßøÓ ÷Pmhö£õÊx 
C¯ØøP uõzuõ ÷PõøÁ \uõ]Á® A#¯õ £ØÔ AÔ¯ 
÷|º¢ux.

AÁøµ £ØÔ uÛ÷¯ ©ØöÓõ¸ Pmkøµ°À Â›ÁõP Põs÷£õ®. AÁº GÊv¯ 
E°º CÛx GßÓ ¦zuP AÔ•PzvÀ £» A§ºÁ©õÚ uPÁÀPøÍ ÷©Ø÷PõÒ 
PõmiÚõº ÁÛuõ©o. A¨÷£õx öŒ[Põ¢uÒ ©»øµ £ØÔ öŒõßÚ Âh¯[PÒ 
GßøÚ Â¯¨¤À BÌzv ÷©¾® Âh¯[PøÍ ÷uh £ozux. A¨ö£õÊxuõß 
öŒ[Põ¢uÒ ©»øµ £ØÔ öu›¯õu Âh¯[PÒ £» Ba\º¯‰mi¯x. öŒ[Põ¢uÒ 
©»º DÇzx ©»µõP AÔ¢uxsk. öŒ[Põ¢uÒ £ØÔ ÷ui öu›¢x öPõsh £» 
Âh¯[PøÍ C[S £QºQ÷Óß.

uªÇºPÎß ÷u]¯¨ §ÁõP, uªÉÇzvß ÷u]¯¨ §ÁõP Põº Põ»zvÀ 
©»º¢vkÁx®, uªÉÇ ÷u]¯U öPõi°ß Áºn[PøÍz ußÚPz÷u 
öPõskÒÍx®, uªÉÇz ÷u]¯z v¸|õÍõ® ©õÃµº |õmPÎÀ öPõi£µ¨¤ 
§zxU S¾[SÁx®, uªÉÇ ÷u\ö©[S® £µÂ •QÌ ÂkÁx©õÚ Põ¢uõÒ 
(PõºzvøP) § ¤µPhÚ¨£kzu¨£mkÒÍx. öŒ[Põ¢uÒ AÀ»x PõºzvøP¨§ 
â®£õÆ÷Á |õmiß ÷u]¯ ©»µõS®. uªÌ|õmiß ©õ{» ©»µõPÄ®, 
uªÉÇzvß ©»µõPÄ® HØP¨£mkÒÍx.

JØøÓ Âøu°ø»z uõÁµ[PÎÀ öÁ[Põ¯U Sk®£©õQ¯ ¼À¼ B]÷¯ (Lili 

aceae) GÚ¨£k® ÁøP°øÚz ÷Œº¢uuõS®. Cx B¨›UPõ, B]¯õ BQ¯ 
Ch[PøÍ uõ¯P©õPU öPõshx. CøÁ C¯ØøP¯õP B¨›UPõ, öußQÇUS 
B]¯õ ©ØÖ® ©÷»]¯õÂß ]» £SvPÎÀ Põn¨£kQÓx. SÔ¨£õP C»[øP, 
C¢v¯õ, ^Úõ, ©»õUPõ w£PØ£®, A¯Ú©sh» B¤›UPõ •u»õÚ £SvPÎ¾® 
Põn¨£kQÓx.

\[P Põ»® öuõm÷h Põ¢uÒ ©»º uªÇº ÁõÌÄhß ¤øn¢xÒÍx. 
SÔg]UPhÄÒ •¸PÛß Aøh¯õÍ ©»µõP AÔ¯¨£k® Põ¢uÒ ©»º, 

CÍÁµ] CÍ[÷PõÁß
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C»UQ¯[PÎÀ ö£sPÎß öŒgŒõ¢x §]¯ ÂµÀPÐUS EÁø©¯õPU 
SÔ¨¤h¨£kQÓx. C®©»º \[P C»UQ¯[PÍõÚ |ØÔøn, AP|õÞÖ, 
P¼zöuõøP, SÖ¢öuõøP, £›£õhÀ, ©ø»£kPhõ®, ]Ö£õnõØÖ¨£øh ¡ÀPÎÀ 
Põ¢uÒ ©»õ“ GßÝ® ö£¯›À Ch® ö£ØÖÒÍx Gß£x öŒ[Põ¢uÒ £Ç[Põ»® 
öuõm÷h |©x £¯ß£õmiÀ C¸¢x Á¸QÓx Gß£øu EÖv¨£kzxQÓx.

\[P C»UQ¯©õÚ £zx¨£õmk& v¸•¸PõØÖ¨£øh°À _¸®¦® ‰Œõ _hº¨ 
§[Põ¢uÒ (Ásk® ö©õ#UPõu _hº¨ §[Põ¢uÒ) GßÓ £õhÀ ÂÍUSQÓx.
÷uõÈ²® uø»Â²® A¸Â°À }µõi Põ¢uÒ, B®£À, AÛa\® •u¼¯ £ÀÁøP 
©»ºPøÍ¨ £Ôzx £õøÓ°À SÂzx øÁzuÚº GßÖ SÔg]¨£õmk TÖQÓx.

öŒ[Põ¢uÒ ©»¸US £» Põµn ö£¯ºPÐ® Esk. Cuß ©»º Psøn £ÔUS® 
{ÓzvÀ C¸¨£uõÀ PsÁ¼¨§ GßÖ® AøÇUP¨ö£ÖQÓx. PõºzvøPz v[PÎÀ 
•QÌÂk® C®©»ºU öPõi APÀ ÂÍUS ÷£õ»¨ §¨£uõÀ PõºzvøP¨ § GßÖ® 
AøÇUP ö£ÖQÓx.
 
Cuß § wUöPõÊ¢x ÷£õ»U Põn¨£kÁuõÀ, AUQÛ\»® GÚ¨£k®.Cuß QÇ[S 
P»¨ø£ ÁiÁ©õÚuõP C¸¨£uõÀ P»¨ø£QÇ[S GÚÄ® 
AøÇUP¨£k®.Cø»PÎß •øÚ _¸sk Põn¨£kÁuõÀ uø»a_¸Î GßÖ® 
AøÇUP¨£k®.Cx£ØÔ HÖÁuõÀ £ØÔö¯ßÖ® AøÇUP¨£k®.ÁøÍ¢x 
£ØÖÁuõÀ ÷PõhÀ, ÷Põøh GßÖ® AøÇUP¨£k®.©õ›Põ»zvÀ •u¼÷»÷¯ 
ÁÚ¨£õ#z ÷uõßÖÁuõÀ ÷uõßÔ GßÖ® AøÇUP¨£k®.|õmk ©¸zxÁzv÷» 
CuøÚ öÁs÷uõsi GÚÄ® AøÇ¨£º.

Põ¢uÒ ©»ºa öŒi°ß ÷Áº¨£Svø¯ "PsÁ¼UQÇ[S, "P»¨ø£UQÇ[S, 
"öÁs÷uõßÔUQÇ[S, "PõºzvøPUQÇ[S GßÖ AøÇUQÓõºPÒ.
§Âß {Ó® C¸÷ÁÓõP ©õÖ£kÁuõÀ CuøÚ öÁsPõ¢uÒ, öŒ[Põ¢uÒ GßÓ C¸ 
÷ÁÖ ÁøPPÍõP Á¸o¨£õºPÒ. QÇ[S ¤›¢x PqUPÒ EÒÍøu BsPõ¢uÒ 
GßÖ® PqUPÎÀ»õuøu¨ ö£sPõ¢uÒ GßÖ® SÔ¨¤kÁº.
Cx ÷Á¼PÎ¾®, £õøu÷¯õµ[PÎ¾®, Põm÷hõµ[PÎ¾® £hº¢x {ªº¢x AÇQ¯ 
ÂµÀPÒ ÷£õ»Ä®, _hºPÒ ÷£õ»Ä® Põm]¯ÎUS®.

öŒ[Põ¢uÒ öŒi°ß Âøu, ÷Áõ“ ©ØÖ® QÇ[S GÚ AøÚzx® ©¸zxÁ Sn® 
öPõshuõP PshÔ¯¨£mkÒÍx. C¸¨¤Ý® Cuß QÇ[S® Âøu²® |a_z 
ußø© Eøh¯x. ¦ØÖ ÷|õ# EÒÎmh £À÷ÁÖ ÷|õ#PøÍU Sn¨£kzx® BØÓÀ 
öPõskÒÍuõÀ E»Pö©[S® CuØPõÚ \¢øu ÁÍº¢x Á¸QÓx.  Cuß Põµn©õP 
uªÇPzvÀ v¸¨§º, P¹º, vskUPÀ, D÷µõk ©õÁmh[PÎÀ _©õº 5 B°µ® HUPº 
£µ¨£ÍÂÀ ÂÁŒõ°PÒ PsÁ¼ QÇ[S GßÓ öŒ[Põ¢uÒ ©»º £°›mk 
Á¸QßÓÚº. 10,000 AvP©õÚ ]Ö ÂÁŒõ°PÒ öŒ[Põ¢uÒ ŒõS£i°À 
Dk£mkÒÍÚº. BskUS J¸ »m\® hß ÂøuPÒ öÁÎ|õkPÐUS HØÖ©v 
öŒ#¯¨£mk Á¸QÓx.
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uªÇPzvß ©õ{» ©»µõP EÒÍ öŒ[Põ¢uÒ ©»º, uØ÷£õx ©zv¯ Aµ]ß 
©¸zxÁ ö£õ¸mPÒ £mi¯¼À ÷ŒºUP¨£mkÒÍx.

ÁoP Ÿv¯õÚ Áõ#¨¦, Âø» {ºn¯®, Aµ_ ÷|µi¯õP öPõÒ•uÀ öŒ#uÀ, 
©v¨¦ Tmh¨£mh ö£õ¸ÍõP ©õØÖuÀ, ©¸zxÁ ö£õ¸mPÒ £mi¯¼À £vÄ 
ö£ÖuÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ÷Põ›UøP°øÚ SÎºPõ» Tmh öuõh›À øÁzuÚº.  
Cøu £›^»øÚ öŒ#u ©zv¯ Aµ_, ÷Põ›UøPø¯ HØÖ J¨¦uÀ AÎzxÒÍx.
÷u]¯ B²èª[&ß GßÓ ©zv¯ Aµ]ß vmhzvßRÌ öŒ[Põ¢uÒ ©»º ©ØÖ® 
Auß ÂøuPÒ ©¸zxÁ ö£õ¸mPÒ £mi¯À ÷ŒºUP¨£mk, EØ£zv öŒ»ÂÀ 
£õv ©õÛ¯©õP ÁÇ[P¨£k® GÚ AÔÂzxÒÍx. Auß£i J¸ öíU÷h¸US 2 
»m\zx 40 B°µzx 667 ¹£õ# öŒ»ÁõS® GÚ PnUQh¨£mk AvÀ 50 
\uÃu® ©õÛ¯® ÁÇ[P¨£k® GÚ öu›ÂUP¨ £mkÒÍx.

öŒ[Põ¢uÒ uõÁµzøu Â¯õ£õµ ÂÁŒõ°PÒ øP°À Gkzu ¤ß 
AzuõÁµzvØS® Aøu £°º öŒ#²® ©soØS® ÷|¸® ÷Pk, Aøua _ØÔ 
EÒÍ E°›Ú[PÐUS HØ£k® £õv¨¦ , C¢u Â¯õ£õµzvÀ Á¸® AvP £n¨ 
¦ÇUPzvÚõÀ HØ£k® `Ì{ø»a ^º÷Pk BQ¯ÁØøÓ²® öu›¢xöPõÒÁx® 
AÁ]¯®.

C¯À£õP öŒ[Põ¢uÒ J¸ uÛø© Â¸®¤, Aøu Tmh©õP £õºUP C¯»õx 
AuØS® Põµn® Esk. Ax ©¸zxÁ £¯ßªUP uõÁµ©õÚõ¾® Auß QÇ[S® 
Âøu²® |a_z ußø© Eøh¯x. ©ØÓ E°ºPÐUS ]µ©® CÀ»õu ÁøP°À 
A[öPõßÖ® C[öPõßÖ©õP ©mk÷© AuØ÷PØÓ {»[PÎÀ Põn¨£k®. 
C¨ö£õÊx Aøu ö©õzu©õP £°º öŒ#x Auß uÛzußø©ø¯ öPkzx 
C¯ØøP²® AÈUP¨£kQÓx.

|ßø© wø©ø¯ ^ºyUQ £õºzx £n® •UQ¯ªÀø» ©suõß •UQ¯® 
Gß£øu ¦›¢xöPõÒÍ ÷Ásk®. |g_® ÷ÁvUPÈÄ® CÀ»õu ÷ÁÍõsø© 
öŒ#¯a •ßÁµ ÷Ásk®. {»zvØS ö£õ¸zu©õÚ uõÁµzøu £°º öŒ#¯a 
÷Ásk®. öÁØÔ÷¯õ ÷uõÀÂ÷¯õ |õ•® |® \¢uv²® {ø»zx }izx ÁõÇ 
Ax JßÖuõß ÁÈ. |g_® µŒõ¯Ú•® CÀ»õu C¯ØøP ÁÈ°À 
÷ÁÍõsø©ø¯ øP°ö»kzx ©ÛuS»zøu, C¯ØøP AßøÚø¯ Põ¨÷£õ®. 
C¯ØøP÷¯õk Cø¯¢x uªÈÚzøu Aøh¯õÍ¨£kzx® öŒ[Põ¢uÒ ©»øµ 
£ØÔ ö£¸ªu® öPõÒ÷Áõ®.
 

 
& CÍÁµ] CÍ[÷PõÁß
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•uÀ § PhÄøÍÂh
§US®Áøµ uõß A›uõÚuõP÷Á
öŒiUS C¸UQÓx
©›¯õøu...! AßÚ®!

AuØS ¤ß £miÛaŒõÂÀ...!
§UPÐUS &&&&&
©mk÷©...!
&&&&& •u¼À C¸¢ux

¤ß Pøh]¯õQ¨÷£õÚx
£u}º ©›¯õøu!
£n[PØPshõÚx...! £o K#ÂØS¨¤ß!

&&&&&
CÓUQ¯Áß
P\¢x÷£õÚõß }a\À
ÂØ£øÚ°ßÔ...! öu›¯õuÁß
&&&&&&&& usp¸USÒ
 ‰ÌQÚõß...!
Cøn¤›¯õ©À
uõß C¸¢ux...! öÁÎ÷¯Ô¯x

E°º...!
E°º ¤›¢ux® &&&&&
¤n©õÚx EhÀ...!
&&&&&& ©µ[PøÍ

öÁmi Âmk
PshÁÝUS Søh¨ ¤izx
JßÖªÀø» v›QÓõºPÒ...
÷PmhÁÝUSzuõß {Ç¾US...!
PÁø»¯õP C¸UQÓx! &&&&&

£¼zxÂk÷©õ ©µzxUS ©µ® uõÄ®
PÚÄ GßÖ...! ÁõÚµ® ÷£õ»
&&&&& QøÍUS QøÍ

uõÄQÓx...!
PõkPøÍ
©µ[PÍõÀ ""øPUQøÍ'' 
{µ¨¤°¸UQÓx &&

£ÓøÁPÒ...!
uß Ga\[PÍõÀ...!
&&&&&

¦ÓzuõUSi.

©QøÇ. 
]ÁPõºzv,
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ö£sqUSÒ 
bõÚ® øÁzuõß

AÁøÍ÷¯ Aº¨£ozx
SÁ»¯® AxÁõP
Sk®£® Aøu P¸v
ÁõÚ® ÷£õÀ ÁõÌ¢x Á¸®
Ág\Û CÁÐUPõ#

uõ#ø©°ß ]Ó¨¤øÚø¯, bõÚzøu²® uõß Âøuzuõß...
ußÚ»©ØÓ ö£õÖ¨¤øÚø¯
©sq»QÀ Âøuzvh÷Á §¨£øh²® Põ»® •uÀ
ÂsnÍÂÀ Â›zvh÷Á § •iUS® Põ»® Áøµ
ö£snÁÎÀ bõÚ® øÁzuõß... ‰¨£øh¢x ÷£õÚõ¾® 

PøÍ¨£øh¯õ CÁÒ ÷ŒøÁ°ÚõÀ
uÛzvÓø© AzuøÚ²® Â¯¨£øh¢u BshÁÝ®
uÚUSÒ÷Í §mi øÁzx ©v¨¦øh¯ bõÚzøu & |À
uø»•øÓPÒ ]Ó¢vh÷Á ©[øPUSÒ øÁzuõ÷Úõ? 
uõÚ©õ# uøÚ AÎUS® & CÁÐÒ
bõÚzøu²® uõß Âøuzuõß... &&

BøŒPÒ AzuøÚ²®
KøŒ°ßÔ öŒ#x Âmk
A®©õ GßÓ ÁõºøuUPõP

_Áõv Sn÷ŒPµß

M. ŒUv¯õ ÿ
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Cøn¯ÁÈ Â¯õ£õµ®

uØ÷£õøu¯ Põ»zvÀ Online purchase AvP©õP EÒÍx. 
AuÝøh¯ ŒõuP, £õuP® AøÚzx® |® AøÚÁ¸US® 
öu›¢u÷u.

CÛÝ® AvÀ EÒÍ ]» ¤µa\øÚPøÍ E[PÐh® £Qµ 
BøŒ¨£kQ÷Óß.

HöÚßÓõÀ J¸ ªP¨ö£›¯ {ÖÁÚzvß J¸ QøÍ°ÛÀ 
Ph¢u Cµsk Á¸h©õP ÷Áø»°À C¸¢÷uß 

GßÝøh¯ AÝ£ÁzvÀ A¢u Online purchase ¤µa\øÚPÒ 
©ØÖ® ]» |øh•øÓPøÍ öŒõÀ» Â¸®¦Q÷Óß.

Amazon, filpkart ©ØÖ® ]» {ÖÁÚ[PÎÀ uõß |õ® AvP® ö£õ¸mPøÍ 
Áõ[SQ÷Óõ®...

]» ÷|µ[PÎÀ A¢u {ÖÁÚzøu Põmi¾® ]» Cøn¯ÁÈ Â¯õ£õµ 
{ÖÁÚ[PÒ £» ö£õ¸mPøÍ ªP ªP SøÓÁõÚ Âø»°À ÂÍ®£µ® öŒ#²®.

|õ® Âø»ø¯ £õºzx K¨¤mk AvÀ Áõ[S÷Áõ®. CvÀ £õv {ÖÁÚ® |©x 
•P¡À £UPzvÀ Suggestion BP Á¸£øÁ. C[÷P uõß ¤µa\øÚ÷¯ 
Bµ®¤UQÓx. 

ö£õxÁõP Cøn¯ÁÈ Â¯õ£õµ {ÖÁÚ® u[PÎß Cøn¯ uÍ £UPzvÀ Terms 

conditions GßÖ ]»ÁØøÓ öPõkzv¸US®. BÚõÀ |õ® G¨÷£õx® Aøu 
PÁÛ¨£vÀø». 

ö£¸®£õ»õÚ {ÖÁÚ® uõ[PÒ ÂØS® ö£õ¸mPÐUS ]» {£¢uøÚPÒ 
öPõkUS®. Cx 70% ÁõiUøP¯õÍºPÒ Áõ[S® £» ö£õ¸mPÒ \›°Àø» 
GßÓõÀ v¸®£ ö£ØÖUöPõÒÐ®. 30% ö£õ¸mPÒ One time use (£õÀ £Ähº, 
áüì, vs£sh®) ö£õ¸mPøÍ v¸®£ ö£Óõx.

©ØÓ ö£õ¸mPÒ Eøh¢÷uõ Auß C¯UP {ø»°À \›°À»õø©÷¯õ AÀ»x 
xoPÒ  AÍÄ {Ó® ©õÔ Á¢uõÀ v¸®£ ö£ØÖUöPõÒQ÷Óõ® GÚ EÖv 
AÎzv¸US®. BÚõÀ A¢u v¸®¤ AÝ¨¦Áx (Return or Refund) Gß£º. Aøu 
uõ[PÒ G¢u öŒ¯¼ ‰»® Bºhº öŒ#÷uõ÷©õ A÷u ‰»® v¸®¤ AÝ¨£ 
Request öPõkUP ÷Ásk®.

©ßøÚ µg-]z
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uõ[PÒ Áõ[Q¯ ö£õ¸Ò My orders GßÓ £UPzvÀ C¸US®. AvÀ }[PÒ G¢u 
ö£õ¸øÍ Áõ[Q Aøu v¸®¤ AÝ¨£ Â¸®¦Q÷Óõ÷©õ Aøu Click öŒ#wºPÒ 
GßÓõÀ A¢u ö£õ¸øÍ G¢u PõµnzxUPõP v¸®¤ AÝ¨£ Â¸®¦QÕºPÒ 
GßÖ ÷PmS®. ¤ß¦ A¢u ¦øP¨£hzøu £v÷ÁØÓ® öŒ#¯ öŒõÀ¾®. ¤ÓS 
E[PÐUS A÷u ö£õ¸Ò «sk® ÷Ásk©õ AÀ»x £n©õP ÷Ásk©õ GÚ 
÷PmP¨£k®. C[÷Puõß £»º uÁÖ öŒ#QÓõºPÒ. 

A÷u ö£õ¸Ò GßÓõÀ Return product öPõkzuõÀ  HuõÁx J¸ öPõ›¯º ‰»® 
öuõhº¦ öPõsk E[PÎß ö£õ¸øÍ ö£ØÖUöPõsk Áõ[Q öŒÀÁõºPÒ. 
E[PÐøh¯ Return Accept BÚ ¤ÓS }[PÒ öPõkUQÓ Email AÀ»x A¢u 
{ÖÁzvß öŒ¯¼ (App)À My oder £Sv°À  GßÓ PDF 
Á¢xÂk®, Aøu £vÂÓUP® öŒ#x øÁzxU öPõÒÐ[PÒ. E[PÎh® A¢u 
ö£õ¸øÍ ö£ØÖUöPõÒÍ Á¸® öPõ›¯º |£›h® öPõkzx AÁ¸øh¯ Employee 

id ©ØÖ® øPö¯Êzøu Áõ[QU öPõÒÍ»õ®. Cx A¢u {ÖÁÚ® |©UPõÚ 
E›ø©¯õP Cøu öPõkUQÓx. ¤ßÚõÎÀ Return÷Úõ Refund÷¯õ ÁµÂÀø» 
GßÓõÀ A¢u {ÖÁÚzvß Customer mail idUS AÝ¨¤ ¤µa\øÚUS wºÄ 
Põn»õ®

Refund ÷Ásk® GßÓõÀ C÷u |hÁiUøPuõß Refund A¢u Appß PayÂÀ uµÁõ 
AÀ»x E[PÐøh¯ Á[Q PnUQØS AÝ¨£Áõ GÚ ÷PmP¨£k®. Amazon 
{ÖÁÚ® Amazon pay Gß÷Ó uÛ £›ÁºzuøÚ øÁzxÒÍx. A¢u £›ÁºzuøÚ 
GßÓõÀ uõµõÍ©õP PayÂÀ öPõkUS®£i Ok öŒ#¯»õ®. BÚõÀ Flipkart ©ØÖ® 
Cuµ {ÖÁÚzvÀ  Á[Q PnUS® IFIC code öPõkzx E[PÎß PnUQÀ 
ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.

÷©ØöŒõßÚ ÁÈ•øÓPÒ ‰»® GÎø©¯õP Return or Refund ö£ØÖU 
öPõÒÍ»õ®.

•UQ¯©õÚ Âh¯® GßÚöÁßÓõÀ G¢u {ÖÁÚ® App ‰»® Â¯õ£õµ® 
öŒ#QÓ÷uõ AuØS ©mk÷© C¢u ÁÈPÒ.

u¯ÄöŒ#x •P¡¼À Á¸® ¼[U, insta ©ØÖ® CuµÁÈ¯õP Á¸® G¢u J¸  
Cøn¯ÁÈ°¾® ö£õ¸mPÒ |õ® Áõ[P Thõx. CvÀ 30% Esø©¯õÚ 
ö£õ¸mPÍõ# C¸US®, 70% ÷£õ¼¯õPÄ® uµ® CÀ»õ ö£õ¸mPÍõPÄ÷© 
C¸US®.

|õ® JßÖ Order öŒ#v¸¨÷£õ®, BÚõÀ ÷ÁöÓõßÖ Á¸®. Link ‰»® Order 
öŒ#u ¤ß A¢u Link ©Ö•øÓ E[PÍx •P¡À £UPzv÷»õ Insta £UPzv÷»õ 

Acknowledgement
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«sk® Áµõx. HØöPÚ÷Á }[PÒ öŒ#u Linkø¯ £õºzuõ¾® }[PÒ Gøu Bºhº 
öŒ#wºPÒ GßÖ Põmhõx.

Return AÀ»x Refund® Põmhõx. Cx÷£õßÓ ÷£õ¼¯õÚ £» {ÖÁÚ•® 
C¯[QÁ¸®. Auß «x \mhŸv¯õPÄ® |hÁiUøP GkUP C¯»õx. 

HöÚßÓõÀ A¢u {ÖÁÚ® uÚx Terms conditions BP v¸®¤ ö£Ó C¯»õx GßÖ 
÷£õmi¸US®. BÚõÀ |õ® Aøu £õº¨£vÀø». C¢u ÷Põ£zøu ö£¸®£õ»õÚ 
©UPÒ A¢u ö£õ¸øÍ öPõskÁ¢x u¸® Delivery boy «x® A¢u öPõ›¯º 
{ÖÁÚzvß «x÷© Põmk÷Áõ®. 

Cx •mhõÒuÚ©õÚ öŒ¯À. AøÚzx Online {ÖÁÚ•® Open delivery 
öŒ#¯©õmhõºPÒ.

HöÚÛÀ Personl product Á¸ÁuÚõÀ Jmkö©õzu©õP G¢u ö£õ¸ÐUS® Open 

delivery u¸ÁvÀø». C¢u Cøn¯ÁºzuP® B2C business to customer AuõÁx 
ÂØ£Á¸US® Áõ[S£Á¸US÷© öu›²® EÒ÷Í GßÚ C¸UQÓx GÚ. BÚõÀ 
u[PÒ Order öŒ#u ö£õ¸Ò ©õÔ Á¢uõ÷»õ ÷Œu©øh¢x Á¢uõ÷»õ A¢u Delivery 

boyø¯ Ai¨£x A¢u öPõ›¯º A¾Á»PzvÀ ¤µa\øÚ öŒ#Áx ÷£õßÓ 
{PÌÄPÒ AvP® |hUS®.

Cøn¯ ÁÈ Â¯õ£õµ® AvP©õP Seller ‰»©õP÷Á AÝ¨£¨£k®. A¢u 
ö£õ¸ÐUPõÚ £nzøu |õ® öPõ›¯º {ÖÁÚzvh® öPõk¨÷£õ®. |õ® 
ö£õ¸øÍ  ö£ØÖUöPõsh Eh÷Ú Delivery update öŒ#xÂkÁõºPÒ. 

Update BÚ Akzu {ªh÷© A¢u öPõ›¯º {ÖÁÚzvß ‰»® £n® A¢u 
{ÖÁÚzvØS öŒßÖÂk®. {ÖÁÚ® A¢u sellerUS £n® AÝ¨¤ÂkÁº. 
BøP¯õÀ ö£õ¸Ò \›°Àø» GÚ A¢u £nzøu  öPõ›¯›h® ÷Áø» 
öŒ#£ÁºPÎh® ¤µa\øÚ öŒ#÷uõ ªµmi÷¯õ Áõ[QÚõ¾® Ax A¢u 
{ÖÁÚzvß £n©õP C¸UPõx. 

©õu \®£ÍzvØS ÷Áø»öŒ#²® A¢u |£›ß £n©õP C¸US® Gß£øu |õ® 
Enµ÷Ásk®.

Cx÷Á ö£¸®£õ»õÚ {ÖÁÚzvÀ |h¨£x. ÷ÁÖ ÁÈ÷¯ CÀ»õ©À 
¤µa\øÚø¯ •iUP ÷Ási¯ u¸nzvØS uÒÍ¨£k® A¢u |£›ß 
©Ú÷ÁuøÚø¯ |õ® ¦›¢xUöPõÒÍ ©ÖUQ÷Óõ®.

|ÃÚ Põ» ÁÍºa] Online ÁoP® GÚ |õ® ÁÍº¢uõ¾® C¢u ¦›uÀ CÀ»õu 
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©UPÍõ# ÁõÌQß÷Óõ®.

Cøn¯ÁÈ ÁoP® öŒ#²® {ÖÁÚ® uß {ÖÁÚzvØPõÚ AvPõµ§ºÁ App 
öPõsk ÁÛP® öŒ#²® G¢u {ÖÁÚ©õP C¸¢uõ¾® £¯ªßÔ ö£õ¸mPÒ 
Áõ[P»õ®.

•P¡À Instagaram, whatsapp Á¸®  ‰»® ÂØP¨£k® G¢u ö£õ¸Ð® 
£õxPõ¨£õÚuõPÄ® uµ©õÚuõPÄ® CÀ»õu ö£õ¸mP÷Í ö£¸®£õ¾® Á¸®.

C¢u ¦›u÷»õk Cøn¯ÁÈ ÁºzuP® öŒ#²[PÒ 

|ßÔ

&&

link

©ßøÚ µg]z

Cµõ. A¤|¯õ
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E»P©¯©õUPÀ...

Põzv¸¨¦

ÂÁŒõ(£)¯®...

PõuÀ P¸
•ÖUS«øŒ

BøŒ

¤iUQßÓx
GßÚÁ÷Í...!ÂÁŒõ¯® |® 
&&&&•xöP¾®£õ® 

•ß÷ÚõºPÒ 
öŒõßÚx...
•xöP¾®ø£ EßÛh®
•Ôzx G¨£iö¯À»õ®
•h©õUQ¯x ÁõÇ 
Cß÷ÚõºPÒ... {øÚz÷u÷Úõ
&&& Aøu Âh

J¸ £i ÷©À
GßÚÁÒ 
GßøÚÂ\zvÀ Œõ¯® 
ÁõÇ öŒ#ÁõÒ ÷£õ°¸¢uõÀ 
GßÓ BÁÐhß£µÁõ°Àø»...
Põzv¸UQ÷Óß ÷£õÚx 
GßÚÁÎßÂÁŒõ¯zvÀ....
Á¸øPUPõP...&&&&
{»õ µ]Pß....
&&&&

P¸UPø»¨¦US 
ushøÚ¯õ®...

Gß «øŒUS® Gß PõuÀ P¸øÁ 
CÓUøP Pø»zx 
C¸¢v¸UP»õ®..v¸©nzvÀ 
AÁøÍ HÔ¯ 
PõqøP°À AÁÐUS
ªkUS GßÚ÷Áõ....
SøÓ¢x &&&&
C¸US®....

¤iUS®
GßÓ
Áõºzøu
Th
EßøÚ
£õºzu ¤ß¦ uõß

S.S. PõºzvU, DME

EÒÎU÷Põmøh
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ÁõÌu¼ß Œõ£® Áøu¢x ©iuø» Cµ]zuÀ 
|õß ©QÌ¢x £ÇQ¯ 
^ÌÁi²® Põ¯[PÒ 

}[PÒ Â¸®¦®£i¯õÚ GßøÚ 
u¯õº öŒ#Áv¼¸US® ]µ©[PøÍz }[PÒ vßÖ Ã]¯ Ga]ø» 
uø¯ Tº¢x AÔ¢vh  Ekzv GÔ¢u P¢uø» 
C®ª²®  Â¸®¤hõz u[PøÍ÷¯ £kzxU PÈzu CµøÁ
uø»US÷©À QŸh©õ# _©¢x P]UQ¨ ¦]zu PØø£   
BµÁõµz÷uõk Aø»¢x v›Q÷Óß  ªvzxU ÷u#zu öŒ¸¨ø£ 
E[PÎß A¢{¯ |õß.... G›zxU P¸UQ¯  E°øµ 

Gvº¨£õº¨¦PÒ HxªßÔ
Gvº¨£k® ¯õÁºUS® ö©ÍÚ©õ# HØP xo¢u |õß 
÷uøÁPÎß Põµn©õ# J¸•øÓ öÁiUP ÷|ºøP°À 
÷Ási¯ ¯õÄ® Eøhzx Aiø©°ß S¸v öÁÒÍö©Ú¨ 
öÁÎ¨£k® £õ¯»õ® 
§µn Cµn®ªS GßÛÀ G[PÒ ö£¸‰a_® AqQhõ 
GßøÚU Põnõx }[PÍõQ   u[PÎß C¸®¦U ÷PõmøhPÒ 
yµzvÀ A¸Á¸zx   ÁõÚ® §ª PhÀ PõØÖ 
Pspº ÂÊ[Q {ØQ÷Óß ö©õzu•® Kº|õÒ 
¤ÓöPÆÁøP°À Œõzv¯® uPº¢x uøµ©mh® BP»õ® 
|õöÚÚÀ GßøÚ |õß? A¨÷£õx® ¦nµø©UP 

Põ¨¦UPõ#zu G®PhÄÍ›ß 
ÁÚö©Ú uøÇUP ÂøÇ²® Pµ[P÷Í PõØÔÀ }Ð® 
÷£µõºÁ®  EhÚÔ¢x PÒÍ[P£h® HxªßÔ 
ÂøuPÎß •øÍ¯ÖUS® ¦ßÚøPzu •P[P÷Íõk!  
|¯Ág\P |g]ß u[PøÍ÷¯ 
CøÓö¯Ú¨ ¤ßöuõh¸® 
P£hªÀ»õ ÷ÁºPøÍU
PõUS® Pµ[PÒ 
u[PÒÁ\® C¸¢vhø» 
‰hÚõ# |®¦Á÷u 
Gß ÁõÌu¼ß Œõ£®

TÛUS¸Q {ØS® 
Gß ]µ®uõÌ¢u £õxPõ¨¤À 
Ho°ß Ea\•ÒÍ }[PÒ 
CßÝ® ÷£õuõ©À 
ÁÈÁÈ¯õ# ¦øuSÈø¯ 
G¾®¦z xsöhÚÃ] 

ö£õß. öu#Áõ
I÷Á¼, ÂÊ¨¦µ® ©õÁmh®.
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Aø»÷£]
} ©mk® uõ÷Ú

Á¼PÒ

|õmPÒ ÃnõQ ÷£õP
EÓÄPÒ yµ©õP C¸UP Âµ¾® |P•® 
Aø»÷£]²® AøÇUPÂÀø» \øu²hß uõ÷Ú
GÚUPõP... ©ÛuÝ® ÁõÌUøP²®
CµÄ Á¸Áx® ÷£õÁx® Âv²hß uõ÷Ú
öu›¯õu |õmPÒ ©õÔ CÍø©²® •xø©²®
÷|µ[PøÍ PhUP H÷u÷uõ Á¯vÛÀ uõ÷Ú
÷¯õ\øÚPÎÀ ]» \©¯® PÂøu²® Põu¾®
PøuPÎß PØ£øÚPÎÀ PØ£øÚ°À uõ÷Ú
]» \©¯® Jß÷Óõk JßÖ®
©Ú ÷£õUQÀ ÷£õP Cøn¢ux uõ÷Ú
Áõø¯vÓÁõ Fø©¯õQ ¦zvø¯ ©mk® 
FhP[PÒ ©Ó¢÷uß Phß ÷PmPõ÷u&AxÄ®
EÒÍ® H÷uõ ÷£\ ‰øÍ°À uõ÷Ú
EÒÍÁºPÒ H÷uõ ÷£\ ]¢vUP ÷Ási¯øÁ²®
JßÖ® uÁÔÀø»÷¯ } ©mk® uõ÷Ú! 
u¯[Q BÌQÓx 
BÌ©Úx®!! &&

&&&&

P]¢u SÇõ°À 
öŒõmk® }µõP 
Gß Á¼PÐ®
P]QÓx PÂøuPÎÀ!

&&&&

PÛö©õÈ ^ÛÁõ\ß
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}›ÈÄ ©ØÖ® µzu AÊzu® 
©øÓUP¨£k® Esø©PÒ
ŒØÖ }sh Pmkøµ. B[Q» ©¸zxÁ öPõÒøÍ°h® C¸¢x 
u¨¤UP •ÊÁx® £i²[PÒ.

E¯º µzu AÊzu® AÀ»x µzuU öPõv¨¦ Gß£x J¸ 
÷|õ¯õPzuõß £õºUP¨£kQÓx. BÚõÀ, Esø©°À Ax J¸ 
÷|õ÷¯õ, Ag_ÁuØS E›¯ ÂŒ¯÷©õ AÀ». G¢u J¸ 
÷|õø¯²® Pmk¨£kzu÷Áõ AÀ»x Sn¨£kzu÷Áõ 
÷Áskö©ßÓõÀ |® µzu AÊzu® AvP©õP ÷Ásk®! GßÚ Ba\›¯©õP 
EÒÍuõ? C¨£i A÷|P Ba\›¯[PøÍ |® EhÀ |©UPõP øÁzxÒÍx!

µzu AÊzu® G¨£i ÷|õø¯ Sn¨£kzu÷Áõ, Pmk¨£kzu÷Áõ öŒ#QÓx 
Gß£øu¨ ¦›¢xöPõÒÐ® •ß E¯º µzu AÊzu® G¨£i EshõQÓx GßÖ 
£õºUP ÷Ásk®. µzu AÊzu® E¯µ ÷Ásk©õÚõÀ |©x µzu |õÍ[PÒ 
öPõg\® _¸[P ÷Ásk®. A¢ua `Ì{ø»°À öPõg\® AvP©õÚ AÊzu® 
öPõkUP¨£mhõÀ uõß µzu |õÍ[PÒ ÁÈ¯õP µzu® •ß÷ÚÔa öŒÀ» •i²®.

µzu |õÍ[PÒ _¸[SÁuØSU Põµn® AmŸÚ¼ß _µ¨¦uõß! AmŸÚ¼ß 
_µUS®÷£õx µzu |õÍ[PÒ _¸[SQßÓÚ. AÁØÔÞhõP µzu® öŒÀ¾®÷£õx 
AÊzu® AvP©õQÓx. Cu¯zvß C¯UPzøu²® AmŸÚ¼ß x›u¨£kzxQÓx. 
JßøÓ øÁzx CßöÚõßøÓ¨ ¦›¢xöPõÒÍ •i²®. ¤.¤. AvP©õQÂmhx 
GßÓõÀ AmŸÚ¼ß _µ¢xU öPõsi¸UQÓx GßÖ Aºzu®. AmŸÚÀ _µUPõ©À 
G¢u J¸ ÷|õ²® Sn©õPõx, Pmk¨£õmi¾® C¸UPõx GßQÓõº L£_¾º 
µð©õß. AuÚõÀuõß E¯º µzu AÊzu® ©QÌa]US›¯ Âå¯® GßÖ® AÁº 
öŒõÀQÓõº.

HuõÁx J¸ ¤µaøÚUPõP |õ® hõUh›h® ÷£õS®÷£õx GßÚ öŒ#Áõº?
J¸ ¤¤ öŒU&A¨ öŒ#Áõº. |® øP°À J¸ xsøha _ØÔ, J¸ ]ßÚ £¿øÚ 
øÁzx ¦ìU ¦ìU GßÖ AÊzv GsPÒ ÷£õh¨£mkÒÍ öŒ[SzuõÚ 
PsnõiUSÒ÷Í öÁÒÎ {ÓzvÀ H÷uõ HÖÁøu²® CÓ[SÁøu²® 
£õºzxÂmk µzu AÊzu® |©US ªPÄ® AvP©õQÂmhx, Eh÷Ú ©õzvøµPÒ 
Œõ¨¤mk AøuU Pmk¨£õmiÀ öPõskÁµ ÷Ásk® GßÖ TÖÁõº, 
AÀ»Áõ? A÷uõk _Pº C¸UQÓuõ GßÖ £õºUP GTT (Glucose Tolerance Test) 
JßÖ® GkUPa öŒõÀÁõº. {a\¯©õP _Pº C¸US®. Azxhß |õ® ¤.¤. ©ØÖ® 
_Pº ÷|õ¯õÎ¯õP öÁÎ°À Á¸÷Áõ®!

A¸sS©õº
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E¯º µzu AÊzu•® }›ÈÄ ÷|õ²® Cµmøh¯ºPÒ ©õv›. ÷Œº¢÷u C¸¨£õºPÒ 
AÀ»x E¸ÁõUP¨£kÁõºPÒ. AÁºPÒ C¸Á¸US® ¤ßÚõÀ AmŸÚ¼ß _µ¨¦ 
{PÌ¢xöPõsi¸US® Gß£øu {øÚÂÀ øÁzxUöPõÒÍ ÷Ásk®. E¯º 
µzu AÊzuzxUPõP G¨ö£õÊx ©õzvøµPøÍa Œõ¨¤h Bµ®¤UQÕºP÷Íõ, 
A¨ö£õÊ÷u E[PÒ EhÀ{ø» ö©õzu•® Smia_ÁµõQÂk® GßÖ 
ªPa\›¯õP Ga\›UQßÓÚº ©ÚŒõm] EÒÍ ]» A÷»õ£v hõUhºPÒ.

Esø©°À, E¯º µzu AÊzu® C¸US®÷£õx GßÚ |hUQÓx?
µzuzvÀ P»¢xÒÍ Fmha \zxPÐ® ©ØÓ \UvPÐ® EhÀ 
EÖ¨¦PÐUSÒÐ®, E°µqUPÐUSÒÐ® AvP©õP FkÖÄQßÓÚ. Auß 
Põµn©õP, Eh¾Ö¨¦PÒ uzu® £»ÃÚ[PÒ }[Q ¦zxnºÄ®, ¦zx°¸® 
ö£ÖQßÓÚ. AmŸÚ¼ß _µ¢uuõÀ, PÀ½µ¼À C¸¢x öÁÎ÷¯Ô Eh¼ß 
£SvPÐUSÒ £µÂ¯ öŒÔÅmh¨£mh uµ® Áõ#¢u UøÍU÷Põáßuõß 
CuØPõÚ •UQ¯U Põµn©õS®. µzu AÊzu® AvP©õP C¸US®÷£õx µzuzvÀ 
_ØÔUöPõsi¸US® UøÍU÷PõáÛß AÍÄ® AvP©õP÷Á C¸US®. Aøu¨ 
£›÷ŒõvzxÂmkzuõß }›ÈÄ ÷|õ#UPõÚ ]›¨¦ ©¸zxÁºPÒ, Sorry, ]Ó¨¦ 
©¸zxÁºPÒ, E[PÐUS h¯õ£jì Á¢xÂmhx GßÖ Psk¤iUQÓõºPÒ! 
¦›QÓuõ?

BÚõÀ A¢u ]Ó¨¦ ©¸zxÁºPÐUS¨ ¦›¯õu J¸ Âå¯® JßÖ Esk. 
£›÷ŒõvUP¨£k® £» (Á¸[Põ») ÷|õ¯õÎPÐUS µzuzvÀ ©mk®uõß 
UÐU÷Põì AvP©õP C¸US®. BÚõÀ, ]Ö}›À \ºUPøµ÷¯ C¸UPõx! Ax Hß 
GßÖ A®©¸zxÁºPÐUS¨ ¦›¯õx!

µzuzvÀ uµ® SøÓ¢u UÐU÷Põì _ØÔUöPõsi¸¢uõÀuõß ]Ö}µP[PÒ 
Aøu öÁÎ÷¯ØÖ®. HöÚÛÀ, Ax JßÖUS® EuÁõu PÈÁõS®. BÚõÀ, 
C¨÷£õx AmŸÚ¼ß _µ¨£õÀ PÀ½µø» Âmk öÁÎ°À Á¢u UøÍU÷Põáß, 
öŒÔÅmh¨£mh, ªS¢u uµ® Áõ#¢u UÐU÷PõéõS®. Ax ÷|õ#zwºUPÁÀ» 
\Uv²©õS®. GÚ÷Á, Aøu G¢uU Põµn® öPõsk® ]Ö}µP[PÒ 
öÁÎ÷¯ØÓõx. AuÚõÀ ]Ö}›À \ºUPøµ C¸UPõx. µzuzvÀuõß C¸US®. 
BÚõÀ, A¢u UøÍU÷PõáøÚ¨ £ØÔ GxÄ÷© ¦›¢xöPõÒÍõ©À, AuøÚ²® 
J¸Âu \ºUPøµ ÷|õ# GßÖ A÷»õ£v TÖQÓx!

A¢u {ø»°À, J¸Á¸US h¯õ£jéúUPõÚ A÷»õ£v øÁzv¯® öŒ#uõÀ 
GßÚ BS® öu›²©õ? Pøn¯zv¼¸¢x Cß_¼ß _µUPøÁUP¨£k®! 
AuõÁx, G¨÷£õx Cß_¼ß _µUPUThõ÷uõ A¨÷£õx Ax Á¾UPmhõ¯©õP 
h¯õÛÀ (Dianil) ÷£õßÓ ©õzvøµPÒ öPõkUP¨£kÁuß ‰»® _µUP 
øÁUP¨£kQÓx! |® EhÀ «x B[Q» ©¸zxÁ® {PÌzx® Áß•øÓ GßÖ 
Th Cøua öŒõÀ»»õ®. A¨£ia öŒ#²®÷£õx, AmŸÚ¼ß _µ¨£x 
ukUP¨£mkÂk®. AmŸÚ¼ß _µUPÂÀø» GßÓ `Ì{ø»°À µzuzvÀ 
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_ØÔUöPõsi¸US® UøÍU÷Põáß «sk® PÀ½µ¾USÒ öŒ¾zu¨£k®! 
C¨÷£õx \ºUPøµø¯ AÍ¢x¨ £õºzuõÀ SøÓ¢v¸US®! Axuõß PÀ½µ¾USÒ 
«sk® ÷£õ#Âmh÷u! Bíõ, \ºUPøµø¯ Pmk¨£kzvÂm÷hõ® GßÖ 
A÷»õ£v ©¸zxÁºPÒ ©õºumiU öPõÒÁõºPÒ!

CuÚõÀ GßÚ ÂøÍÄPÒ HØ£k®?
Á°Ö, ShÀPÎö»À»õ® HØ£mi¸¢u ¤µaøÚø¯, Aãµnzøu, 
£»ÃÚzøuö¯À»õ® \›öŒ#x öPõsi¸¢u UøÍ÷PõáøÚ h¯õÛÀ ©ØÖ® 
Aøuö¯õzu ©õzvøµPÒ GßÓ Áß•øÓ°ß ‰»® «sk® PÀ½µ¾USÒ 
AÝ¨¤ÂmhuõÀ, Á°Ö •uÀ ShÀPÒ Áøµ ÷|õ#PÒ AvP›US®. h¯õÛÀ 
Œõ¨¤mh ]» |õmPÐUSÒÍõP Á°ØÖz öuõ¢uµÄPÐ®, ShÀ öuõ¢uµÄPÐ® 
AvP©õS®. Aãµn•® Áõ²zöuõÀø»²® ªPÄ® PèhzøuU öPõkUS®. 
CvÀ GÆÁÍÄ Esø© EÒÍx Gß£øu AÝ£ÂzuÁºPÎh® ÷Pmk¨ 
£õ¸[PÒ.

h¯õÛÀ ÷£õßÓ ©õzvøµPÒ UøÍU÷PõáøÚ «sk® PÀ½µ¾USÒ 
AÝ¨¤ÂkÁuõÀ, µzuzvÀ \ºUPøµ°ß AÍÄ ªPÄ® SøÓ¢x÷£õ# ©¯UP® 
Á¸®. øPPõÀPÒ öÁhöÁhzx¨ ÷£õS®. PsPÒ C¸Ð®. vjº ©µn®Th 
HØ£h Áõ#¨¦ Esk. ©¸¢x öPõkUP¨£mhuõÀ, ©¯UP® AÀ»x ©µn® 
EshõÚøuz öu›¢xU öPõÒÍõ©À, }›ÈÄ ÷|õ°ÚõÀuõß A¨£i BÚx 
GßÖ TÔ •izxÂkÁõºPÒ!

£õUöPmiÀ G¨÷£õx® ^Ûø¯ AÀ»x uUPõÎø¯ øÁzxUöPõÒÐ[PÒ; 
©¯UP® Á¸QÓ ©õv› C¸¢uõÀ Eh÷Ú \ºUPøµø¯a Œõ¨¤k[PÒ, AÀ»x 
Cµsk uUPõÎPøÍa Œõ¨¤k[PÒ. A¨÷£õxuõß µzuzvÀ \ºUPøµ Tk®, 
©¯UP•® ÷£õ#Âk® GßöÓÀ»õ® öŒõÀÁõºPÒ.

B[Q» ©¸zxÁ® öŒõÀÁx÷£õ», AÁ\µ Põ»zvÀ ©¯[Q ÂÊÁv¼¸¢x® 
©µn® HØ£kÁv¼¸¢x® öPõg\® \ºUPøµ÷¯õ AÀ»x uUPõÎ÷¯õ |®ø©U 
Põ¨£õØÖ® GßÓõÀ, A¨£i¨£mh B£z£õ¢uÁºPÍõP AøÁ C¸US®£m\®, 
AøÁ JÆöÁõßÖ® E°º PõUS® ö£õ¸Ò Gß£xuõ÷Ú {¹£n©õQÓx?! 
AÁ\µ Põ»zvÀ |®ø©U Põ¨£õØÖ® J¸ ö£õ¸Ò G¨£i B£zuõÚuõP C¸UP 
•i²®? B[Q» ©¸zxÁzvß •µs£õk ¦›QÓuõ?

©¯UP® Á¸Áx÷£õÀ C¸US®÷£õx, |õ® \ºUPøµø¯ Œõ¨¤mhõÀ GßÚ 
|hUQÓx öu›²©õ?

Áõ°¼¸¢x Á°ØÔ¼¸¢x®, EªÌ}›ß EuÂ²hÝ®, Á°ØÔß C¯UPzvß 
Põµn©õPÄ®, Cßìhßm PõL¤ ©õv› EhÚi¯õP UÐU÷Põì ¤›UP¨£mk 
µzuzxhß P»UQÓx. A¨÷£õx Á°ØÔÀ AvP©õÚ öÁ¨£® EshõQÓx. Hß? 



©õ-u CuÌ BÁo
2051

CøÍbº £Sv 24

HöÚÛÀ, UÐU÷Põì Gß£x J¸ G›\Uv. BÚõÀ, A¢u öÁ¨£® Á°ØøÓ 
_möh›zxÂhõ©À C¸UP, Eh÷Ú AmŸÚ¼ß AvP©õPa _µUP Bµ®¤UQÓx. 
AmŸÚ¼ß _µ¢uõÀ PÀ½µ¼À C¸¢x UøÍU÷Põáß öÁÎ÷¯ØÓ¨£k®. 
UøÍU÷Põáß GßÓ A¢ua \Uv ªS¢u UÐU÷Põêß AÍÄ µzu KmhzvÀ 
AvP©õQ EhÀ EÖ¨¦PÐUS, •UQ¯©õP Á°ØÖUS, ÷uøÁ¯õÚ Fmha\Uvø¯ 
AÎUQÓx. h¯õ£jéúUPõÚ A÷»õ£v ©¸¢xPÍõÀ HØ£k® \ºUPøµU 
SøÓøÁ²®, Ax HØ£kzv¯ ©¯UP®, øP PõÀ |kUP® Cz¯õvPøÍ²® 
UøÍU÷Põáß ^º£kzxQÓx!

BÚõÀ, CuØöPÀ»õ® Põµn®, AÁ\µPõ»zvÀ |õ® EmöPõsh \ºUPøµ AÀ»! 
Ax EÒ÷Í Á¢uuõÀ HØ£mh öÁ¨£zv¼¸¢x Á°ØøÓ²® ©ØÓ EÖ¨¦PøÍ²® 
Põ¨£õØÓ UøÍU÷PõáøÚ ›½ì öŒ#¯ AmŸÚ¼ß _µ¢uuõÀ HØ£mh ÂøÍÁõS®!

BP, AÁ\µ Põ» ©¯UPzxUPõP |õ® EmöPõsh \ºUPøµ¯õÀ |©US |ßø©¯õ 
wø©¯õ GßÓõÀ, ö£¸® wø©uõß. AvÀ ö£¸©ÍÄ PÈÁõP µzuzvÀ 
_ØÔUöPõsi¸US®. PÀ½µÀ Aøu ãµoUPÄ® öŒ#¯õx; AvÀ EÒÍ 
|a_zußø©ø¯²® }UPõx. GÚ÷Á, Ax öÁÖ® PÈÁõP ]Ö}µP[PøÍ AøhQÓx. 
Auß Põµn©õP, ]Ö}µP[PÒ •uß•øÓ¯õP |a_zußø©¯õÀ £õv¨¦US 
EÒÍõQßÓÚ! Kº I¢uõskPÐUSÒ C¯[P •i¯õu `Ì{ø»US® AøÁ 
uÒÍ¨£k®!

¤ßÚº ]Ö}µP[PøÍ \›öŒ#¯ h¯õ¼]ì öŒ#¯ ÷Ásk® GßÖ öŒõÀÁõºPÒ! 
h¯õ¼]ì öŒ#ÁuõÀ ¯õ¸US® ¤µaøÚ wºÁvÀø». ©õÓõP, ]» Põ»® PÈzx 
QmÛ mµõßì¨Íõßm AÖøÁ ]QaøŒ ‰»® ©õØÖ ]Ö}µP[PøÍ¨ ö£õ¸zu 
÷Ási¯ `Ì{ø» HØ£k®. BÚõÀ, CßöÚõ¸Á¸øh¯ EhÀ EÖ¨ø£ |® EhÀ 
GßÖ÷© HØÖUöPõÒÍõx. µzu® Em£h. ©Ûu EhÀ PõÀ£¢x ÂøÍ¯õmk 
ø©uõÚ©À», J¸Á¸US Ai£mhõÀ AÁ¸US¨ £v»õÚ CßöÚõ¸Áøµ AÝ¨£. 
CßöÚõ¸Á›ß EÖ¨¦ |® Eh¾US¨ £õuP©õÚ EÖ¨£õP÷Á GßÖ® C¸US®. 
Aøu Gvºzx |® Eh¼À ÷|õ# Gvº¨¦ \Uv E¸ÁõS®! A¢u Gvº¨¦ \Uvø¯¨ 
£õÇõUS® ©¸¢xPøÍ EmöPõshõÀ, Ax G#mêÀ ÷£õ# •i²®!

\µõ\›U PnUS AÍ÷Áõk C¸¢uõÀ Ax Aªºu®. AÍÄ TiÚõÀ AÀ»x 
SøÓ¢uõÀ Ax B£zx GßÖ B[Q» ©¸zxÁ® öŒõÀ¾QÓuõ? A¨£i¯õÚõÀ, 
GÀ»õ ©ÛuºPÐUS® J÷µ AÍÂÀuõß \ºUPøµ C¸UP ÷Ásk©õ? C¢uU P¸zx 
\›¯õ? B[Q» ©¸zxÁ E»P® ¤øÇzxU öPõÊzxUöPõsi¸¨£uß •UQ¯U 
Põµn[PÎÀ JßÖ, C¢u \µõ\› AÍÄU PnUS. \µõ\›¯õP J¸ ©Ûuº C¢u AÍÄ 
Œõ¨¤h ÷Ásk®, AÁ¸øh¯ Á¯x C¨£i C¸US©õÚõÀ, AÁ¸øh¯ Gøh 
A¨£i C¸UP ÷Ásk® (BMI), ©ÛuºPÐøh¯ \µõ\› E¯µ® CÆÁÍÄ, \µõ\› µzu 
AÊzu® CÆÁÍÄ, \µõ\› öPõÊ¨¦ GÚ \µõ\›¯õÚ J¸ ©ÛuøÚ {®©v¯õP 
C¸UPÂhõ©À C¢u \µõ\›PÒ öPõÀ¾QßÓÚ. \µõ\›US® AvP©õP C¸¢uõÀ 
SøÓUP ÷Ásk©õ®, SøÓÁõP C¸¢uõÀ AvP©õUP ÷Ásk©õ®! 
C¨£i¨÷£õQÓx PnUS.
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B[Q» ©¸zxÁzvß \µõ\›U PnUøP øÁzx GÚx S¸|õuº hõUhº öíU÷h J¸ 
÷PÒÂ ÷PmQÓõº. ©ÛuºPÎß \µõ\› E¯µ® 5 Ai 5 A[S»® GßÖ 
øÁzxUöPõshõÀ Aªuõ¨ £a\øÚ²® öá¯õ £a\øÚ²® GßÚ öŒ#Áx? 
Aªuõ¨¤ß Põø»U öPõg\® öÁmi öá¯õÄUS¨ ö£õ¸zu ÷Ásk©õ GßÖ 
÷PmQÓõº! h¯õ£jì öuõhº£õÚ \µõ\›U PnUS® C¨£i¨£mhxuõß.
A÷»õ£v°ß \µõ\›U PnUS Ai¨£øh°÷»÷¯ uÁÓõÚx. ©Ûu Eh¼ß 
EÖ¨¦PÎß AÍøÁ CÓ¢u EhÀPøÍ AÖzx¨ £õºzxuõß A÷»õ£v 
¦›¢xöPõÒQÓx. 

Euõµn©õP, J¸ SÇ¢øu¨ ¤nzvß Á°ØøÓ Gkzx¨ £õºzx, E»QÀ EÒÍ 
SÇ¢øuPÎß Á°Ôß AÍÄ \µõ\›¯õP CÆÁÍÄuõß, GÚ÷Á C¢u AÍÄuõß 
EnÄ öPõkUP¨£h ÷Ásk®, CuØS÷©À öPõkzuõÀ ÷|õ#PÒ HØ£k® A£õ¯® 
Esk GßöÓÀ»õ® TÖQÓx. BÚõÀ GÀ»õU SÇ¢øuPÎß Á°øÓ²® C¨£i¨ 
£õºzx AÍÂh •i²©õ GßÚ?

áõß\ß ÷£¤ SÇ¢øuPÎß Á°Ö® Gv÷¯õ¨¤¯U SÇ¢øuPÎß Á°Ö® J÷µ 
©õv›¯õPÁõ C¸US®? Á°Ö {øÓ¯ Esh ¤ÓS®, A®©õ BøŒ¯õP J¸ Cm¼ 
öPõskÁ¢x Œõ¨khõ Psq GßÖ öPõg] Aß£õP øÁzuõÀ, Eh÷Ú Á°Ö 
öPõg\® Amáìm £so uÍºa]¯øh¢x Ch® öPõkUQÓx GßQÓx 
ÂgbõÚ®!

GÚ÷Á, \µõ\›¯õP J¸Á¸US _Pº ö»ÁÀ CÆÁÍÄuõß C¸UP ÷Ásk® GßÓ 
B[Q» ©¸zxÁzvß {ºn¯® ÷P¼UTzuõÚx Gß£øu |õ® ¦›¢xöPõÒÍ 
÷Ásk®. G¢u ÷|µzvÀ GÆÁÍÄ _Pº C¸UP ÷Ásk® Gß£øu EhÀ •iÄ 
öŒ#xöPõÒÍmk®. Auß E›ø©°¾® Phø©°¾® |õ® uø»°kÁuÚõÀuõß 
GÀ»õ¨ ¤µaøÚPÐ® Á¸QßÓÚ!

h¯õ£jì GßÓ }›ÈÄ ÷|õ#UPõP B[Q» ©¸¢xPøÍ GkzxUöPõshxuõß 
GÀ»õU SÇ¨£[PÐUS® Põµn®. •iÁõP h¯õ£jì £ØÔ ]» •UQ¯©õÚ 
Âå¯[PøÍ {øÚÄ£kzvUöPõÒ÷Áõ®. 

h¯õ£jì GßÖ J¸ ÷|õ÷¯ Qøh¯õx.
Ax B[Q» ©¸zxÁzvß Psk¤i¨¦. (Â¯õ£õµ ÷|õUQÀ öŒ¯ØøP¯õP 
E¸ÁõUP¨£mhx.) GÚ÷Á AuØS G¢u ©¸¢x® Qøh¯õx.

B[Q» ©¸¢xPøÍ }›ÈÄUPõP EmöPõÒÁuõÀ, EhÀ •ÊUP JÆöÁõ¸ •UQ¯ 
EÖ¨£õP ^µÈ¢x Pøh]°À ©µn® HØ£k®. Cß_¼ß QøhUPõu UÐU÷Põì 
GßÓ PÈøÁ ]Ö}µP® öÁÎ÷¯ØÖ®. Eh¼ß C¢u PÈÄ öÁÎ÷¯ØÓ® ÷|õ¯õP¨ 
£õºUP¨£kQÓx.

Cß_¼ß \›¯õPU QøhUP •øÓ¯õÚ EnÄ¨£ÇUP® ÷Ásk®. £Ç[PÒ 
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Œõ¨¤kÁuØS Aøµ ©o ÷|µ® •ß¦®, Œõ¨¤mh ¤ß¦ Aøµ ©o ÷|µzxUS® 
uspº SiUPUThõx.

PøhPÎÀ £ÇaŒõÖ Áõ[QU Si¨£øuz uÂºUP»õ®. HöÚÛÀ, AvÀ uspº, 
£õÀ ÷£õßÓ \©õaŒõµ[PÒ P»UP¨£kQßÓÚ. £]US®÷£õx ©mk® Œõ¨¤h 
÷Ásk®. Œõ¨¤k®÷£õx, PÁÚ® Œõ¨£õmi¾® Œõ¨¤kÁv¾® ©mk÷© C¸UP 
÷Ásk®. uõP® GkUS®÷£õx ©mk® uspº SiUP ÷Ásk®. •øÓ¯õÚ 
yUP•® \›¯õÚ EøÇ¨¦® K#Ä® ÷Ásk®.

Eh÷» Ehø»a \›öŒ#xöPõÒÐ®. C¨£i \›¯õPÄ® •øÓ¯õPÄ® ÁõÇ 
Bµ®¤zuõÀ, CÛ¨ø£U Psk ¯õ¸® Aa\¨£h ÷Ási¯vÀø». v¸mkzuÚ©õP 
»møh÷¯õ ø©`º£õUøP÷¯õ ÂÊ[P ÷Ási¯vÀø». GÀ÷»õ¸® £õºUS®÷£õ÷u, 
E›ø©¯õPÄ® \¢÷uõå©õPÄ® Gkzx, µ]zx, ¸]zx Œõ¨¤h»õ®. Ea] «x 
ÁõÛi¢x ÃÌ¢xÂmh÷£õv¾® Aa\ö©ß£vÀø»÷¯ GßÖ £õh»õ®. ìÃm 
Gkzx Esø©°÷»÷¯ öPõshõh»õ®!

En÷Á ©¸¢x; ÁõÌUøP•øÓ÷¯ wºÄ!

B÷µõUQ¯©õP ÁõÇ Â¸®¤ÚõÀ ©¸zxÁzøu ÷ukÁøu ÂmkÂmk 
B÷µõUQ¯zøu ÷uk[PÒ. |® uÁÓõÚ ÁõÌUøP •øÓ¯õÀ HØ£k® 
öuõ¢uµÄPÐUS G¢u ©¸¢xUPÍõ¾® ©¸zxÁ•øÓPÍõ¾® {µ¢uµõ©õÚ wºøÁ uµ 
C¯»õx.

\›¯õÚ ÁõÌUøP •øÓø¯ ¤ß£ØÖÁuß ‰»©õP ©mk÷© B÷µõUQ¯©õP ÁõÌÁx 
Œõzv¯©õS®. Euõµn©õP |® uÁÓõÚ ÁõÌUøP •øÓ°ÚõÀ HØ£k® \ºUPøµ 
©ØÖ® µzu AÊzu® ÷£õßÓ öuõ¢uµÄPÐUS ©¸zxÁ ]QaøŒ¯õÀ GÆÁõÖ 
{µ¢uµ wºÄ AÎUP •i²®. J¸ ©õuzvØPõÚ EnøÁ J÷µ |õÎÀ Es£x 
GÆÁõÖ Œõzv¯¨£k®? Cøu ©UPÐUS ¦›¯øÁzx ©¸¢xPÎßÔ B÷µõUQ¯©õÚ 
\‰Pzøu E¸ÁõUSÁ÷u GÚx ÷|õUP®.

}[PÒ Gøu ÷ukQÕºP÷Íõ Ax÷Á QøhUS®. B÷µõUQ¯zøu ÷uiÚõÀ {a\¯® 
B÷µõUQ¯® QøhUS®. ©¸¢xPøÍ÷¯õ ©¸zxÁøµ÷¯õ ÷ukÁuØS £vÀ 
Â¯õvUPõÚ Esø©¯õÚ Põµnzøu Psk¤izx \›öŒ#Á÷u ]Ó¨£õÚuõS®.

|À»øu öŒõÀ» ÷Ási¯x GÚx Phø©. Aøu HØÖUöPõÒÁx® 
HØÖUöPõÒÍõux® AÁµÁº E›ø©..

|ßÔ.

ö|køÁ A¸s
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PsnÇQ

CøÓÂ

\µnøh¢÷uß

öPõÒøÍ¯ÇS

CuÌ •zu®

öußÓÀ

Â¸¨£ªßø©

÷ÁskÁx® 
÷Áskö©ß£x®APÚÒ |¯Ú® öPõsh 
÷Áshõu ÷ÁskuÀ.÷£›Í®ö£s PõuÀ 

öPõshõÒ!
AÛaøŒ¯õP Bs 
AøÚzv¾® Søh°ß xøÍ°ÝÒ 
Ah[Q¨÷£õÁõß! ¦S¢x Á¸® öÁ°»õP 

AÁÒ ÷PÒÂPÒ

A÷u xøÍ²ÝÒ Ps öPõsk 
Áµ•i¯õ©À uÂUS® uõUSuÀ öŒ#øP°À
©øÇ¯õP Gß £vÀPÒ! GøuU öPõskö¯øÚ 

uØPõzxU öPõÒÍ! 

&&

¦ÒÍÁµõ¯ß SiUPõk 
©øÇzyµÀ {øÓ¢u 
©sq®
SÎzx •i¢x T¢uÀ 
EuÔ¯ ö£sq®! 

öPõk¨£uÀ» Gk¨£x
Es£uÀ» _øÁ¨£x
øÁ¨£uÀ» ÁõÌÁx.

CøÍ¯õÒ BµzuÊÂ 
CuÌÁ¸h BÚ¢uU 
PÎ¨¦ 
¤ßÛµÄ PõØÖ! 

÷ÁskÁx ÷Áshõ® 
GÚ ÷Ásh÷Á!

©÷Úõ Sn÷ŒPµß 
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¯õ¸US® Kk® 
|v°øÚ ¤ß GßøÚ¨ ¤i¨£vÀø»...
öuõhºQ÷Óß...|õß,
G[S® £_ø©!|õÚõP÷Á C¸UQ÷Óß!
******

©UPÒ öuõøPø¯ |À» ©ÛuºPÒ ÷uõØS®
SøÓUP •i¢u÷£õöuÀ»õ®, 
öPõ÷µõÚõÁõÀ,EnºÁvÀø»...
•i¯ÂÀø»...|õ•® ÷uõØQ÷Óõ®
©x Si¨£ÁºPøÍ Gß£øu!
SøÓUP!****
***

uø»ÁºPÎß |v°ß ©µna\zu®,
PÀ»øÓPÒ÷PmkUöPõs÷h C¸UQÓx...
A»[P›UP¨£kQßÓÚ...©µ[PÎß ÷ÁºPÐUS!
P¸zxUPÒ***
¦ÓUPoUP¨£k® ÷u\zvÀ!
***

öu›¢÷u ÁõºzøuPÍõÀ
ö£õ®ø©¯õP ¤Ó¢v¸UP»õ®...öPõmia öŒÀ¾®
GÚ {øÚUP øÁUQÓx...©ÛuºPÒ,
÷£¸¢x £¯nzvÀ\¤zxU öPõs÷h PhUQÓõºPÒ...
ö£õ®ø©PøÍ öPõg_®öu›¯õ©À öPõmiÂmh 
ö£¯º öu›¯õ SÇ¢øu!÷uøÍ!
 *******

ö|¸¨ø£ PUSQÓx...E¨¦® \ºUPøµ²®
©ÛuºPÎß AvP©õP C¸UQÓx...
CuÌPÐUSÒ JÎ¢v¸US®,Eh®¤À!
G›©ø»PÒ!****
****

©µ[PÎß 
BmkUTmhzvß GsoUøPø¯ Âh
÷ÁP® TkQÓx...AvP©õP C¸UQÓx...
PŒõ¨¦ Pøhø¯ PøhUøP°À!©µ® öÁmk® ÷Põhõ›PÒ!
******

C¸£x Á¸hzvØS •ß¦K#ÂÀ»õ©À
CÓ¢u uõzuõ,

•.•£õµU
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|h©õiUöPõsi¸UQÓõº... öPõg\® EnøÁ²®
AsnÛß G›¢xÂmk ÷£õ[PÒ...
v¸©n Ãi÷¯õÂÀ! £» |õÒ 
**** £]÷¯õk |õ#USmi!

öu›¢÷u öŒ#u ***
uÁÖUS ©ßÛ¨¦
÷PmkUöPõsi¸UQÓõºPÒ... öPõiPõzu S©µøÚ¨ £ØÔz 
öu›¯õu PhÄÎhzvÀ! öu›¯ÂÀø» ...
**** ÁÖø©¯õÀ 

£ÒÎUThzvØS ÷£õPõ©À,
÷Ásku¾UPõ# Ãv Ãv¯õ# 
£¼¯õP Põzv¸US® Bk, ÷u]¯UöPõiPøÍ
AÁ\µ AÁ\µ©õ#, ÂØ£øÚ öŒ#²® S©µßPÐUS!
£õÀ SiUQÓx...
Smi Bk! ****

***

GÊzuº,
PÀö»Ô¢uÁºP÷Í ÁõÍõi TmkÓÄ Á[Q,
øP÷¯õk ÁõÍõi.

•.•£õµU 

öá¨›
4B® ÁS¨¦,

öŒ°ßm ø©U@PÀ ©ØÖ® ©õºiß £ÒÎ,
C»shß, C[Q»õ¢x
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PõuÀ
Eß ö£¯øµ GÊx® ÷£õx
PõQu® GÀ»õ®
KÂ¯® BSx

Eß £õu® £k® Chö©À»õ® §UPÒ §USx 

Eß AÇøPU öPõsk
Gß Cu¯zøu öŒxUSQÓõ#...
Eß £õºøÁ°ß w°÷»
Gß E°›øÚ
G›UQÓõ#

Eß •P® ußøÚ
|õß £õºz÷uß
Gß •ß öáß©®
EßÛÀ |õß |õÚÔ¢÷uß! 

Gß Cu¯® £izvk®
PÂøu }¯i...
Gß Cø©PÒ Áizvk®
KÂ¯® }¯i

•uÀ •øÓ EnºQ÷Óß
CxÁõ PõuÀ...
Gß •PÁ› ©ÓUQ÷Óß
CxÁõ PõuÀ

P. Aß£ÇPß,
ÁkÅº
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öÁÒÍ²® 
öŒÁø»²®

C¸¢v¸UP»õ®

AøŒ÷£õkx 
öÁÒøÍ²® öŒÁø»²® 
öÁÎ|õk÷£õ°Á¢u
Gß÷Úõh {ßÝ...

FµÂmk ÷£õÚÄP 
E\µzxUS ÷£õPÝ•ßÝ  
uõi ÁÍzx uÁª¸US® 
B»©µ® 

÷©ØS Œõø»°ß 
£À¾ ÂÍUPÄ® öuØS 
£iUPõmi öŒõÀ¼ öÁÐUPÄ® ÁøÍöÁõßÔÀ 
øÁzv¯÷µõh  Â£µgöŒõÀ¾® ÁhUSÁ¢u 
÷Á¨£©µ® ÁõPÚö©õßÖ®, 

QÇUS Œõø»°ß
£ì]À»õ G[T¸ ÷©ØS •øÚ
¦ÊvPõÀ» £mhx÷©  öuØS v¸¨£zvÀ 
E¸ÁªÀ»õ H÷uõ Jsq vªº¢u 
E_÷µõh P»USu¨§.. ÁõPÚö©õßÖ®, 

E°ºPøÍ ÂÊ[S® 
¡ÖÁ¸\ FºPøu¯ öPõ÷µõÚõÄ® 
ö|g_USÒÍ ÷£õmkQmk ÷Põµ¨£]²©õ# 
÷©õ¸ öPõkUS® vsøn°x ÷©õvUöPõshvÀ, 
E[P |Pµzx» G[P°x

©¯[QU Qh¢uÁøµ 
Áh÷Põmk Ãv÷¯õh ©µozx 
öuØPõ» öu¸÷Áõµ ÂmhÁöµßÖ®, 
÷©UPõ» Áõ¢vUS «m£vÀ 
QÇUPõ» øP÷¯¢x® ©õmiUöPõÒ÷Áõö©

ßÖ®,  
£vÄ ÷£õkÁ÷u £o 

F¸UPõP PõÁPõUP GßÖ®, 
E_µÂmh ÷£a]¯®©õÐ® £õŒõ[S 
Põu¾UPõP øP²[Põ¾® ÷£a_PÎ¾®, 
öÁmk¨£mh PõzuÁµõ¯Ý® AøÚÁ¸® 
Œõª¯õP  {UPõ[P Ph¢v¸UP, 
\[Q¼öu¸ •USUSÒÍ

A[SÁ¢v¸Áº 
•ig_÷£õÚ AÁøµ 
•¨£x Á¸\zu öPõßÝ... ©¸zxÁ©øÚ°À 
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÷Œºzu¤ß, ö|ØÔ°¼mh S[S©zøu 
©Ö £›÷ŒõuøÚ øP°÷»¢v ¦Ó¨£mhõº 
öŒ#u ©¸zxÁº ÂuøÁ¨ ö£sönõ¸Áº.
ö©õÈ¢uõº. 
Aøµ©o ÷|µzxUS ÷£µÝUS® £¸Pu¢x 
•ßÚÁøµ PsPÎÀ JØÔö¯kzu 
AÝ©vzv¸¢uõÀ wºzuzvß xÎPÒ         
¤øÇzv¸UP»õö©ßÖ... øP°À öŒõmiUöPõsi¸¢ux 

•v¯Áöµõ¸Á›ß Pµ[PÎÀ.
{ßÔ¸¢u 
ÁõPÚzvß •ÊFh[Qß •¢øu¯|õÎÀ 
•ß¤ß ÁõPÚ[PÒ ]UQ¯ÁÚõ°¸¢u GßøPPÎÀ 
÷©õuõ©À {µ®¤ ÁÈ¢v¸¢ux ÷ŒP›zu  
C¸¢v¸UP»õ® §UP÷Íõk ]» ¦ßÚøPPÐ®
AÀ»x ÷ÁiUøP 
©mk÷© £õºzuÁºPÒ 
÷ÁÖuÂ÷¯x® &&
öŒ#v¸UP»õ®.

Tmh® ö£õ[QÁÈ¢u                                                                                              
÷PõÂö»õßÔÀ 
¤µŒõu¨ö£õ[Pø» 
øP°÷»¢v°¸¢uõº 
£]÷¯õi¸¢u ö£›¯Áöµõ¸Áº.

öÁSÎ¯õ# ÷£] 
Á›øŒ°À {ßÓÁºPøÍ 
Â¸¢vÚµõ# E£\›zx 
øP°À Â§v öPõsi¸¢uõº           
öÁÒÍ¢v ©Ûuöµõ¸Áº.

\‰Pzvß ¤Ø÷£õUSUS  
\ÄUPi öPõkzx 

vÓÁõ ÷PõÂ¼À 
vÓ¢uøÁPÒ

÷|\•hß D_
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÷£a_ ÷£õøu
öuõÈÀ~m£ ÁÍºa]°À GsnØÓ öŒ¯¼PøÍ¨ 
£¯ß£kzu xÁ[QÂm÷hõ®. AÔ•P©õQ, ö|¸[Q 
£ÇQ¯ |s£ºPÒ •uÀ AÔ¯õu |£ºPÒ Áøµ ¯õ›h® 
÷Ásk©õÚõ¾® P»¢xøµ¯õh GsnØÓ 
ÁÈ•øÓPøÍ ¤ß£ØÖ® ö£õÊx® Th, J¸ 
bõ°ØÖQÇø©°ß ©õø»°À £øÇ¯ |s£º J¸Áº 
|®ø© AøÇzx J¸ ]» {ªh[PÒ ÷£]ÚõÀ Hß |® 
©Ú® ÷»ŒõQÓx?

GÆÁÍÄ öuõ¢uµÄPÒ C¸¢uõ¾®, GzuøÚ Á¼PÒ 
C¸¢uõ¾® EØÓÁº J¸Áº TÖ® BÖuÀ |® £»zøu 
£ß©h[S ö£¸USQÓ÷u, Auß Põµn® GßÚ?

A¨£i |©US ¯õ÷µõ J¸Á›ß ÁõºzøuPÒ £»©õP, |® x¯µ[PøÍ PhUS® 
£õ»©õP Aø©²® ö£õÊx |õ® Hß J¸Á¸US® AøÇzx ÷£\ u¯[SQ÷Óõ®?

Aø»÷£]PÎ¾®, öuõø»÷£]PÎ¾® Pmhn[PÒ C¸¢u Põ»[PÎÀ Th, 
÷£_ÁuØöPÚ uÛ¯õP ÷µm Pmhº ÷£USPøÍ ŸŒõºä öŒ#x ÷£]¯ 
Põ»[PöÍÀ»õ® CßÖ E¸s÷hõiÂmhÚ. C»Á\ AøÇ¨¦PÒ öPõsh 
Aø»÷£]PÒ CßÖ JÆöÁõ¸ Ãmi¾® Ch®ö£ØÖÒÍÚ. C¸¨¤Ý® H÷Úõ 
|® AP[Põµ® |®ø© uÛø©°À uÒÎÂkQßÓx.

ÃmiØS Á¸® Â¸¢vÚºPøÍ E£\›¨£vÀ øP ÷uº¢u |õ®, Cß÷Óõ ¯õ÷µÝ® 
|® CÀ»® ÷ui Á¢uõÀ  J÷µ J¸ ¦ßÚøP²hß uø»¯øŒzx Áµ÷ÁØP 
xÁ[QÂm÷hõ®. EÓÂÚºPÐhß Aß£õP ÷£], Cß£ xß£[PøÍ £Qº¢u 
Põ»® ©õÔ Á¢v¸US® EÓÂÚº ¯õöµß÷Ó öu›¯õ©À Ph¢x ÷£õP |® 
¤ÒøÍPøÍ £ÇUQÂm÷hõ®.

Áõmé¨, ÷£ì¦U öŒ¯¼PÎ¾® Ãi÷¯õ PõÀPÎ¾® PõuÀ ÁÍºUS® CßøÓ¯ 
CÍ_PÐUS öu›¯ ÷£õÁvÀø», SµÀ ©mk® ÷Pmk PõuÀ öŒ#u 90ì 
QmìPÎß Áµ»õÖPÒ £ØÔ. •P® Põn Á\vPÎßÔ SµÀPøÍ øÁzx 
E¸Á[PøÍ EÁø©£kzv¯ ÁÇUPö©À»õ® ©øÓ¢xÂmhÚ.

Cµsk uø»•øÓPÐUS •ßÚº Tmk Sk®£[PÍõP ÁõÌ¢u |õ®, öŒßÓ 
uø»•øÓ°À Âk•øÓUPõÁx EÓÂÚºPÎß ÃkPøÍ Gmi¨ £õºzu |õ®, 
CßÖ EÓÄPøÍ xsizx £ÓUQß÷Óõ®. G[÷P öŒÀQ÷Óõ®? GuØS 
öŒÀQ÷Óõ®? GßÓ Âøh öu›¯õ©À, ÁõÌUøP J¸ £¯n AÝ£Á® Gß£øu 
©Ó¢x GÀø»ø¯ Aøh¯ ÷ÁP©õP öŒßÖ öPõsi¸UQ÷Óõ®.

Âá¯Áº©ß
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÷ÁP©õP öŒßÖ C»UøP AøhÁx uõß öÁØÔ GÚ £°ØÖÂzux ¯õöµßÖ 
öu›¯ÂÀø»; ö£õx ÷uºÄPÎß •iÄPÒ öÁÎ¯õS® |õmPÎÀ uõ©õP 
AøÇzx ©v¨ö£sPøÍ ÂÚÁ ÷Ásk® GßÓ Pmhõ¯zøu E¸ÁõUQ¯x 
¯õöµßÖ öu›¯ÂÀø»; ÷Áø»US öŒÀ»ÂÀø»¯õ? v¸©n® 
BPÂÀø»¯õ? uõ#ø©ø¯ G#uÂÀø»¯õ? GÚ ¯õ÷µõ J¸Áº ÷PmS® 
÷PÒÂPÒ EÓÂÚºPÒ AøÚÁøµ²® JxUQ øÁUP ÂzvkQÓx. 

}[PÒ |»©õP C¸UQÕºPöÍÛÀ, ©QÌa]¯õP ÁõÊ[PÒ; AuøÚ 
AkzuÁºPÎß xß£zxhß J¨¤mk ©QÌa] Põs£vÀ GßÚ Cß£zøu 
Psk Âh ÷£õQÕºPÒ? }[PÒ xß£¨£k® ÷ÁøÍ°À EÓÂÚº J¸Áº 
©QÌa]¯õP C¸¢uõÀ, H÷uõ J¸ `Ç¼À AÁºPÎß {ÇÀ E[PÐUS 
EuÄö©Ú {øÚzx {®©v öPõÒÐ[PÒ, ÷ui öŒßÖ EuÂ ÷PõµõwºPÒ.  

GÀ÷»õ¸US® øP ÷µøPPÒ JßÖ ÷£õÀ C¸¨£vÀø»; Ax ÷£õ» uõß C¢u 
ÁõÌUøP²®. JÆöÁõ¸Á¸US® JÆöÁõ¸ Âu©õÚ AÝ£Á[PøÍ AÒÎ 
u¸QßÓ ÁõÌÂÀ, C»US öu›¯õ©À ÷ÁP©õP KiU öPõsi¸US® ÁõÌÂÀ, 
J¸ Âk•øÓ°ß ©õø» ÷ÁøÍ°À ¯õ÷µõ J¸ |s£¸US }[PÍõP AøÇzx 
÷£] £õºzxÂmk, A¢u AÝ£Ázøu GßÝhß £Q¸[P÷Íß?!

BPa]Ó¢u ÷£õøu, ÷£a_ ÷£õøu! AvÀ ©¯[PõuÁº Es÷hõ? 

--

+91 95784 70701

G.S. , B.E., MBA.,Âá¯Áº©ß

`›¯õ,
ö£õÔ¯õÍº,
AÝ©¢u¦µ®
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Â»Qa öŒßÓ 
PõuÀ

GßÝøh¯ PspµõÀ Th AÈUP 
•i¯ÂÀø»!

PÚÄPÒ ÷£õÀ BQÂmh Gß Põuø» 
©ÓUP Â¸®¦Q÷Óß!

Gß PÂøu°ß Aºzu® }÷¯! GßÝøh¯ CµP]¯ £UP[PÒ 
|õÝ® Th PÂøu GÊxQ÷Óß GßÖ® }¯õP÷Á C¸¢vk!
EÚUPõP AÀ», EßÚõÀ ©mk÷©!
Gß {Ç»õ# C¸¢x Gß E°øµ÷¯ |õß EßøÚ ©Ó¨÷£ß Gß£x 
£Ôzx Âmhõ÷¯! Gß ÁõÌÂÀ Œõzv¯©ØÓ JßÖ!

BÚõÀ  EßøÚ ©ßÛ¨÷£ß Gß£x 
GßÖ® Á¼²hß Ti¯ ¤›Ä ©mk® GßÝÒ Œõzv¯®!
GßÓ JßøÓ GÚUS u¢uõ÷¯! Eß ÁõÌøP°À ÷ÁöÓõ¸Áµ¸hß }

Cøn¢uõÀ GÚUS Cß£÷©!
Eß {øÚÄPøÍ {øÚzx {øÚzx Eß PÊzvÀ ©n©õø» `mik® 
Gß CµÄPøÍ öuõø»zx ÷|µ®
÷£õ÷Ú÷Ú! Eß «x öPõskÒÍ Gß AÍÁØÓ 

PõuÀ ÁõÌzx÷© Gß ©ÚuõÀ!
PÚÂÀ Á¢ux ÷£õÀ Pø»¢x EßøÚ Âmk |õß Â»SQß÷Óß!
Âmhõ÷¯!  GßøÚ ÷£õÀ EßøÚ ÷|]¨£Áº 
GßÖ® }[Põ {øÚøÁ u¢x }[Q ¯õÁ¸® C¸UP ©õmhõºPÒ Gß£øu
Âmhõ÷¯! {a\¯® J¸ |õÒ } EnºÁõ#!

GßøÚ ©õØÔ, Gß C¯Àø£ ©õØÔ Evµ® P]²® ö|g÷Œõk Âkz÷uß 
«sk® «sk® Eß {øÚÄ EÚUS ÷Ásk÷PõÒ JßÖ 
u¢uõ÷¯! CÛ¯õÁx Gß ÷£õßÓ ö|g_US 

Põ¯[PøÍ £›ŒõP uµõ÷u!!!!!
ÁõÌÂß GÀø» Áøµ øP 
÷Põºzv¸¨£õ# 
GÚ ©ÚU÷Põmøh JßÖ |õß Pmh 
Aøu uPºzx GøÚ Â»Q öŒßÓõ÷¯!

EßøÚ PÚÂÀ ©mk® 
Põu¼zv¸¢uõÀ 
|õß P»[Q°¸UP ©õm÷hß!

Gß Eh÷»õk P»¢u E°µõ# 
{øÚzx Âm÷hß!
AuÚõÀ uõß EßøÚ ©ÓUP 
•¯ßÓ÷£õx® •i¯ÂÀø»! ö£õÔ¯õÍº,
ÂÈUSÒ £v¢x C¸US® Eß ÁkÅº, ¦xU÷Põmøh.
E¸Ázøu 

PõºzvPõ Cµõ©uõì
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öÁÎ|õmk ©Pß

ö£zuÁ÷Í EøÚ |õß 
¤›¢x uõß Á¢÷u÷Ú 
öŒzuÁÚõ# vÚ® vÚ® Eß {øÚÂÛ÷» ÁõÌ¢÷u÷Ú 

yµzx ÷u\zv÷» Gß 
xß£® GÀ»õ® ©øÓaŒõa_
÷|õ# Á¢x £kzuõ¾® |õß |À»õ°¸US® Gß£÷u £vÄ öŒ#u £v»õa_

Psp¸® PÁø»²® ©Ózx ÷£õ° ©õu©õa_, ö£zuÁ÷Í EøÚ |õß ¤›g_ 
J¸ Á¸h Põ»©õa_

©a_ Ãk } Â¸®£ÂÀø»
©õÎøP²® Â¸®£ÂÀø»
©Pß |õß •ß÷ÚÓ uõ° } y[PÂÀø» 

Eß ©PÚ } ö|øÚUP 
Eß ©PÚõ |õß EßøÚ ö|øÚUP
yµzx ÷u\•® ]øÓaŒõø» B¯õa÷Œ 

{øÚUøP°» ©Pß Áµ ©õmhõÝ
|õß Á¸® ÷£õx ©mk® GøÚ } ö|øÚa]¯õ?

HÌø©°» ö£õÓ¢uõ¾® 
AøÓ Á°Ö {ÓgŒõ¾®
A®©õ Eß AµÁøn¨¤À
\¢÷uõ\® SøÓ¯»÷¯..

øP{øÓ¯ Põ_ C¸¢x®
Ásn Ásn Eøh Ao¢x®
£UPzx» uõ° } CÀ»õ© 
\¢÷uõ\® {øÓ¯»÷¯ 

EßQmh Ki Áµ EÒ©Ú_ 
ö|ÚaŒõ¾® ©Pß PhßPõµß GßÓ ÷£÷µõh 
E[Qmh Áµ ©Ú_ CÀ» 

GzxøÚ÷¯õ PÚ÷Áõh öÁÎ|õk Á¢uÁÚ,
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H÷u÷uõ ÷|õ° Á¢x ÃmkUSÒÍ •hUQka÷Œ 
Fµh[S •ig\x÷© ÷Áø» C[P Bµ®¤US® ^UQµ÷© PhÚha_ Ãk |õß 
v¸®¤k÷Áß 

öÁÎ» ÷£õÚ ©Pß Ãk Áµ £zx ÷£õÝ £sokÁ,
öÁÎ|õk ÷£õÚ ©Pß Th ÷£\ Jzu ÷£õÝ £zu»÷¯ 
{zu•® £» {øÚzx {zvøµ²® ÷£õ°ka_
}÷µõh }µõ Gß Psp¸®
P»¢v¸a_ 

£zx ©õu® _©¢uÁ÷Í £miÛ } QhUPõu,
|õß C[P \®£õvUQÓx EÚUSßÝ ©ÓUPõu
A®©õ } AÊxTh ©Ú_ Á¼ SÓa_kÁ
A¨£õÁ AÇ Âhõ© Bsø© uõß ukzvk÷©,
¤ÒøÍ[P |»® ÁõÇ ö£zuÁ[P {øÚUQÓu
ö£zuÁ[P Pèhzu ¤ÒøÍ[P xøhUQÓu
Põ¢v÷¯õh £h® ÷£õmh C¢u PõQu® uõß •iUQÓx..

CÛ ÁõÊ® ÁõÌUøP°» £nzu öPõg\® JxUQ Áa_
£õ\z÷uõh ÁõÌ÷Áõ÷© Aß¦ÒÍ ÷uõÇø©P÷Í.

GÊzx¸ Gsn®

Cµõ\©ßÚõºSi
£õ.©õuÁß,
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öŒÍ¢uº¯õ £ÇÛŒõª
ö£õÔ°¯À •u»õ® Bsk,

]zu©À¼

Aß¦
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1. 7.
GßøÚ CÆÁÍÄ GßøÚz yUQa öŒÀ» 
ªa\® øÁ¨£õö¯Ú Á¢v¸US® GÖ®¦PÐUS 
•ß÷£ öu›¢v¸¢uõÀ; ¤n |õØÓ÷©; 
CßÝ® £]÷¯õk |õß CÓ¢u öŒ#vø¯ 
Áµa öŒõÀ¼ C¸¨÷£ß öŒõÀ¼ C¸US®.
EßøÚ.

8.
2. Pøu öŒõÀ»z öuõh[Q¯ 
GÚUS BøŒ AvPö©Ú ]» {ªh[PÎÀ 
¯õ¸® ÷£\ ÷Áshõ®. AÁÒ EÓ[Q ÷£õÚõÒ 
BøŒø¯ AÍ¢x øÁUPz uÁÔ¯ Âi¯ Âi¯ PøuU ÷Pmk 
SØÓÁõÎ BshÁß. C®øŒUQÓx CµÄ.

3. 9.
¦øÚ¯õu PÂøuUS Âi¯ Âi¯ 
P¸¨ö£õ¸øÍz u¸QÓõß. ÂÈzv¸¢x GÊv¯ 
uØöŒ¯»õP AP¨£mh PõuÀ Piuzøu 
ÁÈ¨÷£õUPß. Áõ[Põ©÷» 

öŒßÖÂmhx {»õ.
4.
G¨÷£õx® ÷£õÀ 10.
C¨÷£õx® •u»õÁuõ# §ÄUöPõ¸ •zuö©Ú 
]q[SQÓx. u¸Áõ# GßÔ¸¢÷uß 
GßÚÁÎß öPõ¾_. CuÊUöPõßöÓÚ 

HµõÍ® u¢x •iUQÓõ#.
5.
} öŒõØP÷Íõk Áõ 
|õß PØ£øÚ÷¯õk 
Á¸Q÷Óß. 
C¸Á¸® AÇQ¯ 
PÂøuPÍõ÷Áõ®.

6.
AÁ\µzxhß 
Gß Ãmk ©õi¨£i HÔ 
Á¢v¸¢uõ¾® 
÷ÁºUP÷Á CÀø» 
GvºÃmk öußøÚ°ß 
{Ç¾US.

£õ›¯ß£ß |õPµõáß 
Si¯õzu® & 632602
Aø»÷£]: 9443139353.
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TÇõ[PÀ 
{øÚÄPÒ

P»õµ]Pß

Ásn©¯©õÚ
AP» C¸®¦UPuÄ..

ÁÍõP® •ÊUP¨ £÷Œö»ßÖa 
öŒÈzv¸US®

öu›¢uÁöµßÓ {ÇÀ u¸® ö|k©µ[PÒ..
E›ø©°À
öu›¯õ©À £mhøu¨ ÷£õÀ §[PõUPÎ¾® £õºUP•i¯õu 
öu›¢÷uz ¦x{Ó¨ §UPÒ..
öuõkÁx öuõh[Q..,
÷£¸¢x¨ £¯n[PÎÀ.., C¨£÷Á
v¸ÂÇõUTmh[PÎÀ.., öŒzxÂhz ÷uõqx..
v÷¯mh›ß ö|›\ÀPÎÀ..,
¦Ó¨ö£sø© ÷uõßÔ¯ |õÒ ""¦x¨¤UP¨£mh ªß©¯õÚ®!!""
•u»õ#
Gß «uõÚ 
Eµ\ÀPÎÀ

÷©À^\©[P»®.TÇõ[PÀ»õQ¨ ÷£õ÷Úß..!!
öuõhº¦ Gs: 8056584237

&&&

PÀ»õmh©õiU öPõsi¸¢uÁÎh®
PÒÍõmh©õh Á¢uÁÛß 
÷Œmøhø¯¨ ö£õÖUPõ©À
ö£õÖUPõ©¼¸¢u 
I¢uõ[PÀ¼öÚõ¸U 
TÇõ[PÀø»ö¯kzxU
SÔ£õºzöuÔ¢uuõ÷»Ø£mh 
uhªßÝ©Áß ö|ØÔ¨ö£õmiÀ..!

ö|ix¯º¢u
~øÇÄÁõ°¼ß u[PzuPmi»õÚ 
GÊzxUPÒ..

©vÀ_Áº •ÊUP AÇPõÚ 
KÂ¯[PÒ..

& ¨›¯õ öÁ[P÷h\ß,
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÷£õ# Áõ uªÌ 
Ph÷»...!?

Aßø£ ö£ØÓÁµõP 
©ßøÚ GßÓ 
Fº ö£¯¸US
¦PÌ ÷ŒºzuÁµõP...
CßøÓ¯ uø»•øÓUS 

vjöµßÖ Euõµn ¦¸åÚõP 
§ª°ß Bo ÷Áº Áøµ E»õÂ¯ }
£ÒÍ® £Ôzu C¯ØøP°ß CµUP©ØÓ öŒ#øP¯õÀ
Avºa] Eß ÷£aøŒ {ÖzvUöPõshõ¯õ 

÷£aŒõP ÁõÌQÓõ# } 
\ØÖ•ßuõß ÂÊ¢ux EßÛh® C¸¢÷u
uªÌ PhÀ...! CvPõ\[PÒ PØ÷Óõ® 
©ßøÚ°ß ©Sh® EßÛh® C¸¢÷u
©µnzvß öPõlµ® ö£õxÄhø© PØ÷Óõ® 
ÂøÍ¯õmhõ# £Ôzx AÔÄUS Hx ©µn®! 
Ã] GÔ¢xÂmk öŒßÓ }...
J¸ Áµ»õØÖ §P®£® ÁõÌ¢uõ#
B® & ÁõÌÁõ#
©ßøÚ A®¤Põ£v ©soÀ ©µn©ØÓ ©ÛuºPÒ ]»º 
©øÓ¢xÂmhõº....! ÷£õÀ }²® 

÷£õ# Áõ 
PhÀ Aø» K#¢x Âmhuõ uªÌ Ph÷» 
uªÌ Ph¾US Eß ¦PÌ £µ¨£
K#Áõ! |õ[PÒ C¸UQ÷Óõ®...!
K¯õu uªÌ Aø»¯À»Áõ 
Eß ÷£a_
Eß ÷£aøŒ ÷Pmk
¤zuõQ EÚUS
µ]PÚõ÷Úõ®
EÚU÷Px ©µn®? 
Põ»z÷uõk P»¢x ÁõÌ£Áß }
Põ»zvØS Hx ©µn®! 
\mh ©ßÓ EÖ¨¤ÚµõP
]Ö ÷Œª¨¦ xøÓ
C¯USÚµõP ÷u]¯ £°Ø]¯õÍº
ªvÁsi°À ©ßÚõºSi
C¸Áº £¯nzvØS..
AÝ©v ö£ØÖ u¢uÁµõP 
GÀ»õ •uÀÁºPÎß..

& •øÚÁº. Œõ.\®£z
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•vº uõ°ß 
AÍõÁÀ!

EßÚõÀ! 

AuÚõÀ uõ÷Úõ {\¨u® EßøÚ 
En¸® ö£õÊxPÎÀ! 

{\¨u® EßøÚ En¸® ¤g_PÒ Ax Ti ÂøÍ¯õh 
ö£õÊxPÎÀ PshõÀ
Aß¤À |õ[PÒ AÍÁõÂ¯ ö£õÊx AÒÎ¯ønzx •zu©øÇ 
ÂøÍ¢u •zuÀ»Áõ }! ö£õÈ÷Áß!

AøÁ ÷£_® ©Çø» ÷Pmk EÒÍ® 
Âhø» Â»µõ# C¸¢u GÚUS ]¼ºzx ÷£õ÷Áß! 
AQ»® AÔ¯ ¦so¯ £uÂ 
öPõkzuõ#! AøÚzx® PØ£øÚ°À Ps÷n!!! 

{á® Ax Â]zvµ® 
AuÚõÀ uõ÷Úõ {\¨u® EßøÚ 
En¸® ö£õÊxPÎÀ... Gß Põ»i ©ß Gkzx 

A¨¤g_PÐUS v¸èi PÈ¨£º 
GzuøÚ Ha_UPÒ.. AÁºPÎß uõ# 
GzuøÚ ÷£a_PÒ.. £» Ha_UPÐhß! 
AøÚzvØS® •ØÖ¨¦ÒÎ AÀ»Áõ 
}! CzuõÌø©Âh ©µn® JßÖ® ö£›x 
£» |õÒ HUP® ¤Óº uß ©PøÁPøÍ CÀø»÷¯ Ps÷n!
öPõg_® ÷£õx! GzuøÚ ÷ÁskuÀ GzuøÚ 

£›Põµ®, AzuøÚUS® Âøh 
Ps÷n! PÛ¯•÷u! GßÖ öPõg]h AÀ»÷Áõ }!
xi¨÷£ß! AÁÒ {ÇÀ £mhõÀ 
÷uõå®  Gß£õÒ •vº AuÚõÀ uõ÷Úõ {\¨u® EßøÚ 
QÇzv...B[÷Põº ö£õÊx Â_®£À En¸® ö£õÊxPÎÀ! 
CÛ CÀø» EßÚõÀ...!

CßÝ® C¸ v[PÒ uõß!
AuÚõÀ uõ÷Úõ {\¨u® EßøÚ ©»i BÚ |õß uõ# BQß÷Óß
En¸® ö£õÊxPÎÀ! EßÚõÀ 

_£Põ›¯ ÂÇõUPÒ öŒßÓõÒ AuÚõÀ uõ÷Úõ {\¨u® EßøÚ 
GÚUS QøhUS® Ch® GßÚ÷Áõ En¸® ö£õÊxPÎÀ!
¯õ¸® Põnõ J¸ ‰ø»÷¯õ! 

Põs£Áº GÀ»õ® 
Põ»® •Êx® CÁÒ C¨£i uõß 
Gß£õºPÒ CÁÒ Hß C[S ... z›ìi 
£›Põµ©õP? GßÖ QshÀ öŒ#Áõº 
CøÁ GÀ»õ® Põnõ©À ÷£õS® CÛ 

Â¸øu 

\wè
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JÎ²® ©ÛuºPÐ®...
E»õ Á¸® ª¸P[PÐ®...
 
_¯|»® GßÓ ÷PõºøÁ°À
_ØÔz v›¢u |õ®  
©Ûu® GÝ® •Pzvøµ QÈ¢x
CßÖ •P‰i Ao¢x •h[Q QhUQß÷Óõ®!
 
PõP® •uÀ Põshõª¸P® Áøµ |µ£¼ öPõkzx,
|õmøh ÁÍºzu |õP›P©ØÓ |¯Ág\PºPøÍ
C¯ØøP AÝ¨¤ øÁzu G©ß 
{zu® J¸•øÓ øP PÊÁ øÁzxÂmhx...
 
©PÒ GßÖ®, u[øP GßÖ® Âzv¯õ\® Enµõu
Põ©U PÈ\øhPÒ ª¸P©õQ öPõsi¸UP,
Á°ØÔÀ _©¢u •P® öu›¯õu ]_øÁ PõUP usp›À uÁª¸¢x E°º }zu 
PÎÖ 
©Ûu® GÝ® ©PzxÁ® ö£ØÓx...
 
Põmøh G›zx SÎº Põ#¢u ©Ûu EhÀ
Q¸ª°ß BmhzvÀ ¤n©õQ,
Pmøh øÁzx G›UP C¯»õ Pmk¨£õmkUSÒ Ah[QU QhUP...
Põmi÷» PÍ©õi¯ ][P•® ¦¼²®
PÎÖ® ©õÝ® J#¯õµ©õP E»õ Á¸QÓx EÒÑº Œõø»PÎ÷»...
 
©Ûu® JÎ¢x ª¸P[PÒ E»õ Á¸® E»P® Ah[Q C¯ØøP öŒÈUPmk®!...

 

£µÁõU÷Põmøh
& ö£õß©o uº©µõáß, BE.,
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ö£õÀ»õu |õk... y_£mk QhUS® \mh[PøÍ _zu® 
ö£õ#¯õÚ |õk... öŒ#¯...!!
CuØS ö£õ#_u¢vµ® 
J¸ ÷Pk....!! |hUS® öPõkø©PÐUS 

|kPÍzvÛÀ ²zu® öŒ#¯....!!
HmiÀ Qh¨£x JßÖ...!!
|õmiÀ |h¨£x JßÖ....!! GzxøÚ BskPõ»®uõß C¢u¨ 

ö£õ# _u¢vµ®.....???
PÀ»øÓUS® QøhUS® EhÝUShß 
}v....!! |® ÷u\® G¨ö£õÊx öPõshõk® 

ö©# _u¢vµ®...???
CßÚ•® HøÚ¯ ÁÇUSPÒ 
{¾øÁ°À GøuöŒõÀ»....??
Cx GßÚ A}v...!! GøuÂh...???

C÷uõ GÊvÂh...
GzuøÚ öPõkø©¯hõ Gß GÊzxPÒ Akzu ²Pzøu²® C[S 
Gß |õmiÀ....!! Phß ÷PmP...!!

HøÇ°ß Á›ö¯À»õ® GÊ¢x Áõ ÷uõÇõ...!!
÷ŒºzxøÁUQÓx öÁÎ|õmiÀ...!!

A}vPÒ Psk
C»g\[PÐ® FÇÀPÐ®uõß _¸UöPßÖ _hmk® Eß ÷uP®...!!
C¢|õmiß Áõ›_PÍõ....???

÷u]¯R“uzvß ÷£õx©mk©À»õ©À
HøÇPÎß ÁõÌöÁÀ»õ® GßöÓßÖ® ÷u\zvÀ ÷Œu[PÒ Põq®÷£õöuÀ»õ® 
Œõ£®ö£ØÖ ÁÓsk÷£õÚ ÷u\¨£ØÖöPõsk GÊ¢x {ØPmk® 
u›_PÍõ....??? Eß ÷µõ©®...!!

Eµzu Sµ¼À E›ø©÷PmhõÀ Akzu Á¸h©õÁx SøÓ¯mk® C¢u 
EÚUQ[S ]øÓ...!! x¯µ©øÇ...!!

÷u\zvß x÷µõQö¯ßÖ ö|g]ÀÂÊ® Gß HøÇPøÍ |øÚzx¨÷£õPmk® 
÷uõmhõUPÍõÀ AøÓ...!! G¨ö£õÊx® Gmhõ©À C¸US® C¢u 

_u¢vµö©Ý® Gmhõu E¯µ©øÇ....!!
\mh® Gß£x £nzuõÀ.. 
AvPõµzuõÀ... Âø»USÁõ[S® AØ£ |õøÍ Âi²ö©ßÖ |®¤UøP¨ 
ö£õ¸Íõ...??? £õøu°À |øh÷£õmkU 

öPõsi¸US®  AøÚÁ¸US® 
CøÍb÷Ú...!! C¢u CÛ¯ PÂbÛß 
Cøu PøÍö¯kUP EßÛh® _u¢vµ vÚ |ÀÁõÌzxUPÒ....!!
CÀø»¯õ |À»öuõ¸ A¸ÁõÍõ.....???

GÊ¢xÁõ CøÍb÷Ú...!!
&Â.•zxUS©õº...
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öPõs-k Á¸® Ás-nz-vÀ x-Á[-Q-¯ ©õ-u CuÌ.
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2015® Bs-k •uÀ
©ß-øÚ-°ß ø©¢-uº-PÒ SÊ-Âß £o-PÒ ....

PõÂ›, E›ø© «m¦ SÊÂß £Ú[Si, C¢v¯ Aµ]ß ö£m÷µõ¼¯ Bø» 
•ØÖøP ÷£õµõmhzvÀ ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ ¤Ó @£õµõmh SÊÄhß

^ø© P¸@Á» ©µ® AÈ¨¦ ©ßøÚ öuõhºÁsi {ø»¯® A¸QÀ

Cµzu uõÚ •Põ®

Ph¿º öÁÒÍ {Áõµn £oPÒ

§ªø¯ Põ¨@£õ® P¸zuµ[P® (@u]¯ @©À{ø»¨ £ÒÎ & ©ßÚõºSi)

|®-©õÌ-Áõº -§[-Põ- Aø©z-uÀ (öuõ-hº Ás-i {ø»-¯® --A-¸-QÀ )

ö|QÈ AÈ¨¤ØPõÚ ÂÈ¨¦nºÄ

÷uõÇº S. •zxS©õº 7® Bsk {øÚÄ |õÒ

E¯ºv¸. \Põ¯® (C.B.£.) -A-Áº-PÒ £[-S-ö£Ø-Ó |©x ÁõUS! |©x E›ø©!! 
÷uºuÀ P¸zuµ[P®

öuõhºÁsi {ø»¯ P¸÷Á» ©µ® APØÓÀ ©ØÖ® \©{ø»¨£kzxuÀ

E»P _ØÖ`ÇÀ vÚ Aß-Ö öuõhºÁsi {ø»¯zvÀ C¸US® P¸øÁ 
©µ[PøÍ APØÖ® £o |øh-ö£Ø-Ó-x

â. Bº. ÷uõ¨¦ ^ø© P¸÷Á» ©µ[PÒ AÈ¨¦

©õnõUPºPÐUS øP÷¯k, GÊx÷PõÀ ÁÇ[Q¯ ©ßøÚ°ß ø©¢uºPÒ SÊ

|®©õÌÁõº H›°À |øh-ö£Ø-Ó £o-PÒ
^-ø© P¸--@Á-» ©µ[-PÒ A-È¨-¤Ø-S ¤ß yº-Áõ-› «m-öh-kz-uÀ
£øÇ¯ _ÁºPÎÀ öÁÒøÍ¯izuÀ
{»zui }º AvP›UP ÷Ási öŒ#u £o
SÇõ# £vUS® £o
Âøu Âøu¨¦, ©µUPßÖPÒ |h¨¦

vÓ-Ä-@PõÀ ªß-Û-uÌ öÁ-Î-±-k 

http://maintharkal.mannai.in

MannaiyinMaintharkal Thiravukolmagazine

G[-P-Ð-hß Cø-n¢-x öŒ-¯-À-£---h
Â¸®-¦-Áº-PÒ öuõ-hº¦ öPõÒ-Ð[-PÒ

+91 8220567322
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